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本报记者 部国华 卢苇

沈阳市浑南区第九小学有大量的时间让儿童释放天

性，沉浸在各种各样的“疯玩”中。体育在学校教育中发挥

了什么作用？体教融合在这里提供了什么可以借鉴的范本？

记者和该校校长侯明飞有了下面的对话。

记者：我们看到，浑南九小有大量的体育设施，您在建

校之初是怎么考虑的？

侯明飞：浑南区第九小学成立于2017年，是一所公办小

学。建校以来，学校一直秉持儿童主场，坚持遵循儿童成长

和认知规律，积极探索以学生身体、大脑、心灵为教育对象

的“灵动教育”。身体有力量、大脑有力量、精神有力量、行

动有力量———这是核心思想，要让学生的身体、大脑和心灵

发挥出真正的力量。

眼下小学教育最大的问题之一是缺少运动，很多时候

只有活动和律动，达不到运动的强度。真正的运动是有氧

和无氧两种状态，具体体现在心率加快、体温升高，这样的

运动才能提高心肺功能和免疫力。

孩子的品格教育，不是靠写作业写出来的，抗挫折能力

也不是写作业写出来的。摸爬滚打是孩子的本能，如果只是

一味管控，就是不尊重天性。天性是自发、自动、自觉的行

为。儿童对空间的感知就在摸爬滚打之中。如果摸爬滚打

发展不充分，空间思维发展就会受到限制。基础教育阶段的

目标是培养每个孩子成为更有生命力、更具学习力的个体。

学校操场上大大小小的轮胎、一排排的独轮车、高大的

滑梯、长长的滑板赛道、梅花桩、绳梯、造雪（雨）机、大型室

内滑雪训练机、赛艇荡桨池、齐肩高的国际象棋、高高的攀

岩墙……单纯从场景看，就已经颠覆了传统学校中体育的概念。透过现象看

本质，这种“玩”是基于对儿童脑、身、心发展规律的研究和尊重，把握住了儿

童的“玩”与“体力、智力、心力和能力”的内在联系。正是在回归儿童天性的

“玩”中，浑南九小的孩子们获得了身体、大脑、心灵和能力的全面发展。

记者：每堂课1小时，没有课间10分钟，学生不累吗？如何达到体教融合

的最佳状态？

侯明飞：这个问题每年都有人问，我们有秘密武器———《汉字游戏》《趣

练心智算》《玩转四巧板》《少儿国际象棋》《心智多米诺》，这是我们的校本

课。传统教学中，老师也明白高密度的知识传授并非理想状态，孩子难免会

分心，但很多老师的教学仍然无法脱离传统课本的知识传授。我们将脑动力

课程融入国家课程，每节课1小时，取消课间10分钟，让老师带领孩子“玩”校

本课程，通过切换思维模式的方式让大脑得到休息。随着时间的推移，这些

课程中提升的演绎思维、逻辑思维，以及系统抽象能力，将有效促进孩子对

国家课程的理解。

体教融合，要把“体”放在前面。小脑负责协调身体、认知和情绪。人们通

过运动提高对身体的控制能力，逐渐形成高级别反应，而后可以在不需思考

的情况下做出自然反应，这与许多经验性学习相似。

原有体育课的安排是以老师为中心，强调老师的组织和各个环节衔接

的科学性，但是不利于孩子运动素质的提高。我们的理念是对标中小学体

质健康标准、盯着学生的核心能力发展。早上有晨跑、跳绳，白天有体育课，

还有课间休息整合出来的运动时间，再加上课后延时服务，孩子们的运动时

间和运动量就有保证了，这样还有利于孩子们从兴趣出发掌握一项甚至多

项体育技能。 （下转第二版）

杨 旸

玩是孩子的天性，运动是孩子

的本能。在很多学校还在为学生们

每天锻炼1小时努力时，沈阳市浑

南区第九小学已经实现学生每天

在校运动3小时，探索出了一条适

合小学生特点、行之有效的体教融

合路径。

当儿童天性、个体个性在学校

得到充分尊重，可以自由地奔跑、

尖叫、打闹；当孩子被允许保持孩

子的样子，他们在学习生活中也显

露出了充分自主性，独轮车、跑步、

跳绳、单杠、攀岩、赛艇、足球、篮球

等项目任意选择……“玩”也能让

孩子更强大———在“玩”中，孩子们

强身健体、生龙活虎，让身体有力

量；在“玩”中，孩子们健身健脑，为

学习生活做好准备，让大脑有力

量；在“玩”中，孩子们攻坚克难，学

会规矩地赢，也接受体面地输，让

精神有力量；在“玩”中，孩子们从

课堂上、书本里走出教室、走到操

场，汗水在阳光下闪光，斗志在锻

炼中昂扬，让行动有力量。

去年“六一”儿童节前夕，习近

平总书记在看望慰问北京育英学

校师生时指出，体育锻炼是增强少

年儿童体质最有效的手段。现在生

活条件好了，孩子们不是要吃得胖

胖的，而是要长得壮壮的、练得棒

棒的。体育锻炼要从小抓起，体育

锻炼多一些，“小胖墩”“小眼镜”就

少一些。浑南九小用实践证明，

“玩”本身就是教育的重要内容，是

孩子成长道路上不可或缺的一环，

通过丰富多彩的体育活动，能够帮

助孩子们在体育锻炼中享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志，成

长为德智体美劳全面发展的社会

主义事业接班人。

少年儿童是祖国的未来。把我

国全面建成社会主义现代化强国，

需要一代代人接力奋斗。希望浑南

九小的故事为更多人知晓，更希望

有更多浑南九小这样的“体育乐

园”为孩子们的健康成长提供沃

土，培养更多堪当强国建设、民族

复兴大任的栋梁之材。

本报报道组

再有一个月，巴黎奥运会就将如约而至，在冲刺

倒计时的关键阶段，中国体操、乒乓球、举重、跳水、

女排、羽毛球、跆拳道、帆船帆板等各个项目都呈现

出箭在弦上引而待发的备战氛围，各支队伍持续在

细节上下狠功夫，为达到最佳竞技状态而不懈努力。

固优补短 再创辉煌

国家体操队的备战已经进入赛前合练阶段，训练

气氛更加热烈。队员们在以“高难度、高质量、高稳定

性”为目标打磨成套动作的同时，正向着实现更好的团

队配合、更团结向上的团队氛围、更优质的成套动作完

成度等方向提升。女队在本月12日进行的选拔测验中

尝试了高台实战，找到了失误率较高、队员难度动作使

用打折扣等不足，近期正在针对问题提升成套动作完

成质量，继续强化实战训练水平。国家蹦床队在结束奥

运选拔赛后，也投入到紧张的高台实战训练，进一步夯

实基础，注重赛练结合、从实战出发，不断提升实战能

力，最大程度帮助队员找准比赛状态。国家艺术体操队

刚刚结束世界杯米兰站比赛任务回到国内，将结合比

赛发现的问题，在剩下的一个月备战中继续打磨成套

动作，提升完成质量和艺术表现力。

“敢赢、想赢、能赢，冠军是自己拼出来的！”“抓

严、抓细、抓实，全力冲击巴黎奥运会！”中国羽毛球

队正在位于四川双流的国家羽毛球训练基地进行巴

黎奥运会的备战冲刺训练。走进基地，随处可见的标

语，提醒着国羽将士们距离奥运会越来越近。6月25

日是一个周期训练的开始，队伍从早上8点半开始训

练，单打组首先进行力量训练。女单“一姐”陈雨菲正

在专家指导组成员、体能教练李春雷的指导下，从举

杠铃到其它器械一丝不苟地训练。另一边，男单队员

石宇奇也正在按照计划进行。10点，单打组力量训练

结束后，单打组回到球馆，女单组进行了专项移动和

冲刺跑训练，男单组则进行专项灵敏训练。女双组两

对即将参加巴黎奥运会的组合陈清晨/贾一凡、刘圣

书/谭宁在训练中得到了特殊照顾，四个人分处在四

片场地，进行技术训练。陈清晨更是上演了“一打

四”，女双组教练陶嘉明加入与陈清晨对抗的训练

中。当陈清晨与网对面的四人形成多回合对抗并赢

下一球时，她特别开心地喊道，“太厉害了！”

随着巴黎奥运会近在咫尺，中国乒乓球队目前正

在成都乒乓球训练基地固优势、补短板，全方面为巴

黎奥运会储蓄力量，除了高强度的训练以外，中国乒

乓球队还迎来张怡宁、邓亚萍、王楠等多位前辈，以形

式多样的活动为国乒备战巴黎赋能。女乒首位大满贯

得主邓亚萍与国乒将士们近距离交流备战心得，擅长

长胶打法的邓亚萍直接拿起球拍，走进场地，向奥运

参赛队员详解颗粒和防弧打法的精髓，孙颖莎、陈梦、

王曼昱等队员也亲身体验了一把。邓亚萍表示，不光

要“认真研究对手”，更要勇于“战胜自己”。

大满贯得主王楠将自己多年来奥运备战经验和

面对困难时的心态调整，分享给了国乒女队，她表示：

“越到最后的关键时刻，越要自信起来。能够代表中国

乒乓球队去参加奥运会的人一定是最强大的。大家在

封闭集训中一定要敢于面对困难，战胜困难。”

奥运备战冲刺阶段，国家举重队的备战正全力

以赴上强度，按照“练高、练稳、练厚、练实”的要求，

以“拿稳定金牌”为目标。根据巴黎奥运会举重项目

参赛相关规定，中国举重队已经在上月完成了最终

报名，侯志慧、罗诗芳、李雯雯、李发彬、石智勇、刘焕

华将出战巴黎奥运会，不允许替补和换人。因此，在

接下来备战中队伍将以高标准、严要求做好每一天

的备战，做好伤病防控工作，运动员必须在训练中全

神贯注，教练员的把控也要做到万无一失。

（下转第三版）

本报记者 傅潇雯

近年来，田径赛事在丰富群众生活、推进全民健

身等方面起到了积极作用，加强田径赛事的安全监

管，保障参赛群众健康安全，维护田径行业的安全稳

定尤为重要。中国田径协会秉承“安全第一”的原则，

不断完善安全生产工作机制，筑牢田径赛事安全屏

障。

赛事全流程管理 精细策划严密检查

田径赛事具有规模大、人数多、时间长的特点，

办赛组织工作复杂，涉及各方人员和协调工作范围

广。落实赛前、赛中、赛后监管责任，以及突发事件及

时报告机制，办安全、精彩的田径赛事，筑牢田径行

业发展安全之基。

“赛前，我们组织赛区、比赛监督、裁判等对比赛

场地、器材设备进行全面的安全检查，确保场地设施

符合安全标准，器材设备无安全隐患。”中国田径协

会相关负责人说，通过赛前联调，综合考虑比赛场

地、比赛项目、参与人数等要素，对赛事的流程加以

分析，提前发现并排除可能存在的安全隐患，而后针

对这些隐患、赛时天气预报等，重点关注并指导赛区

拟定相应的预防举措与应急预案。

此外，在赛前裁判员大会、技术会议、组委会联

席协调会议等重要会议上，强调赛事安全的重要性，

明确各自在赛事安全保障工作中的职责与任务，为

赛事的安全、顺利进行奠定基础。

赛事进行期间，中国田协在运动员热身区、起终

点、观众区等重要区域安排专人值守，及时发现和处

理突发事件。在赛场设置医疗点，配备专业医疗人员

和急救设备。在比赛现场安排救护车待命，确保在发

生意外时能够迅速提供救援服务。向参赛运动员普

及自救互救知识，以增强他们的自我保护意识和能

力。中国田协相关负责人表示，通过这一系列举措，

能够最大程度地保障赛事进行期间的安全，让运动

员、裁判员、其他工作人员及观众都能够在安全的环

境中参与到比赛中。通过持续改进，推动安全管理水

平提升，定期评估和优化安全管理措施，不断推动安

全管理工作向更高水平迈进，为每一场赛事的顺利

进行保驾护航。

聚焦U系列赛事 预防风险加强指导

由于各省区市主办U系列田径赛事的数量多、影

响广，中国田协重点加强了此类赛事的安全管理。据

悉，每年底，在中国田协召开的U系列田径联赛赛风

赛纪研讨会上，从参赛单位注册、运动员注册、裁判

员管理、办赛单位承办要求，以及赛前、赛中、赛后的

组织等方面对本年度的工作作全面总结，对相关风

险进行逐一交流，为下一年度的赛事安全工作做好

风险预防工作。

针对投掷项目赛事组织召开安全会议，重点强

调投掷带器械训练安全，增强安全意识。同时，针对

竞走国青队、竞走国少队在外的日常训练工作，在审

定训练计划的同时，提醒队伍确保训练、出行等各项

工作安全有序进行。

在高温酷暑天气下举办的赛事活动，重点做好

训练营、赛事的天气预警、舆情监测等工作，根据情

况动态调整各项预案，建立熔断机制。

“玩”出强大
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防范化解风险 筑牢田径赛事安全屏障

浑南九小开展小轮车活动。


