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中国跳水队作为中国体育代表团的“梦之

队”，将在巴黎奥运会派出10位健儿争夺金牌，

其中包括5位东京奥运会金牌得主，谢思埸、王

宗源、曹缘、全红婵和陈芋汐。跳水队的10名选

手全部拥有世界冠军头衔，其中最受关注的是

全红婵、陈芋汐在单人10米台的角逐。东京奥

运会后，两人横扫多项世界大赛女单十米台的

冠军。男子跳水项目中，世锦赛冠军王宗源和

奥运冠军谢思埸是3米板单人项目金牌的有力

竞争者，而世锦赛冠军组合王宗源/龙道一将

向男子双人3米板最高领奖台发起冲击。在前

不久进行的2024年跳水世界杯总决赛上，中国

队表现出色，共拿到8枚金牌，杨昊和陈芋汐分

别获得跳水世界杯最佳男子、女子运动员。面

对即将到来的巴黎奥运会，中国跳水“梦之队”

能否满载而归，值得期待。

距离巴黎奥运会开幕还有一个月，国家步

手枪射击队、飞碟射击队正在北京进行集训，

做好最后阶段的备战冲刺工作。国际射联官网

显示，国家飞碟射击队已经取得了一个男子双

向席位，这样国家步手枪射击队、飞碟射击队

就实现了巴黎奥运会全项目参赛。

步手枪射击队在去年已拿到奥运会满额

席位，在今年3月下旬确定参赛名单后，国家步

手枪射击队参加了阿塞拜疆巴库和德国慕尼

黑两站世界杯，中国队都高居金牌榜、奖牌榜

首位，更重要的是，通过这样的国际大赛锻炼

了队伍，同时在奥运会前发现问题、及时解决。

两站比赛中，不少运动员表现出了很好的比赛

感觉和竞技状态，像刘宇坤在巴库站比赛中连

续两次打破男子50米步枪三姿决赛世界纪录，

老将李越宏在巴库站、慕尼黑站两次夺得男子

25米手枪速射金牌。

飞碟射击队结束了意大利世界杯之后已

回到北京继续备战，本站世界杯之后，队伍也

将确定巴黎奥运会参赛阵容。国际射联网站显

示，国家飞碟射击队已经获得了男子双向席

位，这意味着继北京奥运会之后中国男子双向

运动员再次站上奥运赛场。与此同时，飞碟射

击队也获得一个双向混团席位，这样步手枪

队、飞碟队实现了巴黎奥运会全项目参赛。

挥洒汗水 演练阵容

在巴黎奥运会倒计时一个月之际，刚刚通

过世界女排联赛获得巴黎奥运会参赛资格的中

国女排在福建漳州训练基地抓紧最后的时间，

向巴黎奥运会冲刺。在奥运会分组抽签结果产

生后，队伍根据分组和主要对手的情况，有条不

紊地进行着有针对性的分析和技战术演练，在

训练场上挥洒汗水。队长袁心玥表示，世界女子

排坛的各支强队都有不同的特点，中国女排也

是有希望在巴黎奥运会上取得好成绩的。她和

队友们将会继续做好每一天的训练备战工作，

通过每一天的积累，为巴黎奥运会做好准备。李

盈莹表示，参加奥运会一直是她的梦想，她希望

在巴黎奥运会上和中国女排一同站上领奖台。

龚翔宇表示，之前经历过的跌宕起伏增强了她

面对困难迎难而上的勇气。即将第三次站在奥

运会赛场上的她，希望能够在压力之下，在拼搏

的同时享受奥运赛场。她也希望能够和队友们

突出重围，站在奥运会的领奖台上。

随着巴黎奥运会的临近，正在上海集训的

中国游泳队，近日公布了出征巴黎奥运会的参

赛名单，上届奥运会主力基本将再战巴黎，中

国游泳队将派出13名女运动员和18名男运动

员，共计31名运动员参赛，相比上届奥运会增

加2人。

队中年龄最大的运动员汪顺将开启他的

卫冕道路，此前汪顺在今年全国游泳冠军赛男

子200米个人混合泳中游出1分55秒35的成绩，

目前排在赛季第一位。最后阶段的备战中，汪

顺也在积极提高自己的蛙泳和仰泳的成绩。第

一次登上奥运舞台的潘展乐已经瞄准了奥运

领奖台，他在最近一年中三次在男子100米自

由泳游进47秒大关，世锦赛游出的46秒80创造

了新的世界纪录。唐钱婷的女子100米蛙泳项

目也将是有力的争夺点，唐钱婷在今年全国游

泳冠军赛时游出的成绩是截至目前的赛季最

好成绩，比排在第二名的南非选手快1秒。此

外，“蝶后”张雨霏与“蛙王”覃海洋无疑也是中

国游泳队的核心。

正在国家体育总局训练局备战巴黎奥运

会的中国花样游泳队，此次将派出9名选手。在

多哈游泳世锦赛上，中国花游队以7金1银1铜

创下世锦赛队史最佳成绩。根据规则，巴黎奥

运会花样游泳设团体赛和双人赛两个项目。本

周末，国家花样游泳队将进行赛前模拟。国家

队主教练张晓欢此前表示，中国队竞争对手众

多，各支强队都在努力适应规则变化，稳定的

实力格局并未形成。“我们的目标是让裁判和

观众始终保持在震撼和赞叹的状态，要做到这

一点非常不容易，但我们始终相信，中国运动

员可以做到。”

巴黎奥运会倒计时一个月，中国女篮正在

海外拉练，通过参加一系列热身赛练兵备赛。

国内热身赛因伤未出战的三名主力黄思静、李

梦和韩旭随队一起前往，中国女篮将陆续与土

耳其、比利时、西班牙、澳大利亚等队伍展开一

系列热身赛事，赛练结合，为巴黎奥运会做最

后的准备。已经结束的两场海外热身赛，中国

女篮先是以56比51战胜土耳其，第二场热身赛

以46比70不敌西班牙。

中国三人篮球国家队正在通过参加一系

列国际篮联三人篮球赛实战练兵。在6月21日

至23日结束的国际篮联三人篮球成都大师赛

与女子系列赛上，女队派出张芷婷、万济圆、陈

明伶和陈玉婕四名球员，在女子系列赛决赛中

1分惜败澳大利亚队，本赛季首秀即获得亚军。

本站比赛，中国队曾在小组赛通过加时以16比

14战胜过对手。男队派出张宁、陆文博、赵嘉

仁、颜鹏组成北京队出战成都大师赛，这套阵

容是本赛季首次参加正式比赛，虽然止步四

强，但他们曾在小组赛战胜过世界排名第一的

塞尔维亚乌布惠汕队。

国际网联将于7月4日公布2024年巴黎奥

运会网球项目的完整参赛名单。从目前情况

看，张之臻和郑钦文将出战，其他选手需要考

虑排名、对手情况，以及双打配对组合等因素。

张之臻目前正在欧洲参加草地赛季争夺，状态

相当不错。他在哈雷草地赛战胜了3号种子梅

德维德夫，淘汰了去年温网八强选手尤斑克

斯，与世界第一辛纳获得交手机会，虽然止步

四强，但成为第一位打进草地赛四强的中国球

员。从状态到信心，张之臻处在不断上升阶段。

无独有偶，郑钦文也是以欧洲红土作为训练基

地的球员。郑钦文目前世界排名高居第8，无论

是职业赛场还是奥运会，列在冠军候选名单都

在情理之中。

巴黎奥运会，中国高尔夫球队实现了“2男

+2女”的满额参赛目标。自从高尔夫球项目

2016年回归奥林匹克大家庭以来，这也是连续

第3届中国队完成满额参赛任务。21岁的殷若

宁将首次身披中国队战袍出征奥运会，“我觉

得无法用言语表达我的感受。毕竟参加奥运

会，以及代表中国参赛一直是我的梦想。”男子

方面，袁也淳和窦泽成拿到巴黎奥运会入场

券。“为国出战，巴黎奥运”，窦泽成在社交媒体

上这样写道。

在最后一个月的巴黎奥运会冲刺阶段，中

国女子曲棍球队采用“赛训合一”训练模式，通

过高强度、高对抗的海外训练和比赛锻炼队

伍、考察对手、增强硬实力。中国女子曲棍球队

主帅艾莉森·安南评价中国女将们在国际赛场

上的表现时说：“姑娘们在世界超级联赛的赛

场上冲劲十足，顽强拼搏，展现了队伍的硬气，

比赛技巧运用得也较为巧妙，同时积累了更多

的比赛经验，我为她们的进步和成长感到高

兴，中国女曲还有很大的提升空间，相信我们

有实力在奥运会上与一众对手形成竞争。”

目前，中国跆拳道队在北京体育大学的国

家队训练馆中认真备战。“跟之前备战训练时的

心态相比，我现在特别想上场打比赛。”周泽琪

难掩激动之情，她表示会继续深入了解对手情

况，强化自身优势，“虽然还是有一些紧张，但现

在我很兴奋，也非常期待走上奥运会的赛场。”

宋兆祥则表示，随着倒计时牌上的数字越来越

小，自己的心态也越来越放松，“现在剩下的时

间越来越短，我不会给自己太多的压力，在奥运

赛场上力争把自己最好的技战术和全部能力展

现出来。”“在训练场和比赛中，我都需要以冲击

者的姿态去拼，”骆宗诗说，“最后一个月的冲

刺，会在放平心态的基础上继续按部就班地紧

跟教练步伐，完成好每一天的训练，把每天的工

作都做细致。”中国跆拳道协会主席、国家队主

教练管健民表示，中国跆拳道队将心怀祖国人

民、不忘历史使命，每个人都牢记肩负的责任和

使命，为国家的荣誉而战。

完成土耳其安塔利亚站世界杯赛事任务

后，中国射箭队回到北京，进行奥运会最后阶

段的备战冲刺。凭借本站比赛，中国射箭队表

现出色，拿到了满额参赛席位。率先进行的奥

运资格赛上，中国射箭女队一路过关斩将，拿

到冠军，在收获奥运会女子团体席位的同时也

拿到了3个个人席位。值得一提的是，在此前进

行的中国上海、韩国醴泉两站世界杯上，中国

女队以两套不同的阵容，连续在决赛中击败实

力强劲的韩国女队摘得金牌，展现了出色的竞

技状态。

国家帆船帆板队已经进入到最后的备战

阶段，部分级别已经前往法国进行赛前适应性

训练。在出征前一天的下午，风筝板运动员陈

静乐依然背着板，准时出现在沙滩上。炎热的

天气，防暑降温的办法自然不能少，尤其在饮

食上，天气热，消耗大，队员们普遍没胃口，厨

师郑师傅想了很多办法，每一顿都精心搭配，

水果也是顿顿不重样。在最后的这段备战时间

中，国家帆船帆板队细化到每一条船、每一个

人，“一人一方案”，针对个体不同的情况进行

重点补足和提高。

国家赛艇队目前正在沈阳进行最后阶段

的备战，东北的凉爽气候带给了运动员们更好

的备战体验。重点项目女子四人双桨的四位姑

娘每人都有重点监控，确保在大赛开始之前没

有“非战斗减员”。

作为奥运会金牌大项，目前我国在自行车

项目已获得15人13小项巴黎奥运会参赛资格

（含2张P卡）。巴黎周期，团体竞速项目进行了

较大的规则调整，由2人完成改为3人出战，而

且德国队也在不断刷新世界纪录，中国队迎来

严峻挑战。目前队伍正在以赛代练，全力冲刺

巴黎，即将在河南洛阳展开的中国场地自行车

联赛总决赛上，将看到中国三位姑娘在团体竞

速赛上的全新表现。

巴黎奥运会，我们还可以期待自由式小轮

车项目，在近日结束的巴黎奥运会资格系列赛

布达佩斯站上，中国女子自由式小轮车实现满

额参赛。期待中国姑娘与美国选手汉娜等名将

在巴黎的顶峰相见。

杨 旸

时代的琴弦奏

响奋进的乐章。再

过一个月，巴黎奥

运会的大幕就要拉

开，作为“奥运大

考”的答卷人，中国

体育健儿将在一个

月之后陆续登上奥

运舞台，接受时代

的检阅。体育承载

着国家强盛、民族

振兴的梦想。我们

要从强国建设、民

族复兴的高度充分

认识答好巴黎奥运

会这张“考卷”的重

大意义，全力以赴

在新时代新征程奋

力谱写体育强国建

设新篇章。

新时代的青年

运动员应该当好奋

勇争先的先锋。巴

黎奥运会备战周期

短，形势严峻任务

艰巨。从近期奥运

资格赛、选拔赛的

情况来看，困难挑

战更趋复杂多变。

惟撑篙不已方能逆

水行舟，惟奋斗不

止方能冲出重围。新时代的青年运

动员是社会中最有生气的群体之

一，面对困难挑战，能不能迎难而

上、奋勇争先，不仅关系到巴黎奥运

赛场的表现，更关系到体育强国建

设新征程上体育战线的奋斗状态。

在最后的备战冲刺阶段，中国体育

健儿仍要以“使命在肩 奋斗有我”

的担当，诠释“人生能有几回搏”的

奋斗精神，在一个月之后的奥运赛

场上，战胜自我、超越自我，敢于争

先、敢于争第一。

新时代的青年运动员应该当好

遵规守纪的标兵。规则是所有体育

赛事活动的应有之义，运动员更要

当好“知敬畏、存戒惧、守底线”的表

率。认真研究规则、深入理解规则、

严格遵守规则，是充分发挥水平、实

现为国争光梦想的基本前提。各项

目运动队要持续深入开展思想道德

和作风建设专项教育，提升防范应

对各方面风险、挑战的意识、能力和

水平，牢牢守住兴奋剂问题“零出

现”的底线，坚决拿道德的金牌、风

格的金牌、干净的金牌，实现运动成

绩和精神文明双丰收。

新时代的青年运动员应该当好

文明交流互鉴的使者。要在备战参赛

的过程中大力弘扬奥林匹克精神和

中华体育精神，不论面对平川还是高

山，烈日还是风雨，都应当勇敢地以

青春之我、奋斗之我，展现昂扬向上

的精神风貌，讲好中国体育故事，展

示可信、可爱、可敬的新时代中国形

象，增进了解和友谊。

冲刺，向着目标全力以赴
奋
勇
争
先

!

做
好
时
代
答
卷
人

本报讯 6月25日，2024国际篮联U18

女篮亚洲杯继续在深圳进行，中国女篮在

第二战中90比68战胜新西兰队，取得小组

赛两连胜。

小组赛首战中，中国女篮109比50大胜

印度尼西亚队。第二场比赛面对新西兰队，

对方球员的身体素质和技战术能力都要更

高一个层次。

比赛开场后中国队还是很好地利用了

张子宇这个强点，很快确立优势，并逐渐将

分差扩大到两位数。不过在张子宇下场休

息的时候，新西兰队抓住机会连续打出反

击，一度将比分迫近。关键时刻中国队多

位球员挺身而出，张子宇篮下连续得分稳

定军心，王嘉欣底角命中关键三分，徐凤

威积极拼抢后快攻上篮，半场结束时中国

队再次将分差拉开到两位数。下半场易边

再战，新西兰队仍旧找不到限制张子宇的

方法，中国队利用内线优势不断扩大分差，

最终以90比68再获一场胜利，小组赛取得

两连胜。

本场比赛张子宇在22分46秒的出场

时间里获得了20次出手机会，命中16球，

攻下36分、13个篮板和4次助攻。其他球员

中，徐凤威得到15分、7次助攻、5个篮板和

4次抢断，李雨汧、胡艺凡和张紫玥都得到

8分。

按照赛程，26日中国队将迎战小组赛

最后一个对手日本队。中国队主教练王桂

芝在接受采访时表示，本场比赛队员们还

有许多不足，状态起伏较大，希望全队在接

下来面对日本队的比赛中着重限制对手的

快和准，放松心态，全力争胜。

（扈建华）

U18亚洲杯中国女篮两连胜

骆宗诗（左）汪 顺

刘宇坤袁心玥（上）
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