
本报记者 冯 蕾

为进一步推动持杖健走运动

在基层的发展，并扩大其在青少年

群体中的影响力，日前，中国老年

人体育协会组织持杖健走团队走

进黑龙江省绥芬河市高级中学，并

参加了2024年“健走中国”科学健

身指导系列活动。活动中，他们向

该校的越野滑雪运动队捐赠了45

套手杖。

在活动现场，教练们使用通俗

易懂的语言和亲身示范的教学方

法，详细介绍了持杖健走的意义、

正确使用手杖的方法，以及持杖健

走技术的应用，为市高级中学的学

生们带来了一堂生动有趣的“体育

课”。

持杖健走起源于芬兰，是越野

滑雪运动员在夏季训练的一种方

式。芬兰的越野滑雪选手们在夏季

会使用滑雪杖进行健走，以维持体

能和适应性。

绥芬河市高级中学的高一学

生李正坤说：“这是我第一次接触

持杖健走，之前我一直以为这是老

年人的专属运动。今天听了老师的

讲解后，我了解到持杖健走是一项

适合所有年龄段的运动。我相信通

过练习持杖健走，我可以在雪地上

更好地保持平衡，并提高滑行的速

度与稳定性。”

绥芬河市夏季凉爽、冬季多

雪，森林覆盖率高达75.85%，空气

中负氧离子含量每立方厘米超过

3000个，年均空气质量优良天数超

过345天。“这些自然条件和地理环

境为持杖健走和越野滑雪运动的

普及与发展提供了得天独厚的优

势。”绥芬河市文化旅游局相关负

责人表示：“此次持杖行走活动，为

学校的越野滑雪运动队带来了夏

季训练的新思路和新方法。我们也

期待与中国老年人体育协会的深

入合作，当持杖健走与越野滑雪运

动激情碰撞时，必将迸发出火花，

开启绥芬河市持杖健走和越野滑

雪运动的新篇章。”

当持杖健走邂逅越野滑雪
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“山东青岛拥有绝美的

自然风光，飞盘赛事与城

市人文相融合，在海边

看日出，山海在侧打飞

盘，诗情画意即是当

下。”说这话的是正在

山东青岛参加中国飞

盘联赛的天津乌拉飞

盘队队员郝芝仪，比赛

期间，她不仅感受了飞

盘运动的魅力，还体验

了滨海之城青岛的气象万

千。日前，第二届中国飞盘联

赛·青岛站（华北大区赛）在天泰

体育场拉开帷幕，来自北京、天津、

河北、辽宁、山东等地的10支运动队约400

人齐聚青岛，共赴这一全国最高级别的飞盘盛事。

“我这次就是跟着比赛来旅行，比赛前几天就早

早来到了青岛。”郝芝仪说，“随着人们主动锻炼的意

愿加强，体验型、个性化的旅游需求不断增长，从供

给侧的角度来看，在青岛这样的海滨城市举办飞盘

赛事，随之产生的多样化体育场景，不仅满足了人们

的运动需求，还会让具有体育运动

特色的旅游新业态不断涌现。”

正如郝芝仪所说，

今年的中国飞盘联赛积

极打造具有特色的赛

事品牌，持续点燃“盘

友”的热情，并通过

赛事的溢出效应带

动，进一步促进体

育与商务、文旅深

度融合发展，充分释

放了体育潜力。据介

绍，为推广普及飞盘

运动，比赛期间主办方

还组织了飞 盘 嘉 年 华 活

动，设置观赛区、体验区、娱

乐区等功能区域，观众不仅可以

在赛事现场观看精彩的飞盘对抗，还可

以亲身体会飞盘运动的魅力。作为助威团陪朋友

来参赛的陈青告诉记者，将飞盘场景和旅游场景

深度融合，是吸引自己来青岛的最大亮点。

本次赛事由国家体育总局社会体育指导中心、

青岛市体育局、青岛市体育总会主办。赛事的举办带

动了青岛地区飞盘运动竞技水平提升和办赛能力提

质发展，通过整合优质资源，为飞盘在青岛的“健康

成长”打下坚实基础，为广大盘友提供丰富的体育赛

事服务供给，搭建更高水平的飞盘赛事平台。

为满足更多飞盘爱好者的观赛需求，本次赛

事还在网络平台同步直播，每位热爱飞盘运动的

人都可以通过自己的方式密切关注本站比赛。组

委会相关负责人表示，赛事的直播是对飞盘运动

交流渠道的拓展和升级，有助于赛事受众面的扩

增和娱乐价值的提升，此站赛事还从赛事服务、周

边产品、赛事体验等多个层面深入细节，以服务运

动员为最基本宗旨，为青岛体育旅游题材打造了

一张标志性的特色名片，也为市民提供了更多的

社交运动场景。

大型体育赛事对塑造举办城市的旅游品牌形象

有着显著作用，可以加快推进其旅游产业发展。以本

次中国飞盘联赛为例，本次赛事通过专业的场地、精

心的赛事服务，以及全面的赛事保障获得了参赛队

伍的好评，参赛选手都对青岛留下了较好的印象。赛

后，不少参赛及观赛人员选择留在青岛发掘青岛的

旅游特色。来自娜迦飞盘队的努尔表示：“感谢组委

会搭建了一个高水平的竞技平台，能够在美丽的青

岛打飞盘体验很棒，特别是组委会现场为我们提供

了完善的保障服务，为所有参赛选手保驾护航，特别

暖心。”

本报讯 2024年北京市市级社会足球

活动启动仪式日前在京举行。活动现场除了

3对3足球比赛外，还设置了“九宫格射门”

“足球冰壶”等多项足球趣味游戏，让广大参

与者享受足球运动带来的快乐。

随着启动仪式的举行，标志着今年的北

京市市级社会足球活动全面展开。据北京市

体育局相关负责人介绍，今年的北京市市级

社会足球活动设项丰富，覆盖人数预计将达

到3.4万人。通过多年的发展，北京市市级社

会足球活动整合社会多种资源参与，提升区

域形象，将足球赛事、社会公益、群众健身、

亲子互动等多种形式相融合，以专业化服务

为宗旨，给全市的足球爱好者带来一系列规

格高、具有权威性的足球活动。同时，通过开

展北京市市级社会足球活动，进一步普及足

球运动，培育健康的足球文化，提高百姓体

育活动参与率，提升北京市民身体素质和健

身意识，促进全民健身事业高质量发展，为

首都的体育文化生活助力。

本次活动由北京市社会体育管理中心主

办，北京市足球运动协会承办。（顾 宁）

本报讯 北京市朝阳区体育

局金牌教练“四进基层”党建主题

实践活动启动仪式日前在国家体

育馆举行。

朝阳区体育局为朝阳区第三

少儿业余体校景新等37名金牌教

练员颁发志愿服务先锋岗证书，

并激励大家充分发挥示范引领作

用，主动传授专业技能，积极传播

体育精神。

活动现场来自北京朝阳第一

少儿业余体校的小运动员进行了

武术表演，展示中华武术风采。北

京朝阳第一少儿业余体校排球教

练张修睿、孙嘉伟为群众教学指

导气排球项目。金牌教练为大家提

供培训和比赛指导的同时，朝阳区

体育科研所工作人员为市民们进

行体质健康测试，让市民们进一步

了解自己的体质情况，更有针对性

地开展适合自己的体育运动。

据介绍，朝阳区体育局将进

一步强化党建引领，突出体育职

能作用，不断优化创新工作方式

和服务手段，持续招募优秀教练

参与其中，让朝阳的每一个角落

都充满运动气息，以实际行动满

足人民群众对体育的新期待、新

要求。

（轧学超）

北京市级社会足球活动丰富多彩

北京朝阳开展气排球项目公益培训

“飞盘＋”打造融合发展新样板

本报记者 林 剑

6月25日，由济南市全民健身中心技术骨干

组成的体质监测队走进济南市历下区百合幼儿

园，为80名幼儿进行体质监测和健身指导服务，

开启济南市常态化国民体质监测第一站。

本次工作旨在为济南市相关政策制定提供

及时准确数据支撑，探索体质测定与科学健身、

体卫融合等融合发展的路径和模式，布局全民健

身基层公共服务网络,促进全民健身和全民健

康的深度融合，不断提升人民群众健康水平，助

力体育强省和健康山东建设。

本次测试监测对象为3-79周岁的中国公民

（不含7-19周岁人群）,按年龄分为幼儿（3-6

岁）、成年人（20-59岁）和老年人（60-79岁）3个

人群。调查内容包括问卷填写和体质测试两部

分，测试内容沿用了国家第五次国民体质监测项

目，涵盖身体形态、身体机能、身体素质3个方面，

共计20余项具体指标。

值得一提的是，体质测试过程中的问卷填

写和体质测试报告均可通过“悦体测”小程序

查询，市民可通过手机预约线下国民体质监测

站点测试，完成从“被动测试”向“主动预约”转

变，极大简化了测试流程，方便市民实时查看

自身体质状况，推进“身边化”的体质测定与科

学健身指导服务。

在历下区百合幼儿园

测试现场，小朋友手持

测试卡，排着整齐的

队伍依次进行各

项指标测试。工

作人员 为 他 们

进 行 脉 搏 、胸

围、身高、坐

高、体重、握

力、立定跳远、

双脚连续跳等

12个项目测试，

现场秩序井然。

“非常感谢济

南市全民健身中心组

织的这次活动，在测试队

叔叔阿姨的指导下，孩子们尽

情地奔跑、跳跃，有序地完成了测试，

既了解了孩子的体质情况，培养了运动兴趣，又

收获了个性化的健身指导方案，获益颇多。”幼儿

园王老师拿着孩子们的体质监测报告，表达了对

测试的满意。

体质监测队负责人王娟表示：“幼儿时期是

一个人身心发展的奠基阶段，更是影响身体成长

及发育的重要阶段，提高全民体质

水平和身体素质，应从幼儿

抓起。本次测试可以科

学、综合地评定小朋友

的体质状况，科学指

导幼儿园开展体

育活动，让小朋友

们更有针对性地

进行日常锻炼，

引导他们 从 小

养成良好的运动

习惯，提高身体素

质。”

济南市全民健

身中心相关负责人

表示，将积极贯彻落实

市体育局“1+361”工作体

系，以建设体育强市为总目

标，抓细抓实抓好常态化国民体质监

测，形成体质测定与科学健身指导相结合的模

式，把“运动式”的检测向真正的常态化转变，

从“以测试为中心”向“以科学健身指导服务为

中心”的模式转变,让人民群众“体质有评估、锻

炼有指导、慢病有预防”，切实提高体质健康水

平。

科学体测 健康“童”行
———济南市启动2024年常态化国民体质监测工作

健身快车

本报讯 2024年全国老年人气排

球系列赛“梧桐杯”（辽宁·朝阳站）日前

在朝阳市体育馆开赛。这是今年朝阳市

在举办全国龙舟邀请赛后迎来的又一

项国家级赛事活动。

本次赛事由中国老年人体育协会、

朝阳市人民政府主办。来自安徽、天津、北

京、福建、山东、河北、河南、湖北、云南、黑

龙江、吉林、陕西和辽宁的32支代表队，共

计300余名运动员参加比赛。据了解，此次

比赛分为男子组（57至70周岁）和女子组

（52至70周岁），比赛时间为两天。

在比赛中，老年运动员们动作敏

捷、技战有术，每一球都认真对待、每一

分都志在必夺，彰显了气排球的魅力，

以及老年人拼搏向上的精神面貌。

本次比赛是朝阳市委、市政府认真

贯彻落实2024辽宁省高品质文体旅融

合发展大会精神的实际行动，也是积极

推进“高品质文体旅融合发展示范地”

建设的重要举措。近年来，朝阳市高度

重视体育事业发展，全面实施全民健身

战略，举办龙舟邀请赛、马拉松等大型

体育赛事，该市群众体育、竞技体育、体

育产业协调发展态势良好。赛事期间，

朝阳市精心做好赛事组织及各项保障

工作，为各支代表队提供更加全面、更

加优质的服务。 （冯 蕾）

全国老年人气排球系列赛（辽宁·朝阳站）开赛
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本报记者 轧学超


