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本报记者 顾宁

保定地处河北省中部，不仅是中国历史文化名城，也享

有“体育之城、冠军摇篮”的美誉，先后培养了23名世界冠

军、32名亚洲冠军和150多名全国冠军，竞技体育成绩始终

处在全省前列，先后被国家体育总局授予“全国高水平体育

后备人才基地”“全国业余训练先进单位”“全国篮球城市”

等称号。近年来，保定市不断探索新型体校建设模式，创新

体校管理方式，完善制度建设和保障激励政策，走出一条富

有保定特色的新型体校建设之路，让学生们在不脱离家庭、

学校和社会的情况下接受专业体育训练，实现了学习、训练

两不误。

在具体做法上，保定市明确依托普通中小学校挂牌成

立新型体校。体校与学校实行“一套人马、两块牌子”，明确

副校长分管学校体育教学和训练工作。体校同时承担上级

教育、体育部门布置的工作任务，一方面按体育部门要求，

落实国家体育政策，结合自身资源优势和地域特点设定体

育项目，根据项目需求，经有关部门批准，招聘专业教练员，

与学校体育教师共同做好学校体育教学、训练、竞赛等工

作；另一方面按教育部门要求，落实国家教育政策，负责学

生的文化教育，包括学籍管理、课程设置、考试评价等工作。

同时，保定积极构建“一校一品、一校多品”的体育特

色。立足传统与创新，开展符合学校实际的体育运动项目，

让孩子们从小培养运动兴趣，让每位学生都能够参与到自

己喜欢的运动中去，至少掌握1至2项体育运动技能，促进青

少年全面发展。并建立起“一条龙”人才培养输送体系。在普

及运动技能的基础上，学校组建运动队，将具有体育运动天

赋的学生吸纳进来，进行专项业余训练，从中发现优秀体育苗子，向市级体

校、省和国家专业队输送高水平体育人才。真正建立起从幼儿园、小学、初

中、高中到市级体校、省局各训练中心的人才培养输送体系，实现了普及与

提高的有效衔接。

经过多年发展，保定市出现了保定七中、保定一中、涞源三中、河北保定

师范附属学校、乐凯小学、天鹅小学等多种类型的体教融合典型案例，这几

个典型案例体现了体教融合的不同发展模式：市队校办模式，学校成立青

少年体育俱乐部模式，体校、学校、社会体育俱乐部联办模式，体育名人进

校园推广体育项目模式，学校与国家体育总局单项协会、省专业队对接模

式等。

户外走廊上有吊环，墙上能攀岩，柔道馆

里两两对抗，荡桨池里配合默契……一所小学

变身“体育乐园”，改变了人们对于传统校园的刻

板印象。在这里，学生每天在校时间约10小时，各种

体育活动超过3小时。

在辽宁省沈阳市浑南区第九小学，学生可以参与攀岩、

滑雪、独轮车等约20项运动。教学楼前建了三个16米长的

大滑梯，孩子们在里面“纵享丝滑”；空地上1400个轮胎堆得

像小山，是撕名牌、玩游戏、肆意翻滚的好去处。“每项运动都

经过精心挑选，攀岩可以锻炼上肢力量，对脊柱侧弯有很好的

恢复功能；赛艇能培养竞争精神和团队意识，而骑独轮车则能协

调身体、提高认知、调节情绪。”校长侯明飞补充，全校2500名学生

中，90%以上都会骑独轮车。

对体育的重视带来了“健康财富”。该校肥胖率低于3%，近视率

仅为13.88%，远低于全国平均水平。

据国家疾控局监测数据显示，2022年我国儿童青少年总体近视

率为51.9%。学生体质方面，有近五分之一的6至17岁青少年面临超重

和肥胖。国家卫生健康委疾控局组织的2019年全国学生常见病和健康

影响因素监测与干预结果显示，中小学生脊柱弯曲异常检出率约为

2.8%，初中、高中阶段增长更快。

为促进青少年的全面发展，系列举措陆续出台，包括在中考中提高

体育权重；在义务教育阶段实施“双减”政策，进一步减轻学生作业负担

和校外培训负担。同时，各地各学校积极构建科学、健康的校园体育文

化，调动学生主动参与锻炼，希望通过“花式”运动项目让孩子们享受乐

趣、增强体质。

在北京市昌平区，全区中小学聚焦校园足球普及推广，90%的学校

都有足球队，全年开展区级、校级比赛4700多场，更多学生走上“绿茵

场”；在密云区，集体跑步已成为中小学师生的必修课。每天30分钟时

长的大课间里，北京各中小学还创新开展特色体育活动，甚至推出舞狮、击剑、竹

竿舞等运动项目。北京市教委副主任王攀介绍，除课间体育锻炼外，北京市要求

义务教育阶段落实每天1节体育课，高中阶段每周3至5节体育课，打造高质量体

育课堂。同时，倡导家长帮助孩子制定并落实家庭体育锻炼计划，每天开展校外

一小时体育锻炼。

数据显示，北京近三年学生体质健康状况呈现持续改善的趋势。2021年至

2023年，中小学国家学生体质健康测试优良率提升超过6%。2023年北京市中小学

生近视率较2022年下降1%。

“武当武术，威震八方，气吞山河，举世无双！”走进武当山脚下的杨家畈中心小

学，一阵阵气势恢宏的呐喊声从运动场上传来，孩子们刚劲有力、行云流水般的武

术招式也映入眼帘。在杨家畈中心小学，每天早上有2000名学生共同“习武”。校长

周雪莹介绍，杨家畈中心小学是一所乡村小学，仅留守儿童就占了全校总人数的三

分之一。“武术作为中国传统文化的精髓，让更多的青少年学习武术有助于他们更

好地学习、理解中国传统文化并增强文化自信。”周雪莹说。目前，湖北十堰市教育

局已把武当武术教学纳入学校体育课程教学体系，列为体育必修课程。

北京体育职业学院教师、中国教育科学研究院健康体能讲师张龙凤说，丰富的

特色体育活动、传统的体育项目供给，可以撬动越来越多中小学生走上运动场、爱上

体育锻炼，有效帮助孩子们减少电子屏幕使用时间，助力他们身心健康成长。

本报记者 顾宁

“我小学时就开始参加定向运动了，在参

与定向运动的过程中，跑步可以锻炼体能，识

图巡点则考验智力，这项运动对于人的培养

是全方面的。”小选手吴继垣说。

日前，2024年北京市民定向越野赛在通州

区潞城药艺公园举办。本次定向越野赛采取个

人赛和团体赛结合的形式，设置了亲子组团体

赛和公开组个人赛两个组别，吸引了近800名北

京市民参赛。比赛现场，公开组选手各自为战，

激烈比拼，尽显体育精神；亲子组则由父母带领

孩子识别地图、辨别方向以寻找目标，大手牵小

手，充分体现了定向运动的乐趣。

今年上五年级的寒寒和妈妈一起参加了

亲子组的比赛，二人手持地图“按图索骥”，逐

一寻找地图上标记的位置。一场比赛下来虽然

他们已经大汗淋漓，但是笑容却始终挂在脸

上。寒寒说：“定向运动很有意思，我在学校时

曾经参加过，老师也教过我们如何参与定向。

这次和妈妈一起参赛，我们按照地图上标记的

点位在公园中寻找点标，就像寻宝一样。”寒寒

的母亲则表示：“这是我第一次参加定向比赛，

这次带孩子参赛，主要是希望通过亲子运动的

形式，让孩子更多地参与到体育锻炼中，收获

健康的身体，养成喜爱运动的习惯。此外，比赛

就在家门口的潞城药艺公园举办，离家近，非

常方便，很适合亲子参与。”

对于不少小朋友来说，定向运动新奇

有趣，和父母一起比赛，让他们拥有了更

多与父母在一起的时间，也增强了他们

喜爱体育运动、参与体育运动的热情。

北京市社会体育管理中心相关

负责人表示，北京市民定向越野赛

是北京市社会体育管理中心主办的

北京市传统品牌赛事活动，多年来

深受广大市民特别是亲子家庭的

喜爱。同时，今年比赛积极响应体

育赛事进景区、进街区、进商圈的

号召，在环境优美的潞城药艺公

园举办，走进景区的体育赛事吸

引了更多人参与，也让参赛选手

边健身边赏景，更有获得感。未

来，北京市将持续搭建全民健身

平台，广泛开展适合亲子参与的

体育赛事活动，不断提高群众参

与度，以需求为导向，持续丰富体

育赛事供给。

本报讯 日前，“奔跑吧·少

年”2024年甘肃省幼儿围棋团体赛

在兰州开枰，共有来自省内各幼儿

园的260多名小棋手在这场智力交

锋中享受黑白世界带来的乐趣。

随着开赛仪式结束，端坐于赛

台两端的小棋手们在各自参赛组

别中两两对弈，展开激烈交锋。记

者看到，虽然参赛棋手均为幼儿园

小朋友，但在棋桌前丝毫没有怯

懦，观察对手路数、思考后果断落

子、收棋时毫不犹豫，动作标准，每

一步都沉着应对，举手投足俨然一

副大将风范。

赛事相关负责人介绍，参赛小

棋手中，最小的只有4岁，最大的刚

过5岁。围棋可以训练孩子们的专

注力和抗挫能力，希望通过这次比

赛，能够让孩子们尽情地展示自

己，勇于和其他小朋友交流，通过

围棋去表达自己的思维模式。

（顾宁）

本报记者 顾宁

“嗖！”“嗖！”“嗖！”15个电子飞镖靶前站满了准

备参赛或正在练习的选手，他们左脚在前，右脚在

后，身体前躯，右脚一踢，手一松，飞镖出手。

为促进北京市飞镖运动推广与普及，为爱好者

搭建交流展示平台，日前，由北京市社会体育管理中

心、北京市体育基金会、朝阳区体育局主办的第四届

北京飞镖公开赛首次走进大学校园，在北京工业大

学举行。本次赛事分为竞技组、大众组、学生组，共

300余人积极参赛。

身穿粉色比赛服的白润琛是本次比赛的参赛选

手，他从高一开始练习，已经打镖四年了。“我很喜欢

这项运动，参与飞镖运动后，我发现在与人沟通或是

做其他事情的时候自己变得越来越自信。参加飞镖

比赛给了我展示的平台，让我有机会认识更多的镖

友，共同进步。”

本次飞镖比赛得到广大师生的关注和积极参

与，为飞镖运动在大学校园的普及推广起到了积极

作用。为让更多飞镖爱好者有机会一展身手，组委会

还开通临时通道，增加了参赛名额。“这是我们首次

将飞镖公开赛比赛场地设在大学校园，飞镖机进驻

的第一天，就吸引了200多名师生驻足观看，并主动

询问能不能尝试，让我们感受到了大学生群体对飞

镖运动的热情。”北京飞镖协会副主席兼秘书长赖丛

兵说，“飞镖不受场地限制，随时可以开展，而且上手

容易，即便是零基础，花一两个小时也能掌握基本技

巧。同时，飞镖运动交互性强，爱好者在强身健体的

同时，可以增进彼此交流。北京近年来不仅组织了很

多面向青少年的飞镖比赛，同时也有越来越多的学

校开展飞镖课程，从一开始的57中发展到现在有房

山一中等11所中小学，整体氛围非常好。”

白润琛也告诉记者，近年来飞镖运动在北京校

园中普及得很好，自己刚开始接触飞镖运动也是因

为高中学校有飞镖选修课和社团。“今天在现场可以

看到很多身穿中关村中学知春分校校服的同学，他

们是我的师弟师妹。”

比赛虽然设在大学校园，但参赛者却绝不局限

于大学生，许多身着校服的高中生选手成为赛场的

另一道亮丽风景。今年高一的王艺维是第一次参加

飞镖比赛，显得有些紧张。“之前练习的时候人没有

这么多，环境也相对安静，这是我第一次参赛，发挥

得不是很满意，但也知道了自己的不足，期待下次有

机会参加其他青少年飞镖比赛。”

赖丛兵表示，青少年参与飞镖运动的好处多多，

除了强身健体、以赛会友、增进友谊外，飞镖运动还

可以锻炼孩子的抗压能力，提升心理素质。

不仅是北京，在各地的大力推广下，如今飞镖运

动越来越多得走进青少年群体。此前广东就举办了

2024年广东省飞镖教学研讨，来自全省各地中小学

的教育工作者聚首一堂，分享飞镖教学的经验与心

得，为项目在全省中小学体育教学中的长远发展出

谋献策。主办方相关负责人表示，此次飞镖教学研讨

旨在加强全省中小学体育工作者的联系，大家共同

为飞镖项目在校园的推广集思广益。“飞镖不仅技巧

性与策略性并重，更是一项锻炼专注力、提高心理素

质的运动。广东省学生体育艺术联合会希望通过这

次活动，把校园飞镖热潮从珠三角辐射至全省范围，

加上每年举办全省中小学飞镖锦标赛，让学生们在

比赛中更加了解和喜爱这项运动。”

研讨会上，不少专家都认为，飞镖进校园将得到

越来越多学校的认可。“因为开展这项运动的占地面

积不大，学生们在家里也能训练。”“飞镖运动能够让

孩子们的注意力更加集中，提升对问题的分析能力，

参加比赛还能培养团队精神，大家在锻炼的过程中

既提高了身体素质，又对运动项目产生浓厚兴趣。”

飞镖活动还走进了社区。不久前一场青少年飞

镖训练营互动在成都社区里举办，让很多第一次接

触飞镖的孩子体验了一把“镖客”的感觉。活动中，专

业教练结合图文视频，详细介绍了飞镖运动的历史、

运动特点、比赛规则、训练方法，让青少年对这项运

动有了全面认识，也提高了他们对上镖道投飞镖的

期待。教练介绍，飞镖运动集趣味性、对抗性、娱乐性

于一体，能够锻炼青少的注意力、协调性、精巧性，特

别是心理素质，可以缓解精神压力、消除视觉疲劳。

且飞镖运动不受年龄、性别、身体、场地、气候等条件

限制，适用场景非常广泛，很适合在家庭中全家老少

共同参与，增强体质的同时，更增进家庭和谐。
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甘肃举行幼儿围棋团体赛

大手牵小手 定向更快乐

新华社记者 王莹 喻珮

赵旭 张逸飞 刘艺淳 杜子璇
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沈阳市浑南区第九小学学生在操场上玩独轮车。 本报记者 卢苇摄

“花式”校园运动
让孩子玩得嗨身体棒

飞镖运动进校园、进社区

青少年感受 激情“镖客”

主办方供图


