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本报特派记者 林 剑

2012年伦敦奥运会和2024年巴

黎奥运会，马龙的报项都是团体。不

同的是，12年前的“小将”马龙早已

成长为“龙队”、国乒的“主心骨”、令

人赞叹的“双圈大满贯”，以及国际

乒联眼中的“乒乓球历史最佳球

员”；相同的是，36岁的马龙对乒乓

球一如既往的热爱，对捍卫国乒荣

耀、国家荣誉执着的坚守。

无论是巴黎奥运会前的封闭集

训，还是在多维尔集训营的适应性

训练，抑或是南巴黎竞技场的赛前

训练，马龙都在和队友们交流，给予

队友帮助。用马龙的话说，自己本届

奥运会只有团体一个项目，但作为

队长，还有很多其他工作要做，毕竟

成绩的取得不是一个人的功劳，需

要团队的共同配合和努力。

自2003年加入国家队，马龙令

人信服的，绝不仅仅是30个世界冠

军、5枚奥运会金牌的耀眼成绩，还

有将国乒荣耀扛在肩上的努力和担

当。马龙自己也更愿意被人称作“龙

队”，因为队长，尤其是国乒这个光

荣集体的队长，对他而言，意味着更

大的荣誉。

2024年巴黎奥运会，马龙拥有

了全新的身份———中国体育代表团

“双旗手”之一，他将和花样游泳队

选手冯雨一起高擎五星红旗步入特

罗卡德罗广场，开启中国体育代表

团的巴黎奥运会之旅。

对于旗手身份，马龙深感自豪，

他认为这不仅是对他个人的肯定，

更是得益于国乒冠军之师的积累和

传承。马龙表示：“作为旗手，我代

表的不仅仅是我个人，更是中国乒

乓球队这个集体。一代人有一代人

的拼搏，一代人有一代人的长征。

接过前辈们的接力棒，我们要努力

在巴黎延续国乒荣耀，将中华体育

精神传播出去，讲好中国乒乓、中国

体育故事，在体育强国建设的伟大

征程上，贡献国乒的智慧和力量！”

（巴黎7月24日电）

本报记者 李东烨

中国花样游泳队队长冯雨4岁开始

接触体育运动，进入北京花样游泳队

后，瘦小的她经常完不成教练布置的训

练任务。让冯雨很想不通的是，作为一

名花游运动员，经常被教练罚上十米台

向下跳，她曾经在十米台上磨蹭了一个

上午，都没有跳下去。后来，冯雨明白了

教练的苦心———在一次次训练中磨炼

她的心智。一步一步走来，不放弃、不抛

弃，在泪水中，冯雨长高了，体能达标

了，技术动作越来越精湛了，逐步成为

队内核心，开始承担起更多责任。冯雨

认为，当想明白自己想要的是什么的时

候，“什么样的批评或者惩罚我都能接

受，这是在为我好。”

中国花样游泳队在前几届奥运会上

都取得了好成绩。2022年底，世界泳联出

台花样游泳比赛新规则，对动作难度和

作品编排提出了更高要求。中国花样游

泳队积极适应规则变化，创新训练手段，

在备赛巴黎奥运会的过程中，敢于挑战

自我，不断追求卓越，获得佳绩水到渠

成———2023年7月福冈世锦赛，中国花样

游泳队拿到3金1银1铜；今年2月的多哈

世锦赛，中国花样游泳队创造了7金1银1

铜的世锦赛最佳战绩。

和此前历届奥运会的设项相同，巴

黎奥运会花样游泳比赛也仅设立了团体

赛和双人赛两枚金牌。不过，计算成绩和

名次的方式较东京奥运会时有所改变，

评分体系也有很大变化，给金牌归属带

来很大变数。不管客观因素如何变化，

中国花样游泳队的终极目标就是夺取金

牌，实现几代花游人的奥运梦想。

被选为巴黎奥运会开幕式中国体

育代表团旗手，冯雨开心又激动，她说

道：“知道我被选为代表团旗手的时候

非常惊喜。巴黎奥运会是我参加的第二

届奥运会，因为花游项目开赛时间比较

晚，上一届东京奥运会开幕的时候我们

还没出发。这次能参加开幕式，还被选

为了旗手，我真的感觉非常荣幸。期待

在赛场上向世界展现中国体育健儿的

精神风貌，期待我们整个团队在比赛中

实现突破。”

本报特派记者 林 剑

“谁将出任巴黎奥运会中国体育代表团旗手？”

“中国体育代表团备战参赛情况如何？”

巴黎当地时间7月24日，中国体育代表团秘书长张新接受了媒体集体电话采访，就外界普遍关心的问

题进行了回应，表达了中国体育代表团实现“运动成绩和精神文明双丰收”参赛目标的信心和决心。

每届奥运会，中国体育代表团旗手都是外界关心的问题。张新表示，能够来到巴黎奥运会赛场的我国

运动员都代表本项目国内最高水平，经过多种方案对比，中国体育代表团最终确定由马龙和冯雨担任旗

手。“马龙是中国乒乓球队队长，参加过伦敦、里约、东京三届奥运会，本届是他第四次参赛，选择马龙担任

旗手体现了对老队员长期坚持的认可。冯雨是中国花样游泳队队长，近年来，我

国花样游泳项目进步明显，在世界大赛中不断取得优异成绩，由冯雨担任开幕式

旗手，是对项目发展的肯定，更是对年轻运动员成长进步的鼓励。”张新说。

对于备战参赛情况，张新介绍，目前各参赛队伍已按计划分批到达巴黎，截

至巴黎时间24日中午，已有跳水、乒乓球、射击、体操、游泳、羽毛球、赛艇、皮划

艇、自行车、射箭、柔道、滑板、篮球、曲棍球、橄榄球、网球等近20支队伍的300多

名运动员、教练员、工作人员抵达奥运村、奥运分村和村外住宿点。还有部分队

伍已提前来到欧洲的其他国家进行赛前训练。另有部分赛程比较靠后的项目队

伍还在国内训练，近期将按计划有序抵达。“无论是已经抵达奥运村的队伍，还是

在欧洲训练的队伍，或是在国内的所有运动员、教练员和工作人员，都在争分夺

秒充分利用赛前最后时间进行准备，结合比赛场地情况、技术会议和分组抽签，

研究程序化参赛方案和比赛指挥方案。”

张新也回应了外界普遍关心的巴黎奥运会保障问题。他表示，与近几届奥运

会相比，巴黎奥运村的食宿条件和生活环境、训练比赛场馆、交通服务等都各有特

色，但基本标准是一致的。张新介绍，中国体育代表团并没有像网络流传那样带了

300多台空调、几万瓶矿泉水等，而是按照巴黎奥组委的要求和自身实际情况进行

服务保障。张新强调，中国体育代表团的广大运动员、教练员经常参加各类国际大

赛，已练就了能征善战的本领，他们不是温室的花朵，可以积极主动克服各种不适

应，及时进行状态调整，展现出中国体育人的精神风貌。

张新表示，奥运会是全球规模最大、影响最为广泛的体育盛会，不仅是运动员

技术、战术、体能的比拼，更是精神、意志、斗志的较量，背后则是科学化、精细化的

组织管理保障，体现着一个国家的综合实力。奥运会期间，媒体聚焦、全球瞩目，运

动员取得优异成绩，展现良好风貌，可以更为集中、更为直观、更为生动地展现中国

青年一代拼搏进取、阳光向上的风采，也将充分展现中国开放友好、繁荣发展的国

家形象。通过奥运会，可以进一步展示可信、可爱、可敬的中国形象。体育健儿在奥

运赛场上表现出的顽强拼搏、挑战自我、追求卓越的精神，将为青少年树立榜样，激

励他们通过自己的努力去追逐梦想、实现梦想。 （巴黎7月24日电）

本报巴黎7月24日电 特派记者杨旸 林剑报道：巴

黎奥运会“中国之家”24日在法国巴黎所罗门罗斯柴尔德

公馆开门迎宾。国家体育总局局长、中国奥委会主席高

志丹，中国驻法国大使馆公使陈力出席仪式并以中国传

统的钤印方式，共同打开“中国之家”大门，迎接来自世界

各地的宾朋。驻国家体育总局纪检监察组组长习骅，国

家体育总局副局长、中国奥委会副主席周进强等出席开

门仪式，并参观了“中国之家”主题展览。

“中国之家”是中国奥委会为中国体育代表团参加国

际综合性运动会设立并运营的综合性服务设施。首个

“中国之家”设立于2010年温哥华冬奥会期间，经过十余

年的探索和实践，“中国之家”已成为中国奥委会的品牌

项目，深受奥林匹克大家庭成员欢迎和喜爱，不仅为中国

体育代表团征战国际大赛提供了坚实保障，也为弘扬中

华体育精神、展示中华传统文化、加强中外体育交往搭建

了良好平台。

巴黎奥运会“中国之家”开门仪式以扇舞开场，结合

中华武术与传统民乐，刚柔并济的表演为现场嘉宾带来

了独具东方魅力的艺术享受。

男子三米板跳水奥运冠军何冲，奥运冠军、前中国女

排国家队队长惠若琪出席了开门仪式。

步入“中国之家”，展览展示区亮点颇多。其中，体育

文化展区用现代技术赋能古代文物，生动展示了中国深

厚的体育文化传统。在中国体育发展成就展区，大量珍贵

的实物和图片展示了中国体育健儿辉煌的奥运征程。

2024年是中法建交60周年和中法文化旅游年，巴黎奥运

会“中国之家”列入了2024年中法精品人文交流活动清

单，此次展出的雕塑作品、名著书籍、珍贵照片等充分说

明了中法体育交流拥有深厚的历史渊源、丰硕的合作成

果和良好的发展前景。来到智慧体育公园，多种互动装置

让参观者体验现代科技对体育运动和日常生活的深刻改

变。此外，现场还设有中华茶艺、书法篆刻、民乐演奏、漆

扇制作、捶丸和投壶等一系列非遗和文化体验项目，让嘉

宾在“中国之家”感受中国传统文化的魅力。

巴黎奥运会“中国之家”的运营时间为7月24日至8月

10日。

马龙冯雨担任旗手 备战参赛有序推进
———巴黎奥运会中国体育代表团回应热点问题

“中国之家”巴黎揭幕

马龙：坚守初心 捍卫国乒荣耀 冯雨：梦想成真 期待巴黎绽放

本报记者 李东烨

7月24日，中国花样游泳队从北

京出发前往巴黎。

巴黎奥运会，中国花样游泳队派

出9位女将参加双人和集体两个大项

的角逐，分别为：冯雨、常昊、王赐月、

张雅怡、王柳懿、王芊懿、肖雁宁、向

玢璇，以及替补运动员程文涛。花游

姑娘们有望为中国花游队实现历史

性的突破。

主帅张晓欢曾表示，“我们做好

了迎接困难的准备，各支队伍都经过

了对新规则的适应。奥运会上比拼的

是韧性、是坚持，我相信大家只要做

好自己，把比赛过程中的每个细节做

好，就能够得到最好的结果。我们现

在的心情很激动也很忐忑，我心里怀

着巨大的期待，希望几十年来几代花

游人的梦想在我和我的队员们身上

实现，完成对无数花游前辈凝结的心

血和努力的回报，为后来的年轻队员

树立标杆。”

出发前，张晓欢说：“希望我们能

走好接下来的每一步，不要去想结

果。我们要做的是全情投入，希望运

动员能尽量享受比赛过程。”张晓欢

寄语花游姑娘们，“除了拿到好成绩，

我希望她们能够通过这样的顶级赛

事，在人生当中留下一段美好的回

忆。”

王柳懿、王芊懿姐妹俩对本届奥

运会充满期待，“能一起站上奥运会

赛场一直是我们俩的目标和梦想，希

望能在巴黎奥运会上展现出最好的

一面，向世界传递包含多元素中国文

化的作品，用我们的实力征服裁判，

征服观众。中国花样游泳正处在一个

非常好的历史时机，大家都希望能够

站上最高领奖台，这也是几代花游人

的梦想。希望我们能够带着使命出

征，带着荣誉回来。”

巴黎奥运会花游比赛将于8月6

日展开。

中国花样游泳队出征巴黎

把细节做好 用实力说话
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