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本报特派记者 林 剑

当地时间7月29日，樊振东迎来巴黎奥运会首场比

赛、首个对手———乌克兰36岁老将、世界排名186位的雅

罗斯拉夫。比赛没有任何悬念，仅耗时25分钟，樊振东就

以4比0横扫对手，晋级乒乓球男单32强。

赛后樊振东说得最多的是“专注”。“对于我来说，现

在最重要的是比赛，要专注于比赛本身，其他事情我不会

过多想。”樊振东说。

关于巴黎，樊振东有重要的回忆：他的首次世乒赛是

2013年在巴黎参加的；2018年，他的第二座世界杯男单冠

军奖杯也在巴黎捧起。重新回到巴黎，樊振东直言很开

心、很兴奋。“巴黎的观众非常了解乒乓球、喜欢乒乓球，

也非常具有观赛节奏，大家的掌声对我来说是鼓励，能够

触动自己，激发出赛场上更好的表现。”樊振东说。

谈及首场比赛，樊振东说：“感觉自己准备得很好，发

挥也比较正常，经过了正式比赛和适应之后，希望能越打

越好。”

从男单抽签结果看，樊振东所在的下半区由于拥有

费利克斯、林昀儒、张本智和等强手，竞争更为激烈。对

此，樊振东看得很淡，他表示，抽签是比赛的一部分，但与

真正的比赛无关，主要是如何看待这个问题。抽签结果肯

定会对心态带来一些变化和影响，但如果能调整好，也会

产生推动作用。“我认为面对签表，自己不会过多考虑，还

是专注于比赛，一场一场打，准备好困难，准备好自己，很

多方面都需要去梳理。”

相比于3年前第一次登上奥运会单打赛场，樊振东坦言自己肯定有

变化，但不变的是对赛场的渴望，“我相信巴黎奥运会对于我将是一笔

宝贵的财富。” （巴黎7月30日电）

本报特派记者 袁雪婧

从东京奥运会男子全能亚军领奖台走下，成为体育

迷心中的“意难平”之后，肖若腾在巴黎奥运会周期经历

了很多。就在出发巴黎前的两三天，他的肩上打了一剂

封闭针。带着忐忑不安的心情，更多的是拼下男团金牌

的决心和信心，肖若腾踏上了巴黎奥运会的赛场。很遗

憾，中国体操男团以0.532分的微弱差距屈居亚军，肖若

腾的奥运冠军梦又一次碎了。

“老肖”哭了，好兄弟邹敬园、刘洋也忍不住落泪。对

刘洋和肖若腾来说，这恐怕是他们冲击奥运团体金牌的

最后一次机会。对肖若腾来说，这更可能是他圆奥运冠

军梦的最后一搏，因为以他的肩伤严重程度，很难在接

下来的全能决赛战胜年轻的“双子星”张博恒和桥本大

辉，更难再坚持到4年后的洛杉矶奥运会。

“我的肩伤影响吊环、单杠、双杠，手腕伤影响鞍马，

脚踝伤影响自由体操和跳马。”犹记得在巴黎奥运会前

的一次公开训练课上，肖若腾对记者们说出这番话时，

脸上洋溢着乐观的笑容。陕西全运会后，肖若腾做了脚踝手术，肩部一直进行

着保守治疗，手腕则通过调整控制鞍马训练量来减少伤病的影响。“想要达到

顶峰的话，没有退路，唯有坚持，要去做常人做不到的事。”肖若腾说。

他真的做到了。临出发前打了“封闭”，抵达法国后才逐渐恢复正常训

练，他却能在资格赛上满6项。顶着如此严重的肩伤拉起吊环成套，这是决心

的灌注，更是意志在燃烧。男团决赛肖若腾也上了5项，在跳马项目贡献全队

最高分14.800分，只有决胜轮单杠落地有一点失误，但瑕不掩瑜，他已为团队

竭尽所能。

“最后一项我第一个上场，出现了一定失误，没有打好头炮。”赛后肖若腾

没有去埋怨失误的队友，更多地从自身寻找问题。在资格赛中，肖若腾排名个

人全能第四，但没有打入单项决赛，所以全能决赛可能将是他的奥运告别之

战。“我会好好总结和调整，希望在后天全能决赛有一个好的表现。”肖若腾

说。

擦干赛场飞过的眼泪，肖若腾笑着走进混采区，毕竟他是个“快意人生”

的潇洒北京小哥。“很多人可能会说，这是我的最后一届奥运会，付出了这么

多努力，顶着那么多伤病坚持到现在，但又一次与金牌失之交臂……但生活

还要继续，还得往前走。”肖若腾说。 （巴黎7月30日电）

本报特派记者 林 剑

这是国乒历史上第一枚奥运混双金牌，

也是国乒征战奥运以来，第十次登上双打最

高领奖台。

1988年汉城奥运会，乒乓球项目首次“入

奥”，男、女双打和男、女单打并列为正式比赛

项目。1987年世乒赛之前，国乒教练组建议韦

晴光主攻双打，和陈龙灿组成搭档，两人果然

在一年后的奥运会上一鸣惊人，决赛中力克

前南斯拉夫组合普里莫拉茨/卢布莱斯库，为

国乒赢得首枚奥运金牌。

4年后的巴塞罗那奥运会，中国男队在低

谷中徘徊，教练组再度研判，制定了“以双打

为突破口”的奥运目标，马文革/于沈潼、王涛/

吕林携手出战，最终后者在决赛中战胜德国

组合罗斯科夫/费茨纳尔，成功为队伍赢得男

双金牌，就此开启了国乒在奥运赛场上的全

盛时代———从1996年亚特兰大奥运会开始，国

乒赢得了乒乓球项目全部29枚金牌中的27枚，

“梦之队”就此诞生。

尽管从2008年北京奥运会到2016年里约

奥运会，乒乓球双打被团体取代，但“从双打

突破”的传统、将祖国荣誉人民期望扛在肩上

的担当在一代代国乒人身上传承下去。

东京奥运会错失新增项目混双金牌，过

去3年国乒上下励精图治，从人员选拔、教练配

备、训练比赛管理等多环节入手，力争在巴黎

奥运会打赢“混双翻身仗”。年轻的“莎头”组

合不负众望，4场比赛虽有起伏，但凭借平日

里顽强刻苦的训练，赛场上相互鼓励、相互支

撑、一起承担，最终如愿目送国旗升起，聆听

国歌奏响。

担任巴黎奥运会中国体育代表团开幕式

“双旗手”之一后，国乒队长马龙说，一代人有

一代人的拼搏，一代人有一代人的长征。36年

前，老一代国乒人开始了奥运“创业”之旅；36

年来，一代代国乒人改革创新的勇气、攻坚克

难的魄力、审时度势的智慧仍旧在延续、在闪

光，在为中国乒乓球事业的发展贡献力量。

出征巴黎之前，国乒在成都集训期间，邀

请了多位资深教练、冠军运动员为国乒队员

授课指导，也针对一些特殊打法进行解读分

析。孙颖莎说，前辈们的经验提醒我们要调整

备战奥运会的心态以及做足各种准备。

攀上历史的山峰，站上巨人的肩膀，根深

才能叶茂，催动国乒长红。

（巴黎7月30日电）

男团遗憾摘银

体操将士重整旗鼓继续战斗
本报特派记者 袁雪婧

以0.532分的微弱劣势屈居男子团体亚军，中国体操男队小伙子们的

遗憾之情溢于言表。但是巴黎奥运会体操各项决赛的争夺才刚刚开始，

队员们尽快收拾心情，重新投入战斗。

在男团决赛为团队贡献鞍马、双杠两个全队最高分，双杠更是拿下全

场最高分、唯一一个单项上16分的邹敬园，比赛状态渐入佳境。“比赛就是

把训练的东西拿出来，把比赛当训练就可以，今天我也是这样做的。”赛后

邹敬园表示，整个团队对这枚金牌太渴望了，最后没有实现，需要先消化

一下。“比赛什么事都可能发生。我对体操一直都是有目标的，赛前想的

是团体一定要拿下，但是很可惜没有实现目标。”

张博恒表示，亚军这一结果让整个团队很遗憾。“比赛是瞬息万变的，

任何事情都有可能发生。希望这次失败能成为我们成长道路上的一个阶

梯，我们要调整好心态，面对接下来的比赛。”张博恒将“从我做起”，全力

投入接下来的个人全能决赛。“奥运会才刚刚开始，这不是最后一场，我们

不会气馁，我相信后面的比赛我们会咬住，实现拿下金牌的目标。”

在男团决赛吊环项目拿下全场最高分15.500分的刘洋，实现了为团

队贡献一个超高分的目标，“团体决赛我只上了一项吊环，达到了赛前预

期的效果。”尽管从里约奥运会坚持到现在，刘洋也无比渴望收获一枚奥

运会男团金牌，但久经沙场的他已经能快速调整心态，迎接新的挑战。“接

下来几天会认真准备单项决赛，调整好自己的状态。”刘洋表示，他将全力

以赴准备8月4日的吊环单项决赛。

男团决赛肖若腾除了因肩伤隐患未上吊环外，上满其他5项，发挥整

体平稳，拼搏精神十足。决胜轮的单杠肖若腾第一个上场，落地出现了一

定失误，他也进行了自我反思。“最后一项我第一个上场，出现了一定失

误，没有打好头炮。”接下来肖若腾还有个人全能的比赛任务，资格赛他以

第四名身份晋级决赛，他表示将努力调整，“我会好好总结和调整，希望在

全能决赛有一个好的表现。”

以替补队员身份参赛、在单杠出现两次掉杠失误的苏炜德向队友们

道歉：“对我来说，是一个很大的教训。非常遗憾，很对不起我的队友，他

们都非常努力，因为我的失误，没有拿到金牌。”接下来，苏炜德还将参加

单杠决赛，资格赛他以单项第七名的身份晋级。希望他认真总结经验教

训，在单项决赛用实际行动证明自己。 （巴黎7月30日电）
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本报讯 北京时间7月30日，巴黎奥运会继续进

行。中国乒乓球队“莎头”组合王楚钦/孙颖莎在乒乓球

混合双打决赛中战胜朝鲜黑马，在斩获本届奥运会乒

乓球项目第一枚金牌的同时，也为中国体育代表团贡

献了本届奥运会的第六金。中国选手齐迎获得男子多

向飞碟银牌，实现历史性突破。

王楚钦/孙颖莎在决赛中状态出色，凭借流畅的接

抢和清晰的战术线路，顶住了压力，以4比2战胜朝鲜组

合李正植/金琴英，获得冠军，弥补了东京奥运会时中

国乒乓球队痛失该项目金牌的遗憾。

其他中国选手在各项目中也有良好发挥。在男子

多向飞碟决赛中，世界纪录保持者英国选手海尔斯以

50发48中破奥运会纪录的成绩获得金牌，齐迎以44中

获得银牌，实现了历史性突破，成为首位获得奥运会

飞碟项目银牌的中国男子运动员。

在女子七人制橄榄球5至8名排名赛中，中国队在

最后时刻以19比15逆转战胜英国队，在五六名争夺战

中7比21负于法国队，最终获得第六名。在东京奥运会

上，中国女子橄榄球队获得第七名。

在自由式小轮车公园赛女子资格赛中，中国选手

邓雅文和孙佳琪表现出色，分别以91.03分和87.83分的

平均分位列第二和第三，成功获得决赛资格。

游泳赛场进行了多个项目的预赛。男子100米自

由泳预赛中，中国选手潘展乐以预赛第13名的成绩

惊险晋级半决赛；李冰洁以16分05秒26排名女子

1500米自由泳预赛第六晋级决赛；在女子100米自由

泳预赛中，杨浚瑄、吴卿风分别以排名第三和第13名

晋级；董志豪在男子200米蛙泳预赛中排名第六顺利

晋级，覃海洋在该项目排名第15，惊险晋级半决赛。

此外，季新杰、牛广盛、费立纬、张展硕在男子4×200

米自由泳接力预赛中以7分07秒72排名第六名，顺利

晋级决赛。

（苏 畅）
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国乒双打荣耀从传承中走来

“莎头”摘金
齐 迎 夺 银

弥补东京奥运混双遗憾
实现男子多向飞碟突破

新华社记者 曹灿摄

中国队选手在颁奖仪式上。 新华社记者 曹灿摄


