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邓雅文的眼里永远有光，尤其说到自己热爱的自由式小轮车项目时，

她的热情执着、梦想目标以及勇往直前的态度，无一不令人感动！

出生于2005年的邓雅文6年前还在四川省泸州市业余体校田径队训

练，在准备去标枪队报到时，她接到了家人的电话，被告知小轮车项目正

在跨界选材，而教练向她发出了邀请。

“我相信，这是我做出的最棒的一个决定！”邓雅文笑着说。就在那一

年，自由式小轮车成为东京奥运会正式比赛项目，但在我国该项目还是一

片“荒漠”。

2018年，国家自由式小轮车队正式组建，邓雅文成为第一批队员。

大家看到运动员在赛场上的潇洒身姿与高超的技术，殊不知每一个

动作完成的背后都是无数次的磨练，训练起来的痛苦不是一般人可以承

受的。回忆起过去的几年，邓雅文清楚地记得，转项之后刚开始对小轮车

项目感到十分新奇，但很快就变成了恐惧，尤其是站在高高的赛道往下

看，邓雅文曾无数次害怕到哭出来，但哭完之后，她也是无数次地擦干眼

泪接着练。

受伤更是家常便饭，左脚脚趾骨折、右肩膀反复脱臼……邓雅文和队

友们都经历过，“冲吧！自由式小轮车运动就是这样，要么成功，要么受伤。

别的项目受伤了可能是休养一两天，或者几个月，小轮车运动员受伤，少

则三四个月，多则一两年……”中国自由式小轮车教练熊鑫此前曾感慨过

从事这一运动的不易。

即便如此，邓雅文依然在坚持，并逐渐爱上了这项运动。

巴黎奥运周期，中国队聘请外教丹尼尔前来执教，这位东京奥运会男

子银牌得主为中国选手带来了极大的帮助，“他会规避掉很多我们不懂，

或者我们有一点片面的观点，他告诉我们不要专注于某一个点的动作上，

不要困在一个难度动作里面，而是需要专注地完成一整轮的动作。”

丹尼尔的执教为中国队带来了全面提升，邓雅文也在本周期迎来成绩上的爆发。

2023UCI自由式小轮车公园赛世界杯（暨巴黎奥运会资格赛）上，邓雅文获得第一名。而她

和孙思蓓、孙佳琪等逐渐形成了一股中国力量，拥有明显的集团优势。在巴黎奥运会资格

系列赛上海站女子自由式小轮车决赛上，孙思蓓、孙佳琪、邓雅文分获前三名，姑娘们身披

国旗的合影令人振奋。

“我一定要去巴黎奥运会！”在那场比赛之后的采访中，邓雅文眼神清澈、目标坚定，而

很快她就在匈牙利布达佩斯的第二站世界杯赛场上拿到第四名，顺利获得奥运参赛席位。

最终，邓雅文兑现了自己的目标，她来到巴黎，并在自己的首届奥运会上获得金牌。更

令人赞叹的是，在最大竞争对手汉娜和队友孙佳琪出现失

误的情况下，邓雅文却出奇的稳定，两轮都顺利完

成，“谁面临大赛不紧张？！尤其是像我们第一次

参加奥运会，压力会更大！这个时候我们更需

要去做好自己。”

拿到金牌的邓雅文只有18岁，她也坚

信自己还有更广阔的一片天，“接下来就

是抛下这个荣誉，不忘初心、做好自己。”

邓雅文说。 （巴黎7月31日电）
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这是一场表演，更是一场高水平的世界级竞

技比拼！

7月31日的协和广场自由式小轮车女子决赛

场上，8位进入决赛的姑娘一个比一个精彩，竞相

展现各自最高难度。

在“奥运更开放”的前提下，巴黎奥运会将自

由式小轮车与滑板、霹雳舞以及三人篮球等深受

青少年喜爱的赛事放在协和广场同一个区域内展

示，让比赛在竞技之余变得更为开放。观众们只要

购买任何一场比赛的门票进入中心区域后，都可

以站在路边观赏其他赛事，比赛闲暇，观众们还可

以参与体验，并排队和五环标志合影，奥运会在这

里变成了一个大“Party”。

当天下午1点，距离女子自由式小轮车决赛还

有25分钟，观众席座无虚席，场地外围的广场空地

也围满了观赛人群。中国选手邓雅文、孙佳琪在此

前的预赛中分列第二和第三位，仅次于美国选手

汉娜·罗伯茨。汉娜是东京奥运会亚军，拥有超过

15年的小轮车参赛经历，长时间垄断这一项目金

牌，是中国姑娘夺冠路上最大阻碍。

上届奥运会冠军、英国选手沃辛顿在此前一

天的资格赛位列第11位，未能晋级决赛，可见赛事

竞争之激烈。

随着现场观众的欢呼声，选手们一一亮相。一

个又一个高难动作引人入胜，激起一阵又一

阵的惊呼声与赞叹声。按照此前资格赛的顺

序排列，越往后出场的选手实力越强。孙佳琪倒数

第三个上场，她开局不错，但在一个火山口高台

出现了摔车。孙佳琪长时间躺在场地上一动

不动，国家队教练团队与大会医生跑上

为她处置，而当孙佳琪终于站起来活动

时，现场观众给予了她长时间热烈的

掌声。

短暂调整后，18岁的中国小将

邓雅文上场了，“佳琪失误了，那

一刻我知道中国队的压力都在

我身上了。”她出色流畅地完成

一套高难动作，92.50分的得分

创造了全场最高分数。这一成

绩显然让随后出场的汉娜有点

紧张，导致其在动作后半段出现

失误。

第二轮，孙佳琪展现出

顽强的拼搏精神，在失误后

咬牙坚持完成了后续难度动

作，70.80分的分数让她在自己

的奥运首秀中排在第七名。

随后，邓雅文开始了最后一轮

表演，她在手握第一轮高分之下，没有

任何保留，在第一轮的基础上又增加了

难度，成功完成“神龙摆尾两圈”，获得比

第一轮更高的92.60分。邓雅文赛后表示：

“虽然心里很怕做这个动作，但我知道需要

用这个难度动作去支撑自己获得更高的成绩，

所以没有犹豫。”平时训练，这个动作邓雅文每天

只做一次，完成后就再不敢继续尝试，而今天她成

功做到了。

完成全部动作后，邓雅文十分开心，她站在高

台上冲全场观众深深鞠躬，“感谢大家！感谢支持

我的教练和团队，感谢祖国！让我有底气去完成自

己的全部难度动作。”邓雅文说。

舍我其谁，勇者无畏！邓雅文的表现让汉娜产

生了更大压力，她在最后一轮出场后的第一个难

度动作时出现了失误。就这样，邓雅文和年轻的中

国自由式小轮车队收获了宝贵的金牌，这是中国

队在该项目上获得的首枚金牌，姑娘们在首次参

加奥运的历程中书写了传奇的篇章。

（巴黎7月31日电）
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7月30日，罗兰·加洛斯的中心球场菲

利普·沙特里耶球场上万名观众都在为中

国金花王曦雨鼓掌。当天，王曦雨在网球

女单第三轮对阵世界第一、波兰名将斯瓦

泰克时，在左腿出现伤病的情况下，坚定

“为国家拼命”的信念，一次次给对手带来

冲击。虽然最终无缘八强，但她的拼劲感

动着每一位观众，也赢得了每一位观众的

尊重。

世界排名第52位的王曦雨在巴黎奥运

会上表现出色。在首轮两盘横扫捷克选手

诺斯科娃后，次轮又完胜了刚刚夺得红土

赛冠军的15号种子、俄罗斯名将施耐德，与

世界第一斯瓦泰克争夺一个八强席位。

面对世界第一斯瓦泰克，王曦雨在首

盘虽然发挥了自己底线相持和击球力道

的优势，但在整体实力上不如对手，尤其

是在红土赛场上移动速度偏慢，首盘王曦

雨3比6落败。王曦雨没有气馁，继续向世

界第一发起冲击，但此时左大腿接连出现

拉伤和抽筋的情况。“当时可能有点拉伤，

到后来又变成了抽筋。”最后几局王曦雨

在场上走路已经一瘸一拐，“可能是抽筋

的疼吧，自己当时就感觉好痛。”

左大腿伤势让王曦雨移动起来更加

困难，在第二盘请求了医疗暂停，对大腿

肌肉进行绷带紧固，此后王曦雨一度实现

反破，将第二盘比分追至4比4平。“我觉得

不管怎么样，一定要用尽最后一丝力气拼

到最后，希望怎么着也得要让对手难受一

点，所以就拼尽全力到最后一分。”

由于移动速度受限，王曦雨随后再遭

斯瓦泰克破发。无路可退的情况下，王曦雨

选择撕掉绷带放手一搏。“对手球路打得很

开，我也要让她去跑，希望自己能更加跑得

开，这样即使最后输了，但也要用尽最后一

丝力气。”

在逼出破发点后，王曦雨最终没能创

造奇迹，4比6丢掉第二盘，以16强的成绩

结束了巴黎奥运会之旅。“她的比赛中每

一分的强度确实不一样，她从头到尾脚下

一直都积极移动，每一拍都能保持在很高

的水准，这是我需要去锻炼的。”和世界第

一交手，王曦雨失利依旧有收获。

“现场有很多中国观众为我加油，我真

的非常感动，也非常感谢他们无时无刻给

我的加油，和世界第一打比赛确实非常艰

难，但是有他们的鼓励，让我在场上更加有

力量和动力。”王曦雨的拼搏精神不仅打动

了中国观众，也感动了整个中心球场的观

众。“在场上我能做的其实就只有一个字

拼。因为我真的非常希望能为国争光，为国

家来拼命。”王曦雨坦言，大满贯赛事和奥

运会有很多不同，“我能感受到观众的热情，

自己心里也会有一点压力，但我也成功地

把它转换成一种动力，打得更好，很高兴自

己能做到这一点。”（巴黎7月31日电）
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终场哨响，比分定格在59比81。7月

31日，巴黎奥运会小组赛第二场比赛，中

国女篮不敌塞尔维亚队，小组出线形势

危急。

7月28日的小组赛首战，中国女篮在

大部分时间领先的情况下被对手逼入加

时赛，最终以1分之差不敌对手。休息两天

之后，中国队迎来小组赛第二个对手塞尔

维亚队。“置之死地而后生。”王思雨这样

来形容这场比赛。在东京奥运会1/4决赛

中，中国队正是被塞尔维亚队逆转淘汰出

局，此番再次在奥运赛场相遇，姑娘们也

是憋着一股劲想要扳回一城。

和小组赛首战相比，中国女篮在首发

阵容中用张茹换下孙梦然，意在加强篮板

和防守。开局后两队的节奏都很快，中国

女篮一直处于落后局面，上半场结束时中

国队以49比53落后塞尔维亚队。第三节开

始，中国队在进攻端陷入停滞，这一节只得

到11分，到本节结束时比分变成50比62，中

国女篮落后对手12分。第四节，李梦和黄思

静命中3个三分，但这也是中国女篮第四

节仅有的3个进球。最终比分定格在59比

81，中国队吃到了小组赛第二场败仗。

本场比赛塞尔维亚队在防守端十分

强硬，用足了身体对抗，而且对中国女篮

的几个强点都安排了针对性很强的防守。

小组赛首战李月汝拿下31分和15个篮板，

本场比赛在对手的紧防下小宝只出手3

次，得到8分和11个篮板。李梦在第四节投

中两个三分球之前，已经7投不中。全场三

分球中国女篮34投仅8中。

“前期的伤病拖得时间比较长，加上

热身赛我才打了4场，对手对我的针对性

也非常强，夹击、对抗强度这些对我来说

都是很大的考验，自己也在逐渐适应这个

强度。”赛后李梦在谈到自己的发挥时说。

在中国女篮和塞尔维亚队比赛之前，

波多黎各队62比63不敌西班牙队。目前中

国女篮所在小组中，西班牙队、塞尔维亚

队都是两战全胜已提前出线，中国队、波

多黎各队两战皆负，8月3日中国队将和波

多黎各队交手，只有取胜才能排在小组第

三位。按照规则，3个小组中成绩最好的两

个第三名才能晋级八强，中国女篮的出线

形势已经十分危急。

“我们已经没有退路。”展望和波多黎

各队的比赛，李梦说。

（巴黎7月31日电）

两连败 中国女篮出线形势危急

王曦雨带伤力拼世界第一
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连续两天鏖战三小时，连续两天遭遇抢七，陷入

困境，但这些都阻挡不了郑钦文为祖国战斗的决心。7

月31日，罗兰·加洛斯中心球场菲利普·沙特里耶球场

现场上万名观众见证了中国金花的斗志，6（4）比7、6

比4、7比6（6），2比1逆转德国老将科贝尔，闯入巴黎奥

运会网球项目女单四强，这也是时隔16年中国金花再

次闯入奥运会女单四强。

在30日进行的1/8决赛中，郑钦文与美国选手纳瓦

罗激战3小时，两次打入抢七局，并挽救一个赛点，2比1

逆转对手，闯入八强。因为体能消耗过大，郑钦文随后放

弃了和张之臻的混双，全力备战31日的1/4决赛。

1/4决赛的过程与1/8决赛一样荡气回肠。郑钦文

首局就与对手科贝尔战至抢七，但在关键分上郑钦文

没有把握住机会，抢七战中4比7告负。第三盘比赛，郑

钦文开局失误较多，一度1比4陷入被动，但本届奥运

会越是陷入困境，郑钦文越是展现出强大的斗志。郑

钦文展开反击，连赢3局，4比4将比分扳平。随后双方

陷入激战，再度来到抢七。

抢七战，双方都是在体能极限的情况下上演多拍

争夺，此时没有技战术可言，更是意志力的比拼，郑钦

文耐心地与对手周旋，并把握机会，6比3领先，率先来

到赛点。郑钦文的对手同样展现了顽强的一面，她连

拿3分，将比分追成6比6平。

此时，郑钦文走到场边，喝水进行调整。重新回到

球场，郑钦文打得更加积极主动，网前小球得分。随着

对手的回球下网，郑钦文抢七战中8比6锁定胜利，以

大比分2比1逆转取胜。

又是一场3小时的鏖战，获胜的那刻，郑钦文丢掉球

拍，躺倒在地，双手握拳欢呼，庆祝这场来之不易的胜

利，现场观众也为郑钦文的胜利鼓掌祝贺。赛后，郑钦文

流下了泪水。“我这次真的拼尽了全力，我不仅为自己而

战，还为祖国而战。”连续两天是为国而战的信念，让郑

钦文竭尽全力。连续两天的比赛，现场都有很多

中国观众为她加油，看着场边的中国观众和场

馆看台一面面五星红旗，她更加有动力。“有这

么多观众，特别是中国观众为我呐喊，我不是一

个人在战斗。”

2008年李娜在北京奥运会上闯入女单四

强，是迄今为止中国金花在奥运会上的单打最

好成绩。赛前也有外国记者再次提到李娜在

2008年北京奥运会创造的第四名成绩。“她是最

激励我的女性之一，是她让我觉得，亚洲女性也

可以在网球上取得惊人成就。当李娜赢得大满

贯的那天，我心中有了一个梦想，我也想赢得大

满贯。”郑钦文说。 （巴黎7月31日电）

邓雅文夺自由式小轮车女子公园赛冠军

舍我其谁 勇者无畏

连续四次抢七大战后晋级四强

郑钦文为祖国拼尽一切

郑钦文在比赛中回球。新华社记者 万象摄

新华社记者 李一博摄

邓雅文

新华社记者 胡虎虎摄


