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本报特派记者 陈思彤

带着发烧后的虚弱，忍着生理期

第一天的不适，拖着半麻的身子，张雨

霏抱着“死也死在泳池”里的想法，拿

到了北京时间8月2日进行的巴黎奥运

会女子200米蝶泳比赛的铜牌。出水

后，爱笑的张雨霏忍不住泪流满面。

“我生理期第一天、第二天会特别

痛苦，今天上场前队医掐我两边身

子，左边很疼，但是右边就感觉像捏

在棉花上一样，我都不知道怎么去下

水。”8点30分的决赛，张雨霏7点50分

才开始准备，“我可能只游了1000米就

起水了。”张雨霏哭到声音都颤抖了。

之前在训练中，张雨霏也遇到过

类似的情况，但是今天是奥运会的比

赛，她不能放弃，只能咬牙坚持。“我

游的过程中没想那么多，你管它麻不

麻，软不软，什么对称不对称的，先游

了再说。”身边对手游成什么样，张雨

霏也完全顾不上看，“我已经被自己

的身体器官冲昏头脑了，管不了别人

游多少，我先游了再说。”游完之后张

雨霏就出现了小腹痉挛，“躺了有15

分钟，还好赶上了颁奖仪式。”

颁奖仪式上，已经调整好状态的

张雨霏还是带着最甜美的笑容站上

了领奖台，绕场环节，她走向每一个

有五星红旗的看台，和大家自拍、比

心，她不是冠军，但是从不失冠军风

采。“那时候起水后大哭是真的有点崩溃，绷不住了，这么多困

难怎么能在同一时间落在同一个人的身上，我觉得有点太惨

了。”张雨霏笑了，“今天我想表扬我自己。我觉得我诠释了奥

林匹克精神，我太了不起了，我创造了自己的纪录。”

（巴黎8月2日电）

本报特派记者 周 圆

北京时间8月2日，南巴黎竞技场1号馆

上演了巴黎奥运会中国女排与东道主法国

女排的对决。尽管主场作战的法国女排占

据天时地利，但中国女排整体实力更强。25

比18、25比16、25比19，直落三局，战胜对

手，提前晋级八强。

当日的比赛依然吸引了众多观众现场

观战，气氛十分热烈。中国队的首发阵容延

续了第一场，主攻朱婷、李盈莹，二传刁琳

宇，副攻袁心玥、王媛媛，接应龚翔宇，自由

人王梦洁。

前两局中国队进入状态较快，一直保

持领先。大比分0比2落后的法国队放手一

搏，在主场观众的助威声中，法国队在前半

局和中国队展开相持。中局阶段，中国队及

时调整，提升拦网、进攻的效率，逐渐将比

分拉开。随着朱婷的进攻得分，中国队25比

19锁定胜局，赢得小组赛两连胜。

由于日本队在本轮0比3不敌巴西女

排，两战皆输球；而两战全胜的中国队积5

分，塞尔维亚队1胜1负积4分，因此，两队携

手提前从小组出线晋级八强。

本场比赛中国队进攻得分43比39领先

4分，拦网12比6领先6分。个人数据方面，中

国队4人得分上双，李盈莹14分、王媛媛13

分、朱婷12分、龚翔宇10分。

第三局中国队一度出现波动，被对手追

分。“法国队冲得非常凶，这支队伍的进攻实

力很强，高度、力量都具备，她们一直想用发

球冲击我们的一传，第三局我们稍微有一些

起伏，几个调整球没调整好，攻手没打下去，

这是需要我们总结的。”主教练蔡斌表示。

龚翔宇表示：“赛前蔡导告诉我们，每

个人都要有得分的欲望，今天在准备对手、

冲击对手上做到了要求。”面对对手第三局

的冲击，龚翔宇认为，“法国队从第一局开

始防守就非常顽强，第三局她们打出了高

潮，她们也希望拼下每一个球，但奥运赛场

很残酷，我们不会给对手机会。”

8月4日，中国队将迎战小组赛最后一

个对手塞尔维亚队。龚翔宇表示，全队不会

想太多，依然会全力把比赛打好，做到向对

手学习，冲击对手。

蔡斌说：“我们还是一场场来，小组赛

还剩一场球，包括后面的球，我们都会认真

对待。” （巴黎8月2日电）

本报特派记者 袁雪婧

北京时间8月2日，以卫冕冠军身份出战，在巴黎奥运会

蹦床女子个人项目收获第四名，赛后朱雪莹泪洒赛场。“今

天我吃了翻倍的止疼药，但是很遗憾最终没有战胜自己。”

带伤作战的朱雪莹在资格赛拿到第一，虽然决赛出现了失

误，但她已拼尽全力。

巴黎奥运会蹦床项目赛制有了新变化，两轮资格赛与

决赛的间隔不足20分钟，对运动员的体能挑战极大。资格

赛朱雪莹第一轮完成难度14.4的成套得到55.950分，第二

轮她挑战难度15.0的成套成功，得分达到全场最高56.720

分，她也凭借这一跳以资格赛第一名身份晋级决赛。最强

竞争对手、33岁的英国老将佩姬资格赛两轮都使用15.0及

以上难度，但得分仅为54.970分、55.620分，以第五名身份

晋级决赛。

决赛中朱雪莹第二个登场，由于身体控制出现了一

定问题，她无法完成15.0的高难度成套，位移分也大打折

扣，最终收获55.510分排名第四。最后一个出场的另一位

中国选手胡译乘，受到压力的影响出现失误，提前终止比

赛。佩姬发挥非常出色，以难度15.0的成套拿下56.480分，

勇夺冠军。

“出发前一周我的腰受伤了，抵达法国之后才开始恢复

训练，直到今天我才第一次完成比赛用的成套。”朱雪莹很

努力在坚持，之所以资格赛第一轮得分不错可以晋级决赛

的情况下，还去完成第二跳，是因为她想更好地找到比赛状

态。“赛前训练不系统，所以我希望通过比赛给自己多增加

一点信心。资格赛去完成第二跳，因为我想通过多活动让自

己的腰不那么僵，让身体对动作的控制更好一点。”

资格赛第二跳朱雪莹的得分非常可观，超过了决赛佩

姬最终夺冠的分数。遗憾的是，决赛中朱雪莹的身体对动作

的控制能力有所下降，导致她无法挑战高难成套。“我们的

成套难度是根据临场发挥来变化和调整的，因为决赛中

我前3个动作没有做好，不具备完成后面高难度动作的条

件。如果我硬做，可能会失败飞出网外，所以我只能优先

保证完成成套。”虽然对手实力强大，但朱雪莹认为失利的

原因主要在自己。“我一直秉承着自己战胜自己的心态，我

不会觉得别人给我造成压力。但是很可惜，决赛中我没有战

胜自己。”

在东京奥运会夺冠后，朱雪莹巴黎奥运周期屡屡受到

伤病侵袭。“这个周期可以说是非常困难，伤病很多。自己的

身体状态随着年龄的增加，一直无法处在一个完全健康的

状态。我不能说是习惯了吧，但我没有办法，只能去面对，只

能去接受。”朱雪莹用一种令人心疼的坚持，走上巴黎奥运

会赛场。虽然结果难言满意，但她拼尽全力了。

竞技体育需要一种永不服输的精神，朱雪莹表示她不

会就此放弃。“我有再战的勇气，虽然我不确定自己的身体

情况能不能坚持，但我会努力再尝试和挑战。”

（巴黎8月2日电）

本报特派记者 陈思彤

张雨霏在北京时间8月2日进行的获得巴黎奥运会女子200

米蝶泳铜牌后的新闻发布会上，外国记者又将兴奋剂的问题再

次抛给了她，他们甚至还把“潘展乐真的有可能游这么快吗？”

的问题甩给张雨霏，对此，张雨霏也做出了斩钉截铁的回应。

对于增加检测次数，张雨霏表示，“对我们中国运动员更

多次数的尿检检查，我觉得是我们应该配合做的。但是每个人

在早上5点多被叫醒的时候，都会比较烦躁。”

对于应该被保护的23名运动员信息被公之于众，张雨霏

也表达了自己的看法，“我认为这个做法不妥当。我相信世界

泳联是公平的，它不会允许对某一国做出特殊的举动和特殊

的包庇。那为什么世界泳联没有公布名单，而是其他国家公布

出来。现在事件被公布出来，特别是我，国外一些网站采用了

我的头像，作为这23名运动员当中的领头者，确实会对我造成

一些困扰，我觉得不是我的问题，我却要去承担这些后果。”张

雨霏也说出了自己的委屈，“作为一名还在拼搏的运动员，我

会担心我的伙伴们质疑我，不愿意和我比赛，观众们不愿意看

我比赛，会带着有色的眼光质疑我的能力。”

对于澳大利亚记者提出的“潘展乐为什么会游这么快”的

问题，张雨霏也给出了坚定的回答：“潘展乐在游出这个成绩

之前，他已经多次游进47秒，而且我们可以看到他稳定上升的

趋势，并不是说他从47秒5突然蹦到46秒4。潘展乐和我们其他

队友一样，不断接受兴奋剂检测，具体多少次我不得而知，但

我知道他在入村这一周都没有断过兴奋剂检测。”

“我不认为兴奋剂事件对我们造成一些严重的影响，因为

本身我们就是清白的，整个来龙去脉，世界泳联和各方面都帮

我们梳理得很清楚。一些人如果还是不信的话，我们也没有办

法，因为清者自清。”张雨霏说。

（巴黎8月2日电）

带
病
拼
下
铜
牌

张
雨
霏
忍
不
住
自
我
表
扬

外媒记者持续发难

张雨霏硬气回应：清者自清

再次归来“小叶子”享受这片碧水
本报特派记者 陈思彤

“今天这个成绩虽然不是特别满意，但

是也在我的预料之中，之前从来没有在一

天比赛中游出两枪23秒，所以说蛙泳专项

能力的积累可能还是差了一些。”女子200

米蛙泳比赛结束，叶诗文接受记者采访时

表示。

在北京时间8月2日进行的女子200米蛙

泳比赛中，叶诗文第六个触壁，2分24秒31，

是“小叶子”在巴黎奥运会上交出的答卷。

原本叶诗文最想在巴黎奥运会游的是

400米混合泳，但是她并没能拿到通往巴黎

的门票。12年前的伦敦奥运会，正是在女子

400米个人混合泳比赛上，叶诗文一战成名，

拿到金牌。12年过去了，从双冠王到第六名，

成绩早已不是叶诗文的所有，“这次奥运会

我还挺平静的，甚至没有觉得自己是在参

加奥运会，而是享受整个比赛过程。”

两次退役，两次复出，正是因为深爱这

片碧水，叶诗文一次次回来，一次次向自己

发起挑战。

叶诗文第一次退役是在2017年，经历

了里约奥运会的失意，她感觉身心俱疲，产

生了退役的念头，进入清华大学读书。实际

上当时“小叶子”的运动巅峰还没有完全过

去，一年后，身心调整好的叶诗文决定复

出，跟随徐国义教练继续训练。“其实2013

年的时候，就是没有放下自己的光环，2017

年的时候决定把这些光环全部丢掉，轻装

上阵，从头开始，就会比较轻松。”

但是3年前，0.01秒之差，叶诗文没能

获得东京奥运会参赛资格，陕西全运会之

后，叶诗文选择退役。但是在2022年的秋

天，叶诗文再度决定复出，她希望在家门口

举行的杭州亚运会上圆梦。

然而和上一次不同，复出后的叶诗文

所要承受的，比以前要多太多。年龄带来的

困扰，教练和科研团队的更换，她要一样样

去克服。还好，她如愿以偿，杭州亚运会，她

拿下女子200米蛙泳冠军后狠狠地“砸水”

庆祝，“我终于在多年以后又登上了世界的

赛场。”她说。

但是2024年的巴黎奥运会选拔赛上，

叶诗文在最想游的400米混合泳比赛却没

能拿到资格，那一天，她感觉天都灰了，甚

至想放弃后面的200米蛙泳选拔赛。还好，

她还是那个坚强而执着的“小叶子”，调整

好心态，她在200米选拔赛中赢了小将唐钱

婷，拿到通往巴黎的门票。

好朋友傅园慧说：“永远为你振臂高

呼。”叶诗文自己也说，“伦敦的风终于吹到

了巴黎。”

表面文弱的“小叶子”性格很要强，“我

一直觉得我内心住着一只狮子，但是它什

么时候能出来，还真说不好。我觉得可能需

要一个很大的舞台，刺激他一下。我觉得如

果是这一届的话，可能是初心，2012年的伦

敦奥运会对我来说更多的是梦想，现在更

多的还是要保持初心，保持热爱。”

关于未来，“小叶子”说她没有什么规

划，“我做过人格测试，我就没有什么计划

性。游泳可能还会是未来的首选项。”

（巴黎8月2日电）

提前晋级八强 中国女排继续拼

朱雪莹带伤出战获得第四名

“我还有再战的勇气”

朱雪莹 新华社记者 曹灿摄
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张雨霏在颁奖仪式上。 新华社记者 杜宇摄


