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本报特派记者 林 剑

巴黎奥运周期，每每回忆起东京奥运会女单登顶的

经历，陈梦总是感慨：“我觉得拿到奥运会金牌就像做梦

一样，这个梦太美好了，我很想再感受一次。”

梦想一定要有，但圆梦谈何容易。

1994年出生的陈梦是国乒女队中年龄最大的，她也

从入队时的“小梦”一点点成为“大梦”再到现在的“梦

姐”，年龄增长带来的状态下滑、伤病频出不可避免。东京

奥运会之后，陈梦在世乒赛、世界杯、巡回赛总决赛甚至

全国锦标赛无一单打冠军头衔入账，巴黎奥运会前，也有

不少人质疑她是否有资格代表国乒参加女单比赛。

“相比于回应这些，我认为最重要的就是做好每天的

工作以及战胜自己。”就这样，陈梦在训练场上精雕细琢

技术环节，训练前后努力增加体能储备，经常和队医沟通

主动康复调整，陈梦表示，“现在比赛战线拉得比较长，将

困难想在前面，把准备做充分，更有利于提升专注度。”

本届奥运会女单比赛的表现就是对陈梦扎实备战的

最好回报———6场比赛3个4比0，两场4比1，决赛则是“复

刻”3年前东京奥运会女单决赛的比分，4比2战胜赛前更

被看好的队友孙颖莎，成为国乒历史上继邓亚萍、张怡宁

之后，第三位奥运女单卫冕选手，用赛场上实打实的表现

战胜了一众对手，更战胜了曾经的自己。

事实上，陈梦近些年的走势几乎是她职业生涯的缩

影———年少成名，直到26岁才收获第一个单打世界冠

军，在不断的质疑声中，在奥运会赛场一鸣惊人，东京问

鼎。东京奥运会后，陈梦表示在奥运冠军的光环下，自

己只剩下“半格电量”，总感觉心有余而力不足，但“再

坚持一下”的执着、“再顶一顶”的勇气，帮助她再次踏

上巴黎奥运会的赛场，最终战胜自己，圆梦巴黎。

谈及两次赢得金牌的不同心情，陈梦表示，两届拿到

单打金牌都非常激动和开心，但确实心情有所不同，这一

届面对的困难和挑战更多，所以这枚金牌更加珍贵。对于

运动员来说，努力了4年，也拼搏了4年，谁也没有比谁付

出得少，能够在决赛场上展现国乒的实力、我们共同的努

力，感到非常开心和满足。

决赛中战胜孙颖莎，陈梦第一时间拥抱了小师妹，鼓

励她继续努力。赛后面对媒体记者，陈梦感谢祖国以及

中国乒乓球队给予的体制保障和服务保障，“在中国乒乓

球队这个大家庭，任何成功都得益于很多人的默默奉献

和付出。我爱我的祖国，感谢中国乒乓球队。”

“志之难也，不在胜人，在自胜也。”《韩非子》中的这

句话送给不断战胜自我、超越自我的陈梦，更送给在生活

中全力拼搏、不言放弃的你我。

（巴黎8月3日电）

杨天婴

有陈梦在，才会有更好的孙颖莎，当未来

的陈梦和孙颖莎都真正成为“大魔王”的时

候，她们一定会感谢在自己职业生涯里，有彼

此这样的对手。

在竞技体育中，有冠军和金牌，但是永远

没有竞技水平的终点。如果总被眼前的成功

所遮蔽，为今天的胜利而满足，那么一名运动

员的竞技水平不可能始终保持上升趋势。在

这个过程中，要感谢对手的全力以赴。

陈梦和孙颖莎，两位出色的女乒选手，当

她们互为对手的时候，就像珠峰和攀登者，要

成为世界最高者，就要登上世界最高峰；就像

镜子中的彼此，让你看清自己的优点和缺点；

就像伯牙与子期，高水流水遇知音，琴瑟和鸣

春常在。

体育是一种教育，它让人们看到自己的

无限，也看到自己的局限，看到自己的成功，

也看到自己继续努力的空间。

中国乒乓球有陈梦和孙颖莎这样的双子

星闪烁，是她们彼此的幸运，也是中国体育的

幸福。

这个“梦”太美好了！
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（上接第一版）

孙颖莎则认为，比赛中双方发挥得都很好，

陈梦在比赛中更加坚定。而自己在第五局之后

心态有些绷不住，也有些着急，没能坚持到最

后。谈及和三年前一模一样的奥运会决赛比分，

孙颖莎表示，虽然比分一样，但在过去三年，每

个人都经历了很多不同的事情和变化，每个人

的心态和表现也不一样，但这就是奥运会，也是

竞技体育最大的魅力。

比赛结束时，陈梦拥抱了孙颖莎，和她说

“继续努力，下一届一定还有机会”。孙颖莎也表

示：“我还年轻，未来还有机会。我会好好规划未

来的四年，希望在洛杉矶奥运会再次冲击金

牌。”

本场比赛也吸引了众多“重量级”嘉宾现场

观战，比如同为“大满贯”得主的张怡宁和丁宁。

张怡宁表示，自己是首次以观众的身份观看奥

运会比赛，为决赛场上两名运动员的表现感到

骄傲。奥运会前的成都封闭训练期间，包括张怡

宁、丁宁在内的多名优秀选手、资深教练都和队

员们进行了分享。张怡宁表示，当时陈梦和自己

就职业生涯经历的问题，进行了一些探讨。作为

曾经国乒的一员，很开心能够分享这些经验，为

队伍备战作出贡献。 （巴黎8月3日电）

（上接第一版）

“我不是一个人在战斗，背后是强大的中

国！”

经历了几个比赛日的压抑、遗憾后，中国

游泳队的潘展乐终于在男子100米自由泳决赛

中以破世界纪录的卓越表现摘金。赛后潘展

乐说：“一个人的泳池，可以游得很快！一群人

的泳池，可以游得更快！我不是一个人在战斗，

背后是强大的中国！大家的期望，我在下水前

的一刻感受到了。”比赛结束后，为了屏蔽外界

信息，已经很久没有登录社交媒体的潘展乐分

享了自己的喜悦：“我的这块金牌，献给伟大的

祖国！”

同样的故事发生在罗兰·加洛斯球场，这

块曾在2011年见证李娜法网夺冠的红土场，

再次迎来了新一代中国网球选手郑钦文的狂

飙突进———半决赛爆冷战胜世界排名第一的

斯瓦泰克后，郑钦文激动地表示，为国家征

战，我赢了，这是整个中国带给我的力量！赢

下最后一个球，郑钦文激动地躺在了地上，

“我为我自己，为我的国家开心，这是我们国

家历史性的突破，我所有的情绪，都在这个时

候汇集了。”

爱国，是人类最深层、最持久的情感，是一

个人的立德之源、立功之本。中国体育健儿在

奥运赛场上勇攀高峰，得益于日益强大的祖国

的支持，离不开14亿祖国人民的期望。对祖国

的热爱，对梦想的坚持，让中国体育健儿在竞

技赛场上走得更远，在人生舞台上走得更稳。

金牌有他们的一半

竞技体育，从来就不仅仅是场上运动员的

比拼，更要看教练团队以及后勤力量在各领

域、各环节的保障和支撑，是一个国家综合实

力的体现。在赛场上在争金夺银的运动员背

后，还有那些幕后英雄，金牌也应有他们的一

半。

赢得本届奥运会乒乓球混双金牌后，“莎

头”组合将金牌挂在了队医袁朝明的脖子上。

很多人知道袁朝明，是因为他总是坐在距离球

场最近的位置上，鼓掌特别大声。这张宽大的

手掌，服务和帮助了几代国乒选手。王楚钦、孙

颖莎是袁朝明看着成长起来的，他们的成功少

不了以袁朝明为代表的众多国乒保障人员的

默默付出。从2004年来到国乒队，今年正好是

袁朝明来队的第20年，戴上这块迟到3年、无比

宝贵的金牌，袁朝明实至名归。

射击选手刘宇坤在男子50米步枪三姿决

赛中夺冠，走下赛场的他非常高兴、非常激动。

“这枚金牌并不仅仅属于我个人，背后离不开

团队的支持，教练、复合团队、康复老师们等

等，这是大家团结合作、努力付出的结果。因为

有每一个人的辛苦付出，才能有今天的这个成

绩。”值得一提的是，本次比赛刘宇坤穿着的皮

服来自国产品牌。赛后他说，这次自己穿着国

产皮服来参赛，就是希望我们的国产品牌能够

比国外做得更好。

“我的祖国和我，像海和浪花一朵，浪是那

海的赤子，海是那浪的依托……”置身遥远巴

黎，也总能在赛场上、公园里、地铁上听到这首

《我和我的祖国》。巴黎奥运会激战正酣，中国

体育健儿在赛场上争金夺银、奋勇拼搏，祖国

和人民携手并肩、呐喊助威，实现跨越万里的

“双向奔赴”。

我和我的祖国，一刻也不能分割。

（巴黎8月3日电）

祖国在我心中 责任扛在肩上

戴 新

当你心中已经装下了祖国，你也许

就拥有了点亮世界的力量。在巴黎奥运

会上，胸怀祖国的中国体育健儿，自信而

坚定地一次又一次绽放在世界舞台上。

以祖国之名临时搭档，王欣瑜/张之

臻首次代表中国出战奥运会网球混双比

赛，就登上了巅峰对决的舞台。他们为中

国网球摘得首枚奥运混双奖牌的奇妙经

历，充分展现了为国而战的独特魅力。由

于是组建时间最短的一对参赛组合，王

欣瑜说，每一次登场他们都需要更多时

间去阅读比赛。两人就这样一路学习一

路逆转，在决赛中也将对手拖入了最后

的抢十决战。虽然没能站上最高领奖台，

但他们在巴黎奥运赛场书写的这一段拼

搏向上的精彩故事，必将为很多青少年

种下逐梦的种子。

这种胸怀祖国追逐梦想的种子，也是

郑钦文在网球女单比赛中一次次完成逆

转并登上最高领奖台的不竭动力。从逆转

美国名将纳瓦罗和德国名将科贝尔，再到

半决赛击败此前从未赢过的头号种子斯

瓦泰克，郑钦文经历了一次又一次苦战，

始终不曾放弃。“我现在只能靠信念支撑

自己，但如果现在需要我为祖国再打三个

小时，我仍会全力以赴。”郑钦文说，在达

到体能上限的时候，她看到了看台上的国

旗，在为国征战的时刻，“是整个中国带给

我力量”。

祖国在心中的分量是中国体育健儿

矢志不渝为国争光的力量。“很荣幸可以

为国争光。”为中国体育代表团赢得两枚

奥运金牌的盛李豪说。

祖国在心中的分量也是新时代的每

一位如郑钦文、盛李豪这样的中国青年，

放眼世界、逐梦星辰大海的力量。

祖国的分量是逐梦的力量

陈梦庆祝胜利。 本报特派记者 白宇摄

本报讯 北京时间8月3日，巴黎

奥运会继续进行。在乒乓球女单、羽

毛球女双、网球女单决赛中，陈梦、陈

清晨/贾一凡和郑钦文分别战胜对

手，夺得金牌。

乒乓球女单和羽毛球女双决赛

都是中国“内战”。其中乒乓球女子单

打决赛中，陈梦以4比2战胜孙颖莎，

成功卫冕，成为继邓亚萍和张怡宁之

后国乒队史第三位奥运女单双冠王。

羽毛球女双决赛中，陈清晨/贾一凡

以22比20、21比15，2比0战胜队友刘

圣书/谭宁，夺得冠军，刘圣书/谭宁

获得银牌。

在最令人关注的网球女单决赛

中，郑钦文以2比0战胜克罗地亚的维

基奇，为中国实现了奥运会网球女单

金牌零的突破。

羽毛球女单1/4决赛中，何冰娇

直落两局战胜队友陈雨菲，晋级四

强，在半决赛上她将与西班牙选手马

林争夺决赛席位。

游泳比赛继续展开激烈争夺。在

女子50米自由泳预赛中，在本届奥运

会上已经收获三枚奖牌的张雨霏在

第八组出战，她以24秒54的成绩获得

小组第二，在全部选手中排在第六

名，顺利晋级半决赛。另一名中国选手吴卿风在第十组出战，以

24秒57获得小组第三，总排名位列第八，同样拿到半决赛席位。

男子4×100米混合泳预赛，中国派出徐嘉余、覃海洋、王长

浩和潘展乐的组合，结果他们以3分31秒58的成绩稍稍落后于东

道主法国队，获得小组第二，同时在所有参赛队伍中也获得第

二，成功晋级决赛。

女子4×100米混合泳预赛，由汪雪儿、唐钱婷、余依婷和吴

卿风组成的中国队在第一组以3分56秒34获得小组第二，全部队

伍排名第三，顺利跻身决赛。

在拳击60公斤级半决赛中，中国选手杨文璐战胜对手，挺进

决赛。

在射击赛场，中国射击队20岁小将赵楠在女子25米运动手

枪决赛中获得第五名。

射箭女子个人1/8淘汰赛中，中国选手李佳蔓5比6不敌墨西

哥选手巴伦西亚，无缘八强。

帆船女子水翼帆板iQFoiL级半决赛争夺中，中国选手闫铮

排在第四无缘决赛。

女子篮球小组赛继续进行，由于中国队前两轮连续不敌

西班牙队和塞尔维亚队，提前无缘小组前两名，本场面对波多

黎各队要想保留晋级希望不仅必须赢球，还要尽可能多赢分。

最终中国女篮以80比58大比分战胜波多黎各队，获得小组第

三。是否能够晋级八强，要等另两个小组比赛结果而定。

在田径赛场，男子100米第一轮比赛中，第3组出场的谢震业

以10秒16获得小组第四。根据规则，小组前三和剩余成绩最好的

三位将晋级半决赛，谢震业距离前一名只差了0.001秒，最终无

缘下一轮。 （马艺欧）
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