
本报特派记者 周 圆

时隔三年，巴黎奥运会再次上演何冰娇与陈雨菲的对

决，这一次何冰娇笑到了最后。在北京时间8月3日进行的

巴黎奥运会羽毛球项目女单1/4决赛上，中国两位选手何

冰娇和陈雨菲隔网相对，何冰娇2比0战胜队友，闯入四强。

何冰娇在本届奥运会1/8决赛中以2比0击败印度名将

辛德胡，晋级八强。三年前的东京奥运会季军争夺战，何冰

娇不敌辛德胡无缘奖牌。三年后再度交手，何冰娇状态和水

平都是更好的一方，胜利在情理之中。

卫冕冠军陈雨菲作为赛会2号种子，小组赛出线后轮空直

接进入八强。但在小组赛两场比赛上，面对实力并不强的对手，

均遭遇三局苦战。

8月3日，何冰娇与陈雨菲的对决，何冰娇延续了开赛以来

良好的状态，21比16先声夺人。第二局，陈雨菲积极调动，一度

11比8领先，但被何冰娇追成12比12平。16比16平的一分球成

为比赛的转折点，双方进攻防守在多回合内转换，最终何冰娇

直接杀球得分，伴随着热烈的掌声，现场观众发出惊叹声。这

个多拍后，陈雨菲开始连续犯错，两个网前回球下网，之后又

是底线回球出界。比赛最后，陈雨菲和何冰娇缠斗31拍后杀球

出界，17比21告负，何冰娇晋级四强。

赛后两人在网前击掌交流，彼此是对手亦是队友。“我整体

犯错很少，她的进攻比较凶，我的优势在于防守，但这次防守做

得不是很好。”陈雨菲表示何冰娇这次状态比较好，“她对比赛

的渴望很高，在场上控制力更好，她准备得更好，我也相信她可

以，无论我们两个谁获胜都是代表中国。”“一场好的比赛，不仅

是我一个人发挥，陈雨菲发挥也很好，给大家奉献精彩的比赛

很开心。”何冰娇同样赞扬起陈雨菲。

三年前的东京奥运会半决赛，陈雨菲击败何冰娇进入决赛，三年后的巴黎

奥运会1/4决赛，何冰娇战胜陈雨菲闯入半决赛。从东京周期到巴黎周期，两人

一同在国际赛场捍卫着国羽女单的荣誉。“雨菲做得比我好的地方是，这三年以

来她一直保持着非常高的竞技水平，我一会天上一会地下，她的稳定性一直是

我想要学习的地方，包括她今天领先、落后，都保持积极的态度，不轻易放弃，这

也是我希望在半决赛做到的地方。”

从东京周期到巴黎周期，陈雨菲都是国羽的“一姐”，在一次次大赛中为国羽夺

冠。“非常辛苦，那么多年走过来，遇到了很多困难，现在也告一段落了。”回顾两个

周期的坚持，赛后陈雨菲哽咽了，但她认为是自己应该做的。“不管是谁站在这个位

置上，都会为团队、为我们国家努力，都是应该的，也是我的荣幸。”

陈雨菲的巴黎奥运旅程结束了，何冰娇还将继续肩负使命，为国争光。“希望能

带着雨菲不放弃的韧劲去准备下一场。”何冰娇说。 （巴黎8月3日电）
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十年携手“凡尘”帮助彼此圆梦

本报特派记者 周 圆

巴黎时间8月2日晚间，罗兰·加洛斯中心球场菲

利普·沙特里耶球场依旧热闹。中国组合张之臻/王

欣瑜对阵捷克组合马哈奇/西尼亚科娃，在前两盘双

方战平的情况下，在最后的抢10比赛中，张之臻/王

欣瑜8比10惜败对手，获得本届奥运会混双银牌，书

写了中国网球新的历史。

这是中国队选手第一次参加奥运会网球混双项

目，“能够参加这个项目，是因为我们终于出现了一

位优秀的男选手。”王欣瑜赛后赞赏搭档，一旁的张

之臻有些不好意思，“中国女网一直很优秀，我们男

网需要向她们学习。”

在巴黎奥运会上，张之臻/王欣瑜向前的每一步

都在为中国网球创造新的历史。由于原本的搭档郑

钦文退赛，张之臻和王欣瑜在开赛一个小时前才确

定组合参赛。虽然是临时搭档，但张之臻/王欣瑜拿

出了最认真的比赛态度，每一场比赛都是在第一盘

丢掉的不利情况下，全力去拼，不断带来惊喜。

首轮张之臻/王欣瑜以3比6、6比3、10比8逆转巴

西组合史蒂芬妮/维尔德，晋级八强。第二轮以6比7

（8）、7比6（8）、10比5击败2号种子、澳大利亚组合佩

雷斯／伊布登，进入四强。半决赛又以2比6、6比4、10

比4逆转荷兰组合库尔霍夫/舒尔斯,闯入混双决赛。

在8月2日晚间的比赛中，张之臻/王欣瑜对阵捷

克组合马哈奇/西尼亚科娃。首盘以2比6失利后，中

国组合再次提升状态，双方呈现均势，5比5平之后，

中国组合在发接发上发挥出色，实现破发并成功保

发后，7比5扳回一盘。关键的抢10大战，中国组合这

一次没能把握住机会，8比10遗憾负于对手，获得银

牌。

手握银牌，张之臻/王欣瑜表示会有遗憾，但作

为临时搭档的第四天就收获一枚奥运银牌，这一周

走过了不可思议的旅程。回忆这一周的难忘时刻，张

之臻说是两个瞬间，一是定下来可以参赛时，他们赢

下了第一场球；二是打入决赛确定可以拿到奖牌的

时候，因为他非常想为国家作贡献。王欣瑜说：“这一

周每一场比赛对我来说都是学习进步的过程，能够

代表国家出战更是有不同的意义。”

中国队首次有组合参加奥运会混双比赛就夺得

银牌，也在国际网坛引发关注。赛后的新闻发布会

上，不少中外记者问及这枚银牌的意义。“这枚奖牌

能激励我们这一批、下一批人，继续努力。在奥运会

为国作贡献，可以提高网球关注度，让更多人选择去

看网球，促进网球的普及和推广，我们需要有更多的

成绩，给大家带来更多影响，让更多人关注这个项

目。”第一次参加奥运会，张之臻有了很深刻的感悟，

“00后”的王欣瑜同样第一次参加奥运会，她也感受

到了奥运会的魅力。“奥运的魅力在于让更多人认识

到网球，通过我们这枚奖牌，可以对网球运动有更好

的推广。”

（巴黎8月3日电）
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搭档四天创中国网球奥运混双最佳战绩
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陈清晨（左）/贾一凡在颁奖仪式上。

本报特派记者 倪敏哲摄

王欣瑜（左）/张之臻在比赛中交流。 新华社记者 万象摄

本报特派记者 周 圆

在7月26日巴黎奥运会倒计时30天当日，贾一凡

在场边看着“一打三”的陈清晨，五味杂陈。那段时

间，她因为生病住院，刚刚出院，很难保持系统训练。

北京时间8月3日，陈清晨/贾一凡在拉夏贝尔门

体育馆夺得巴黎奥运会女双冠军。携手十年，“凡尘”

组合经历风风雨雨，却在冲向巴黎的最后时刻，遭遇

前所未有的困难。两人还是凭借坚强的意志和坚定

的决心，站上了奥运会的最高领奖台。夺冠那一刻，

两人的眼泪是十年同甘共苦的释放，是帮助彼此圆

梦的美好时刻。

三年前在东京奥运会亚军领奖台上，陈清晨和

贾一凡相互流泪拥抱的画面，让很多人泪崩。之后，

她们决定为了彼此再战一届。经历了东京周期，陈清

晨和贾一凡彼此间的信任度更加坚固。“我们完全信

任，之前只是为了比赛打得更好，从那以后，我们真

的是在为彼此考虑。”贾一凡说。

再战一届，说起来容易，但坚持起来却很难。

这三年，她们遇到很多困难，去年世锦赛备战期

间，陈清晨脚出现伤病，每天训练结束，还要治疗。

“那段时间很磨练我的意志品质，每天想办法让脚

达到好的效果，才能在场上训练。”陈清晨一度很

想放弃，她告诉贾一凡，“要不你换个搭档吧，比我

会更好。”

“没事，你再坚持坚持，一定可以的。”贾一凡安

慰陈清晨。从2014年陈清晨选择贾一凡成为搭档以

来，贾一凡一直很感激这个有天赋的女孩，能够成为

她的搭档。早在2016年，陈清晨就获得尤伯杯冠军。

多年来，贾一凡一直努力追赶陈清晨的步伐。在贾

一凡和教练的支持下，陈清晨度过了最艰难的时

光，她们也在2022年收获世锦赛冠军，让她们更加

坚定地朝着巴黎奥运会走下去，向着携手10年的目

标前行。

2023年陈清晨/贾一凡第四次夺得世锦赛冠军，

正当一切按照计划前行时，老天爷又和这对组合开

了玩笑。2024年，刚度过搭档十年的日子后，贾一凡

在冬训中出现腰伤，一度站着都会腰疼，之后她在

2024年全英公开赛上又崴脚。奥运积分赛结束后，她

们在成都集训，贾一凡又因为生病而住进医院，此时

距离巴黎奥运会只有30多天。

贾一凡无法训练，陈清晨只能自己练，她和两

名男运动员一起对抗，一次次挑战自己的极限，在

成都备战冲刺的日子里，她永远是最后离开场馆的

运动员。出院后，贾一凡需要从身体状态调整

开始，逐步增加训练量。奥运会近在咫

尺，两人却无法合练，那段时间低

气压让无话不谈的她们鲜少交

流。可是为了奥运梦想，为了彼

此，两人还是需要捅破那层窗

户纸。从前“凡尘”闹情绪时，

很多时候是贾一凡主动让步，

照顾着陈清晨，这一次陈清晨

站了出来。7月1日，陈清晨找到

贾一凡，两人推心置腹。克服困难站

在巴黎奥运会上，一场场拼杀，换来了最

美好的结果。“确实不敢相信一个月前，我还躺在

医院里，那次的生病，让我有很大的恐惧。当时高

烧4天没有退，住院的一周都非常痛苦和折磨，不知

道训练怎么办。”贾一凡回忆道，“到现在我还是不

敢相信自己挺过来了，感谢搭档，在我需要支撑的

时候，一直在支撑着我。”

从东京到巴黎，“凡尘”组合都是世界上最好

的女双组合之一，“东京奥运会的领奖台到

巴黎奥运会的领奖台，身边的其他组

合都换了，我们依然站在这里。”陈

清晨自豪地说。

十年梦圆，“凡尘”组合非

常激动和高兴。“最后一个球

落地的时候，我不敢相信我

们的比赛结束了，我的头

衔拥有了奥运冠军，拥有

了大满贯。”贾一凡说。圆

梦时刻，“凡尘”也给大

家增加很多期待，“虽然

取得完美的结果，但我

们的职业生涯还没画上

句号，还是非常期待与彼

此并肩作战的日子。”贾一

凡笑着说。

（巴黎8月3日电）

陈清晨（左）/贾一凡在比赛中。 新华社记者 任正来摄


