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巴黎奥运会上，中国运动员的每一次登场、每

一次突破、每一枚奖牌背后都凝结着团队奋斗的

心血，展现着团队协作的意志，体现着团队的凝聚

力和战斗力。在竞争日益激烈的奥运赛场，强大的

团队、团结的力量是实现奥运梦想的重要基石。

中国男子游泳选手潘展乐在本届奥运会上大

放异彩，一人拿到两金。但他表示：“一个人的泳

池，可以游得很快；一群人的泳池，可以游得更快。

我不是一个人在战斗，背后是强大的中国队。”

中国游泳队在巴黎奥运会的征程是与压力相

伴的，但全队最终获得2金3银7铜共12枚奖牌，位

列游泳项目奖牌榜第三，单届获奖牌总数为奥运

会参赛历史最多，这不仅是速度的胜利，更是团队

协作和快速反应的胜利。

男子4×100混合泳接力赛前，巴黎奥运会中

国游泳队领队黄玮激情动员，“决战的时候到了，

三年的备战，我相信大家会拿出最大的自信、最坚

定的意志、最顽强的拼搏，按照自己的节奏拼尽全

力游，为国征战、实现梦想，中国游泳队加油！”必

胜信心的动员让队员们士气高涨，最终中国游泳

队夺得男子4×100米混合泳接力冠军，打破了美

国长达40年的垄断。 （下转第二版）

凝聚团结力量 共筑奥运梦想

本报特派记者 扈建华

8月8日晚间，罗兰·加洛斯的菲利普·夏蒂埃球

场，中国女子拳击实现了奥运会金牌的突破。在巴

黎奥运会女子拳击54公斤级决赛中，常园5比0击败

土耳其选手阿克巴斯，为中国队拿到奥运会历史上

第一枚女子拳击金牌。

本届奥运会是常园第二次站上奥运赛场，东京

奥运会上，她在1/4决赛中失利，无缘领奖台。来到巴

黎赛场，常园的状态更加出色，她一路过关斩将，晋

级决赛。

常园的决赛对手阿克巴斯是2022年世锦赛冠军

得主，对于这枚奥运金牌也是虎视眈眈。

第一局开始，一番简单的相互试探之后，两人火

力全开，随着比赛的深入，常园逐渐占据上风，第一

局结束时，5位裁判中有4位的打分是常园领先。第二

局常园的进攻更加凶猛，对手有些招架不及，在第二

局结束前还在常园的步步紧逼之下倒在了地上。第

二局结束，5位裁判打分一致，常园领先对手。

此时，看台上的中国观众已提前站起来为常园

庆祝胜利。第三局对手几次进攻未果后，再无力发

起攻势，距离中国女子拳击实现奥运会金牌突破的

时刻也越来越近……

当全场观众静下来等待裁判宣布结果时，常园

举起右手，准备庆祝胜利。“金牌得主是———常园！”

随着裁判宣布比赛结果，中国观众的欢呼声响彻整个菲利普·夏蒂埃球场。

2012年伦敦奥运会上，女子拳击成为奥运会正式比赛项目，在伦敦、里

约和东京三届奥运会上，中国拳击女将4次冲击最高领奖台，但都没有取得

成功。巴黎奥运会上，中国队6名女子拳手出战，5人进入决赛，在常园之前，

杨文璐已为中国队拿到一枚银牌。赛后她说：“我们具备这个实力，很快就能

捅破这层窗户纸，我相信！”

果然，一天之后，在同一个赛场，常园就用实力捅破了中国女子拳击在

奥运会历史上的最后一层窗户纸。 （巴黎8月9日电）
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夺得女子双人划艇500米冠军

“诗”志卫冕“梦”想成真

本报特派记者 周 圆

最后一跳，巴黎水上运动中心异常安静，只能听到水

流和陈艺文走板的声音。起跳、翻转、入水，现场爆发出雷

鸣般的掌声。陈艺文最后一跳5152B动作发挥出色，6名

裁判全部给出超过8分的成绩。8月9日，陈艺文夺得巴黎

奥运会跳水项目，这是她本届奥运会获得的第二枚金牌，

同时也是中国跳水队本届奥运会斩获的第7枚金牌。

女子3米跳板半决赛，陈艺文排名第一进入决赛。9日

的决赛开始前，站在赛场上，陈艺文的心跳非常快。“我也

不知道紧张什么，就是很紧张。”转折点发生在队友昌雅

妮决赛第一跳失误之后，“激励我必须放开去做5个动作，

不能有失误，捍卫中国跳水的荣誉，为中国跳水队守住这

枚金牌。”

平复好心情后，陈艺文发挥稳定，从第一轮就取得领

先，并且每一轮都保持第一，最终以376.00分获得金牌，

领先亚军澳大利亚选手麦迪逊近33分。“很满意自己的发

挥。”最后一跳结束，陈艺文夺得金牌，她面带微笑拥抱了

教练，“我以为自己会哭，但最后还是很平静。”

陈艺文在东京奥运周期获得世锦赛女子1米板冠军，

也曾在女子单人、双人3米板项目上登上世界杯最高领奖

台，但最终无缘东京奥运会。巴黎奥运周期，陈艺文迎来

加速成长，2022年首次获得世锦赛女子3米板冠军，并在

2023年世锦赛成功卫冕。杭州亚运会以及2023年、2024年

世界杯总决赛，陈艺文都获得女子3米板冠军。

巴黎奥运会女子3米板决赛的表现是陈艺文预料到

的，结果也是水到渠成。从东京周期到巴黎周期，这八年

陈艺文一直在精雕细琢决赛的五个动作，期间经历了很

多困难。“八年一直在准备这五个动作，起起伏伏，没有

一个完美的点，每年都会出现一些问题，像年龄、伤病等，

每年都有一个点需要去攻克，一直这样反反复复。”

（下转第三版）

获得女子3米板冠军

水到渠成“艺”鸣惊人

本报特派记者 林 剑

3比0，看似轻松的决赛比分，但只有参与其中、置

身现场的人才能真切感受到，为了这块男团金牌，为了

实现该项目奥运五连冠，国乒小伙子们付出了多少汗

水和心力。

赢下首场双打之后，一贯沉稳的马龙做了一个“挥

拳+挥拍”的激情庆祝动作；樊振东在第二场单打获胜，

长出一口气后，模仿刚刚加盟皇马的姆巴佩的庆祝动作；

王楚钦拿下第三场，先是和教练王皓拥抱，和樊振东、马

龙一一击掌，然后又回到球场跳了起来，呐喊庆祝胜利。

三盘比赛有多激烈、惊险，看比赛用时就可见一

斑———首盘双打马龙/王楚钦耗时46分钟才以3比2战

胜卡尔伯格/卡尔森，国乒组合还遭遇了本届奥运会第

一次局分落后；第二场单打樊振东更是用时50分钟才

以3比2涉险拿下莫雷高德；第三场单打王楚钦更是痛

失金牌点，同样苦战5局耗时45分钟才获得胜利。

如此的过程，国乒的小伙子们肆意庆祝、极尽释放

也就不难理解了。

赛后马龙直言，瑞典队不是一个好对付的对手，过

去很长一段时间，国乒和瑞典队的对抗都是世界乒坛

的主旋律，他们能在本届奥运会先后淘汰德国队、逆转

日本队已经证明了实力，再加上莫雷高德获得男单银

牌，更加具有冲击力。“尽管我们做足了准备，但过程还

是很艰苦，这也是竞技体育的魅力。”

樊振东谈得更多的则是“拼搏”。他表示，能继男单

决赛后，再次在团体赛战胜莫雷高德，做得最好的一点

就是坚定和拼搏，“关键时刻自己没有想太多，而是一

个球一个球、一分一分打，能够咬下来很开心，也很高

兴能为队伍拿下这一分。”

对于王楚钦来说，这也是极为重要的一场比赛。完

成混双夺金任务后，第二天单打爆冷出局，但在团体赛

中，他总能站好自己的一班岗，赢下首场双打和第三场

单打比赛。王楚钦表示，巴黎奥运会每一场比赛都对自

己非常重要，无论是胜利还是失败，都能从中学到很

多，是成长道路上的重要财富。

这枚金牌不但实现了团体项目自2008年北京奥运

会设项以来的五连冠，也将马龙的奥运金牌数量提升

到了6块。谈及四次参加奥运会的感受，马龙表示，12年

一路走来，感觉自己非常幸运，也很为自己骄傲，尽管

在四届奥运会期间经历了很多起伏，扮演的角色也各

不相同，但总能为了梦想拼搏到底。“更让我开心的是，

已经拥有了两个世界上实力最强的队友，大家团结一

致、顽强拼搏，为了共同的目标努力，这种感觉很幸

福。” （巴黎8月9日电）

国乒五连冠 拼搏作底色

樊振东、王皓、马龙和王楚钦（从左至右）庆祝

胜利。 本报特派记者 倪敏哲摄

徐诗晓/孙梦雅在比赛中。 本报特派记者 魏征摄

本报特派记者 陈思彤

8月9日，马恩河畔韦尔航海体育场，巴黎奥运会女子双人划艇500米决

赛即将上演。

和前一天的风和日丽相比，今天白云遮住了太阳，有丝丝凉风，虽然体

感很舒服，但对于“诗梦组合”来说，这并不是一个有利的风向，偏右侧的风

会让在后面负责打方向的孙梦雅耗费更多体力。

“其实预赛的时候，包括之前来这边适应场地的时候，我们一直在观察风，

肯定是对我不利的，所以我在这边把控方向要更多一点。”孙梦雅说。面对变幻

莫测的风，她们早早做好了预案。因为风在徐诗晓这边，所以徐诗晓在前面帮

助孙梦雅校一下方向，两个人一起调整方向，让孙梦雅能够多节省体力。

“半决赛打完，我们心里已经有底了，我们不去关注别人，更多就想自

己。毕竟这么多年比赛，我们的后程优势还是比较明显，而我们的主要对手

加拿大前程比较厉害，我们尽量不让自己前程吃亏的情况下，跟她们拼后

程。”徐诗晓说。

半决赛到决赛之间的短暂休息，徐诗晓打开了轻音乐让自己放松一下。

如果没有女子划艇进入奥运会的契机，她可能会像其他职业女性一样，下班

了，坐在电视机前面，看着奥运会。14岁就开始练皮划艇的徐诗晓在2010年

江西省女子划艇组被取消后，

选择退役，继续学业，还曾做过

江西南昌一家知名企业的人事

主管，实现了从优秀运动员向

企业高管的华丽转身。东京奥

运会女子划艇进入奥运会，在

教练彭浩的建议下，她选择复

出，和孙梦雅拼下了东京奥运

会金牌，如今又站到了巴黎奥

运会的赛场上。

孙梦雅比徐诗晓小了整

整9岁，却给人一种超乎年龄

的成熟与稳重。教练景影对

弟子的评价是：“孙梦雅这个

孩子很单纯，没什么多余想

法，一门心思都在训练上。”

徐诗晓说，孙梦雅很懂事，

“虽然年龄小，但不管生活还

是训练她都比较懂事，随着

年龄增长，梦雅越来越成熟，

会主动找问题，我觉得这个搭

档非常不错。”

（下转第二版）


