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射击发扬“首金精神”，“00后”小

将稳定发挥、射落首金，为代表团打好

开局、创历史最好成绩奠定基础。羽毛

球面对各国和地区运动员实力普遍提

升，拿下混双、女双两枚金牌。体操在团

体项目遇到困难后及时调整，蝉联男子

双杠、男子吊环两项冠军。本届奥运会，我

国六大传统优势项目共获得27枚金牌，占

代表团金牌总数的67.5%，继续担当代表团

争金夺奖的中坚力量，充分体现了我国传

统优势项目长期强化使命担当、钻研项目规

律、科学精细训练、完善体系建设的成效。

多个项目实现重大突破。游泳全面提升，

奖牌总数比前两届翻了一番，7个接力项目获

得5枚奖牌2个第4名，男子100米自由泳大幅提

高世界纪录，男子4×100米混合泳接力打破欧美

运动员长达40年的金牌垄断，男女混合4×100米

混合泳接力以超世界纪录的成绩获得银牌。自由

式小轮车以“舍两牌争一金”的志气和勇气，在决

赛做出“神龙摆尾”“凌波微步”高难度动作，勇夺金

牌。高度市场化、国际化的网球项目夺得1金1银，女

单获得亚洲历史上首枚奥运会网球个人项目冠军。

花样游泳包揽集体、双人两枚金牌，24年努力终于实

现金牌梦想。艺术体操经过16年努力，从北京到巴黎，

实现了从银牌到金牌的转变，中国运动员的艺术表现

力征服全场，中国之美征服世界。女子拳击以精湛的技

术实现奥运会金牌历史突破，3金2银重塑世界女子拳击

竞争格局。举重首次夺得男子大级别奥运冠军，举重项

目全方位登上世界舞台。皮划艇首次在单届奥运会上夺

得2枚金牌，实现了“从1到多”的突破。巴黎水上中心的10

个比赛项目全部升起中华人民共和国国旗、奏响中华人民

共和国国歌。

新兴项目取得进步。自由式小轮车首次参加奥运会夺

得金牌，霹雳舞首次参赛获得铜牌，冲浪首次参赛闯进16

强。攀岩男子速度、女子速度均创造个人最好成绩，并以与

冠军的微小差距夺得银牌。滑板名次由上届奥运会第六名

提升至第四名。这些项目的快速进步，充分展示了国际新兴

项目在我国的巨大发展潜力。

这些新兴项目在欧美国家已开展多年，但在我国发展基

础薄弱。上个周期，这些新兴的青少年项目只有攀岩、滑板获

得参赛资格，成绩不佳，最好名次是第6名。本周期，通过社会

化、市场化培养模式，在青少年群体中广泛发掘人才，开展针

对性、个性化训练培养，取得了非常好的效果。这些项目在训

练中有很大的安全风险，要想达到一定水平、完成高难度动

作，必然经历成千上万次的摔倒再爬起来。“因为热爱，所以

坚持”，这些项目的进步充分体现了我国青少年不惧困难、不

怕失败、自信自强、敢于挑战的可贵品质。

部分项目遏制下滑趋势。拳击、跆拳道、摔跤、柔道等交

手对抗项目共有7个小项闯进决赛，13个小项获得奖牌，金牌

奖牌数量都有提升，交手对抗项目整体下滑的局面得到遏

制，特别是女子拳击的突破，增强了我国交手对抗项目重新

崛起的信心。集体球类项目低谷中有亮点。女曲时隔16年再

次闯进决赛夺得银牌，追平历史最好成绩，队员们喊出“上场

一分钟，奋斗60秒”，“冰山雪莲”绽放巴黎。中国女排小组赛

三战全胜，虽然未能晋级四强，但“女排精神”再现奥运赛场。

本届奥运会中，老将新人均有优异表现。

代表团中的“80后”“90后”争金夺银、冲锋在前，马龙四次

参加奥运会都获得金牌，成为我国获得奥运会金牌最多的运

动员；张雨霏本届奥运会参加6个项目获得6枚奖牌，成为我国

获得奥运会奖牌最多的运动员。在老将带领下，“00后”“05后”

奋起直追，涌现出一批年轻的尖子运动员。19岁的盛李豪和17

岁的黄雨婷稳夺首金，18岁的邓雅文赢得自由式小轮车首枚

奥运金牌，19岁的潘展乐不仅刷新男子100米自由泳世界纪录

拿下金牌，更携手队友夺得男子4×100米混合泳接力冠军；21

岁的郑钦文历史性地拿下网球女单冠军。一批年轻运动员扛

起了中国竞技体育大旗，肩负起为国争光使命。

本届奥运会的成绩，是在巴黎奥运会设项调整、规则发

生较大变化的背景下取得的。本届奥运会小项设置由上届

的339项减至329项。我们的重点项目举重，可参赛项目由上

届奥运会的8个减少至6个；帆船帆板上届夺得1金1铜的小项

被其他小项代替；里约、东京两届奥运会蝉联冠军的场地自

行车女子团体竞速项目，由2人2圈改为3人3圈，对爆发力、耐

力的要求更利于欧美运动员，等等。这几个项目的设项调整、

规则变化，与东京奥运会相比，争金点减少至少5个。在这种

不利情况下，中国体育代表团在巴黎奥运会取得的成绩实属

不易，每一枚奖牌获得、每一次成绩突破，都是各参赛队伍团

结一心、顽强拼搏取得的，都凝聚着每名运动员、教练员、工

作人员多年的心血。运动员的每一个成绩都弥足珍贵，每一

场胜利都应该被铭记。

弘扬体育精神，展现新时代中国青年良好风貌

周进强表示，巴黎奥运会比赛期间，我国体育健儿弘扬

中华体育精神和奥林匹克精神，爱国拼搏、团结奋斗，展现了

新时代中国青年自信阳光、勇毅向上的精神风貌，展现了大

国大团、文明之师的良好形象。

展现了祖国至上、为国而战的爱国情怀。中国体育健儿在

竞争异常激烈的奥运会赛场上展现了祖国至上、为国而战的

崇高境界。潘展乐赛后动情地说：“我不是一个人在战斗，背后

是强大的中国队！我的这块金牌，献给伟大的祖国。”郑钦文在

夺得冠军后自豪地说：“整个中国带给我力量，奥运会一直比

大满贯重要，国家荣誉永远超过个人。”将祖国放在心中、将责

任扛在肩上的信念已深深镌刻在每一名中国体育健儿心中，

他们以对祖国的热爱、对体育的热忱，为国而战、为国争光，奏

响了为中华民族伟大复兴而奋斗的时代最强音。

展现了顽强拼搏、敢于挑战的坚定信念。迎难而上、遇强

更强、敢于挑战是体育健儿拼搏奋斗最亮丽的底色。奥运赛场

上任何一场比赛都是攻坚克难的硬仗。举重女子49公斤级侯

志慧在抓举落后、第二次挺举失败的情况下，敢于挑战自我、

迎难而上，以最后稳稳一举锁定金牌，举出了永不言败、气壮

山河的强大气势。女排顶住压力连续战胜美国、塞尔维亚等世

界强队，虽然淘汰赛中惜败土耳其队，但每一次扣杀、每一次

拦网、每一次救球都拼尽全力，在面对强大对手时展现了“越

是艰险越向前”的不屈韧性和团结奋斗的强大凝聚力，再一次

具象化地诠释了中国女排精神。无论是初出茅庐的少年，还是

身经百战的老将，无论是独自上场，还是团队拼搏，他们身上

都闪耀着顽强拼搏、奋斗不止的必胜信念与坚定追求。

展现了团结协作、并肩作战的可贵品质。团结协作、相互

支撑是赛场上的主旋律，也是登上领奖台的宝贵精神支柱。

花样游泳集体项目8名运动员所有动作必须精准到位，一个

动作做不好，就全体重来，起跳、入水训练中主动向跳水队请

教，训练中遇到困难共同面对、互相激励，比赛中以3轮均领

先的绝对优势夺得冠军。男子4×100米混合泳接力夺冠后，

孙佳俊说：“最后冲刺阶段我没有换气，憋了8米，我平时战术

应该是只憋5米，这次我必须拿出极限状态，当时就一个念

头，加速到边，为潘展乐争取时间。”徐嘉余说：“和队友并肩

作战，我感觉特别有劲！”乒乓球团体赛不论是双打配合还是

单打对决，每名运动员都以“团结的力量无限大”为鼓舞、为

激励，齐心协力、相互配合，汇聚个人的智慧和力量，成就了

赛场上集体的辉煌。

展现了青年一代自信开放、落落大方的精神气质。中国

体育健儿无论在比赛期间，还是面对媒体时，都表现得落落

大方、自然亲切，自然流露出对祖国的热爱和对身为中国人

的自豪，展现出青年一代的责任与担当、自信与开放、个性与

率真，从他们身上，我们看到了民族的未来和希望。有媒体评

论，赛场上的中国运动员敢打、敢拼，能打、能拼，有头脑、有

智慧、有体力、有技巧，场上打得漂亮，接受采访的时候讲得

干脆、到位、清晰、简洁。强大的祖国培养了新一代的年轻运

动员，他们在赛场内外充分展示了青春活力、蓬勃向上新时

代中国的样子。

展现了接续传承、奋斗不止的优良传统。新人接过老将

的接力棒，继承了前辈的顽强斗志和精湛技艺，继续向更高

目标发起冲击。中国射击队一代又一代接续奋斗，以先锋角

色再次勇夺奥运首金。老将王峥毫无保留地将训练比赛经验

分享给相差15岁的小将赵杰，赵杰不负众望，延续了女子链

球届届有奖牌的传统。女子20公里竞走比赛中，杨家玉从第

五次参加奥运会的刘虹身边走过，二人对视、相互读懂，老将

新人的传承在赛道上实现了闭环。巴黎奥运会前，各项目的

功勋、前辈纷纷来到国家队为运动员传授经验，有的还来到

巴黎赛场为运动员加油，实现了一代

又一代的传承。

展现了体育为媒、友好交流的友

谊与真情。奥运会不仅是全球运动员

实现梦想的最大舞台，也是增进各国各

地区人文交流的重要平台。赛场上，中国

运动员与其他国家和地区的运动员亲切

互动，留下了一段段佳话。花样游泳集体

项目比赛中，我国运动员开场摆出“埃菲

尔铁塔”造型，向东道主致敬。赛场内外中

外体育交流的画面比比皆是，一句句温暖

的问候，一个个温情的举动，不断诠释着团

结、友谊、进步的全人类共同价值。

周进强介绍，奥运会是团结和友谊的象征，

发挥着促进世界和平、团结全人类的重要作用。

赛场上，中国运动员积极与其他国家和地区运动

员、全球媒体、现场观众交流互动，展现了大方自

信、开放友善的良好形象。赛场外，中国体育代表团

通过巴黎奥运会“中国之家”等平台大力弘扬中华传

统体育文化，宣传中国体育发展成就，开展对外友好

交往。坚持互利共赢，弘义融利，深化与国际体育界的

友好合作，扩大我国体育朋友圈，不断提升我国体育

话语权和影响力。弘扬中华体育精神、践行奥林匹克理

念，首次在境外举办“中华体育精神颂”巴黎奥运站活

动，“龙马风度 体育精神———中华体育文化展”吸引众

多当地民众和华人华侨参观，获得无数点赞。

今年是中法建交60周年，中国派出高水平代表团参

加巴黎奥运会，兑现习近平主席访法期间作出的庄严承

诺，体现中国对巴黎奥运会的全力支持。中国体育代表团

在法训练参赛期间，受到了法国社会各界热烈欢迎和热

情款待，切实感受到了法国人民的热情友好和中法两国的

传统友谊。巴黎奥运会为新时代中法全面战略伙伴关系注

入新活力。

中国体育代表团在巴黎奥运会上的优异表现，

标志着体育强国建设再次迈出扎实一步

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。周进强表示，巴

黎奥运会中国体育代表团取得的优异成绩，根本在于祖国的

安定团结和繁荣富强，基础在于中国大地蓬勃开展的体育运

动，巴黎奥运会只是其中的一个缩影、一次集中展现。巴黎奥

运会中国体育代表团取得的优异成绩，标志着我们在体育强

国建设征程上再次迈出扎实一步，增强了加快建设体育强国

的信心和动力，也必将引领带动群众体育、青少年体育、体育

产业、体育文化等各领域更好更快发展。

祖国永远需要矢志不渝的时代先锋。中国体育健儿将始

终以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、

顽强拼搏”的中华体育精神为指引，刻苦训练，追求卓越，不

断在世界大赛上为国争光。我们将以巴黎奥运会为新的起

点，聚焦“三大球”振兴、后备人才培养、体制机制优化等重点

难点问题，加快推进竞技体育全面深化改革，不断提高竞技

体育综合实力和为国争光能力，充分发挥竞技体育的多元价

值和独特功能，不断为经济社会发展贡献力量，为现代化建

设凝心聚力。

从巴黎看洛杉矶，中国体育勇于迎接更为艰巨

的挑战

周进强介绍，从巴黎奥运会我们可以清晰看到，当今世

界竞技体育格局正在发生变化，竞技体育国际竞争愈发激

烈。根据初步统计，本届奥运会在田径、游泳、举重、射击、射

箭、攀岩、场地自行车等项目上共打破19次世界纪录、65次奥

运会纪录。这个数字也充分反映了奥运会竞争的激烈和残

酷，有的项目只有具有打破奥运会纪录、甚至世界纪录的实

力，才有机会获得金牌。

同时，代表团对本届奥运会参赛过程中暴露出来的不

足也有深刻的认识：一是“三大球”及其他集体球类项目

参赛项目不多，参赛成绩不理想，与全国人民的期望还有

很大差距；二是个别优势项目成绩不及预期甚至出现滑

坡，暴露了训练管理改革创新不足，没能紧跟国际发展潮

流；三是部分项目出现人才断档，后备人才青黄不接，等

等。对于这些问题，我们将及时进行全面总结，深入分析

原因，不断改进提高。

下一届奥运会将在美国洛杉矶举办。虽然美国在本届奥

运会上的金牌总数有所降低，但奖牌总数超过120枚，比上届

增加10余个，覆盖30多个分项，点多面广，在一些之前不擅长

的举重等项目上也夺得金牌，整体实力依然强劲，加上洛杉

矶奥运会美国作为东道主参赛，必将展示其强大实力。

从巴黎看洛杉矶，要想在洛杉矶奥运会取得优异成绩，首

先必须坚决巩固我国传统优势项目的优势地位，保住争金夺

奖的基本盘。同时，下大力气提高我国在国际体育组织中的话

语权和影响力，在项目设置、规则制定等方面切实发挥作用。

此外，还要在新增项目、潜优势项目上挖掘潜力。通过参加巴

黎奥运会，我们更加坚信，只要我们奋发努力，发扬中华体育

精神，团结拼搏，就一定能在洛杉矶及今后的奥运会上继续展

现中国体育健儿的风采。 （巴黎8月11日电）

2024年8月12日

本版主编:邢 巍

编 辑:肖梦楠

续写中国竞技体育辉煌 展现新时代青年良好风貌
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