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本报记者 傅潇雯

随着8月8日全民健身日的到来，促进邻里和谐、

展示社区群众健身风采的舞台———社区运动会正在

火热展开，不断掀起全民健身的高潮。社区运动会以

其独特的魅力和广泛的参与度，在推广居民健康生活

方式中发挥了重要作用。社区运动会通过举办丰富多

彩的体育活动，不仅为居民提供了展示自我、挑战自

我的舞台，还在潜移默化中促进了全民健身理念的深

入人心。

如今社区运动会不断丰富的运动项目，更多新颖、有

趣的运动形式，满足了不同年龄段、不同兴趣爱好的居民

需求，让更多群众参与到体育健身的行列中。在全民健身

日之际，扬州明月湖畔上演了一场让人大饱眼福的“社区

过人王”足球挑战赛。不同于常规足球赛，“过人王”比赛

形式是双门对抗赛制，每队由一名单挑球员和一名门将

组成，两队单挑球员在场上互相攻守，通过速度、技巧、力

量、体能等进行对抗，更具观赏性。这场大赛是今年扬州

市社区运动会的一个项目，10支“过人王”球队将在每周

末争夺周冠军，最终参加9月底举行的总决赛。扬州市体

育局相关负责人介绍，除“社区过人王”足球挑战赛外，今

年社区运动会还设置了“村BA”篮球联赛、社区趣味运动

会、体育社团进社区等4大板块，内容更丰富、形式更多

样、覆盖更全面，让群众进一步感受体育运动的趣味和魅

力，吸引更多人参与全民健身。

近日，安徽合肥市芜湖东路社区第二届社区运动会，

从7岁的孩子到满头白发的花甲老人都参与其中。运动会

既有团队合作项目拔河、广场舞，又有广受欢迎的乒乓

球、网球、跳绳，各项比赛在紧张激烈又充满乐趣的氛围

中进行。来自辖区32支代表队近400名选手参加，平日里

是同事、是邻居、是好友，运动会上成为并肩作战的队友，

一起全力以赴、挥洒汗水，场上掌声不断、笑声连连。据

悉，芜湖东路社区运动会已成功举办两届，参赛人数和比

赛项目也在不断增加，本届社区运动会融入了更多的“体

育＋”元素，将全民健身新风尚送到居民家门口，丰富了

居民群众文化体育生活。

将现代科技元素与社区运动会融合，让群众体验

到更“新鲜”的体育参与方式，提升了社区运动会的趣

味性和参与度。

“耶！我们赢下一局！”在与庞伯特乒乓球机器人的

较量中，马宇斐和爸爸一起努力回击“庞教练”的发球，

几个回合下来已是满头大汗。最后，马宇斐的爸爸凭借

一个精彩的侧切取得最终的胜利，获得了围观群众的

阵阵掌声，将比赛气氛推向高潮。马宇斐说：“没想到机

器人那么厉害，后面他仿佛摸清了我的球路，让我手忙

脚乱差点招架不住，很有趣、好玩！”这是近日在上海市

嘉定区北水湾体育公园举行的菊园新区社区运动会全

民健身日“国球进公园”主题活动，吸引了近300名选手

参与，不仅有智能乒乓球亲子双人打榜比赛、大手牵小

手亲子对攻赛，还有各类乒乓球相关趣味嘉年华活动。

参赛家庭在体验与智能乒乓球机器人过招、体验国球

运动里“黑科技”的同时，还能培养亲子默契。

社区运动会不仅提升了居民的身体素质和健康水

平，还促进了居民之间的交流与互动，增强了社区的凝

聚力和向心力。未来，随着全民健身事业的不断发展壮

大，社区运动会将继续发挥其独特的优势和作用，为全

民健身事业添砖加瓦。

本报讯 日前，安徽合肥新站

高新区瑶海社区开展了以“亲子悦

运动 趣味好时光”为主题的社区

亲子运动会。运动会旨在通过趣味

横生的体育活动，将健康向上的大

众健身理念传达给居民，倡导健

康、积极的生活方式，同时增进家

庭成员间的情感交流。

活动开始，各参赛家庭在工作

人员的引导下，有序地进行了分

组，准备迎接挑战。亲子运动会现

场，既有考验团队协作的项目“运

乒乓球”，也有增进亲子默契的项

目“运娃跳圈”，家长和孩子们在轻

松愉快的氛围中，共同体验运动的

乐趣。

经过一番激烈角逐，每组家庭

都收获了精美的奖品和满满的成

就感。更重要的是，通过这次活动

传递了健康生活的理念，鼓励家长

和孩子们共同关注身体健康，积极

参与体育锻炼。活动现场，工作人

员还向居民发放了50项民生实事

政策宣传资料，用通俗易懂的语言

宣传就业促进行动、“惠民菜篮子”

行动、“安心托幼”行动等50项民生

实事内容，让居民在日常生活中能

够随时了解到相关信息。

据介绍，本次活动既让家长和

孩子们在运动中增进互动和感情，

又让全民健康生活方式得到普及，

同时推动民生实事的落实，办好了

百姓“暖心事”，为居民创造更加美

好的生活环境。 （轧学超）

本报讯 连日来，广东省深圳市光明区玉塘街

道居民迎来了一场场充满激情的运动会。玉律社区

“趣享运动，情暖社区”趣味运动会、田寮社区工联会

第二届“工会杯”职工羽毛球赛、玉塘社区“玉”你相

遇，欢聚一“塘”社区运动会系列活动等火热开展。居

民们在一个个妙趣横生的运动项目中，提升身体素

质，增进邻里友谊，共同打造温馨、和谐、充满活力的

社区环境。

玉律社区趣味运动会共有120名参赛者，分为6

支队伍。活动设置“超级连连看”“快乐向前冲”“力拔

山河”“指压板跳绳”“蒙眼敲锣”和“快乐投篮”等六

大项目，不仅能考验参赛者的体能和技巧，也有助于

选手在轻松愉快的氛围中增进交流与互动。现场，参

赛者个个热情高涨，彼此互相鼓励，共同挑战自我，

最终克服种种障碍，取得优异成绩，展现过硬的身体

素质和出色的团队协作能力。

玉塘社区运动会系列活动更是精彩不断。128名

乒乓球爱好者竞相比拼，激烈场面看点十足。比赛设

男子个人赛、女子个人赛以及混合双打赛，采取淘汰

与积分制相结合的方式，为大家带来了紧张刺激的

赛事体验。比赛间隙，互动环节“快问快答乒乓球小

知识”让现场气氛更加活跃。居民们踊跃参与，既交

流了乒乓球知识，也加深了对彼此的了解。

玉塘社区羽毛球赛、田寮社区工联会第二届“工

会杯”职工羽毛球赛也陆续开赛，共吸引300余名居

民及职工前来切磋球艺。赛场上运动员们你来我往，

或大力扣杀，或网前轻吊，展现出高水准球技。高潮

迭起的比赛让观众们大饱眼福。

（轧学超）

本报讯 为丰富辖区居民暑期文

化生活，营造全民健身的浓厚氛围，山

东省临沂市平邑县平邑街道祥云社区

趣味运动会日前在祥云湖广场举办。

本次趣味运动会设轮滑、踢毽、托

球跑、跳绳、保龄球、拔河等竞赛项目，

以难度低、趣味性、娱乐性、协作性为

主，社区居民及周边群众可以根据自

己的兴趣爱好自主报名参与。

本次运动会以“友谊第一，比赛第

二”为原则，融健身交流于一体。参赛

群众热情高涨，各显身手。现场加油

声、喝彩声此起彼伏，运动会成了欢乐

的海洋。“我虽然年纪小，力量可不

小。”今年刚上初二的刘子涵说，自己

平时非常喜欢体育，尤其是喜欢足球

和篮球。“在这次运动会上，和邻居叔

叔阿姨们成为并肩作战的队友，一起

全力以赴，我特别高兴。”

祥云社区相关负责人表示，社区

运动会不仅丰富了社区居民的体育文

化生活，还增强了全民参与健身的意

识，进一步增进了居民之间的感情。下

一步，社区将继续以居民的健身需求

为导向，持续开展丰富多彩的社区运

动会，不断提升群众的幸福感和满意

度。

（轧学超）

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参

与体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党

的二十大精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健

身活动，充分发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增

进邻里交往、增强社区认同感等方面的积极作用，在国家体

育总局的统筹指导和精心设计下，线上线下相结合、全社会

参与、多项目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在全国各

地如火如荼地开展。为进一步提高社区运动会的影响力，

彰显其重在基层、重在身边、重在多样、重在特色的特性，不

搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架子，鼓励城乡基层

社区结合实际组织开展各具特色、形式多样的群众体育赛

事活动，本报开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登各地在

开展社区运动会过程中的典型经验、典型做法、典型人物，

形成一批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。
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本报记者 顾 宁

为激励大众参与全民健身活动，引导大众科

学健身，第三届北京市社区运动会暨星级全民健

身团队交流展示赛日前在通州区举办。活动吸引

了来自周边社区居民和相关参赛地区的星级全民

健身团队400余人参加。

本次社区运动会共设置健身操舞、健身气功、

太极拳等8类健身项目的展示，热情洋溢的舞蹈、

刚柔相济的太极拳，赢得现场观众阵阵掌声。同

时，为指导大众科学健身，健身专家还在现场为参

与活动的健身团队队员进行了互动教学，以进一

步提高他们的健身技能水平。

在社区运动会赛事环节，现场设置了陆地冰

壶、立定跳远、十字象限跳等多类大众喜闻乐见的

运动项目供社区居民参加。其中，冰蹴球项目最受

欢迎，活动中冰蹴球的滑行和碰撞声与居民们的

欢声笑语交织在一起，响彻全场。

今年10岁的李维在父母的带领下来到社区运

动会现场，把所有项目都参加了一遍，他说：“我平

时立定跳远不错，这次在现场还有专业的老师为

我们进行指点，感觉掌握了技术要点后，成绩可以

提高不少。同时，冰蹴球也非常有意思，作为一项

老北京的民族体育项目，冰蹴球简单易学，操作起

来非常容易。”

为助力体医融合发展，推动全民健身与全民

健康深度融合，帮助群众提供合理有效的健康指

导和服务，赛事组委会特别邀请到专业的应急救

援培训团队，在现场组织参赛队员及周边居民学

习了CPR（心肺复苏术）和AED（自动体外除颤器）

的使用方法等应急救援知识，提升广大居民的应

急自救互救能力。

家住通州的韩彩英今年已经六十有余，除了

参加比赛，她还十分认真地学习了相关急救知识，

她说：“作为一名老年人，掌握一定的急救知识非

常必要，不仅可以丰富自身的急救常识，而且可以

帮助他人。这次社区运动会既有健身团队展示，又

有相关项目的比赛，还有急救知识培训，一场比赛

三项活动，真的很好。”

对此，北京市体育总会相关负责人表示，本次活

动以“全民健身共享健康，活力社区你我同行”为主

题，设置了社区运动会赛事、健身团队交流展示赛、

健康知识培训等环节。截至2023年，北京全市共有

11928支基层全民健身团队。2021-2023年已评定598

支星级健身团队，基层全民健身团队是体育社会组

织的重要组成部分，是全民健身公共服务体系的重

要组成部分，是开展基层群众体育活动的组织者和

主力军，是密切联系健身群众、融入健身群众、贴心

服务健身群众的重要力量。第三届北京市社区运动

会将星级全民健身团队交流展示赛纳入其中，就是

希望促进更多人加入全民健身组织，参与全民健身

活动，通过科学健身收获健康与快乐。

本次比赛由北京市体育局、北京市体育总会

主办，北京市体育总会秘书处、北京市社会体育指

导员协会等承办。

社区运动会为生活增添色彩

社区运动会提升居民健身意识

亲子运动会着眼互动

活力社区你我同行

以“动”为媒 广交朋友

主办方供图


