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本报记者 葛会忠

全民健身与奥运同行，今年的全

民健身日和体育宣传周恰好赶上了巴

黎奥运会，中国象棋协会积极推出多

种象棋赛事活动丰富广大象棋爱好者

的体育文化生活，倡导人民群众更广

泛地参与健身活动。其中女子象棋特

级大师陈幸琳、刘欢走进校园陪小学

生们一起下棋，而三位女子象棋世界

冠军在全民健身日讲述的奥运故事，

吸引了很多象棋爱好者的关注。

在活动期间，中国象棋协会通过

线上线下相结合的方式，为广大象棋

爱好者搭建起多元化的交流平台和

互动空间，充分满足不同群体个性

化、多样化的全民健身需求。象棋公

益大讲堂、云课堂、网络赛等线上活

动，通过网络平台吸引了全国象棋

爱好者参与，实现跨越地域的智力

对决与文化交流。象棋进校园、进社

区等线下志愿服务活动，通过现场

教学、车轮挑战、互动体验等形式，

让更多人近距离感受到象棋文化的

独特魅力，激发群众参与全民健身

的热情。

在全民健身日当天，2024年“象

棋弈公益”社会志愿服务活动启动仪

式在四川自贡举行。四川省棋类协会

名誉主席吴幼章走进全国象棋特色

学校自贡市大安区鸳鸯学校，为学生

开展了主题为“象棋伴学成长 弈促

健康未来”的公益讲座。他鼓励学生

们在学习的道路上，不仅要进行知识

的积累，更要注重思维能力和个人素

养的提升，要让象棋成为伴随自己成

长的良师益友。特级大师陈幸琳、刘

欢则与学生们进行了激烈的车轮大

战。两位特级大师以谦逊的态度和耐

心的指导，赢得了在场师生的阵阵掌

声。车轮战通过网络平台进行了全程

直播，网友们纷纷为大师与同学们的

精彩表现点赞。该校二年级的罗梓轩

同学表示，与大师进行车轮战很有意

思，陈幸琳大师那么厉害，自己和她

对弈28回合才败下阵来，表现得非常

不错。

2024年“象棋弈公益”社会志愿

服务活动公益大讲堂全民健身日专

场活动在线上与广大棋迷见面。女子

象棋世界冠军唐丹、王琳娜和唐思楠

将象棋智慧与火热的奥运盛会相融

合，为棋迷带来了精彩的专场讲解。

唐丹大师回顾 了2008年北京奥运

会，科普了全民健身日的由来，并讲

述了她的独家奥运记忆。唐思楠分

享了她的巴黎奥运会观赛感受，并

跟大家分享了自己的健身秘籍。王

琳娜结合奥运健儿在巴黎奥运会上

的出色表现，分享了她在亚运会赛

场上为国争光的亲身经历。活动的

最后，三位大师分别为棋迷进行了

精彩的棋局讲解。

“奔跑吧·少年”2024全国象棋校际

联赛全民健身日专场活动在象棋“云

课堂”上线。在“云课堂”上，象棋大师

林延秋精选象棋战术与策略，为青少

年象棋爱好者进行讲解，并与学生代

表展开了精彩的残局车轮战。最后，她

还与小棋迷们进行了线上互动，解答

他们在学习象棋过程中遇到的问题，

分享自己学习象棋的心得。

此外，2024全国象棋校际联赛全

民健身日专场活动在全国各地掀起热

潮。“象棋对弈打卡”预选活动自7月29

日启动，吸引了众多学子参与。之后经

过紧张的选拔，有三名优胜选手获得

了与象棋大师对弈的机会。

8月8日上午，2024年全国象棋业

余棋王赛全民健身日专场活动中国象

棋协会会员单位网络团体赛开枰。来

自全国各地的11家中国象棋协会会员

单位及受邀单位报名参赛，象棋爱好

者们代表家乡登场亮相，经过激烈角

逐，高密市象棋运动协会获得本次比

赛的冠军。除此之外，业余棋王赛还举

办77站线下分站赛，为数千名象棋爱

好者搭建线下舞台。

本报讯 8月8日，“奋进新征程

运动促健康”2024年全国西部国际象

棋推广工程启动仪式暨新疆站活动在

新疆喀什岳普湖县达瓦昆景区拉开帷

幕。中国国际象棋协会副主席、世界棋

后许昱华和国际象棋特级大师徐译与

黄仁杰在本站活动期间来到新疆，推

广普及国际象棋运动。

自2019年起，全国西部国际象棋

推广工程已经走过了西部12个省、自

治区、直辖市。许昱华表示，今年全国

西部国际象棋推广工程启动仪式在新

疆喀什举行，以国际象棋为桥梁，深入

推动“文化润疆”，在64格棋盘上促进

各族群众交流交往，希望国际象棋能

够在新疆喀什继续生根发芽，真正做

到以体育丰富广大人民群众的文化生

活，提高居民的获得感和幸福感，为加

快建设体育强国贡献力量。

本次活动由国家体育总局棋牌运

动管理中心、中国国际象棋协会、新疆

维吾尔自治区体育总会、新疆维吾尔自

治区喀什地区体育局、新疆维吾尔自治

区喀什地区岳普湖县人民政府主办，新

疆维吾尔自治区国际象棋协会、岳普湖

县文化体育广播电视和旅游局承办。活

动期间，国际象棋特级大师徐译和当地

国际象棋爱好者进行互动交流，并针对

国际象棋专业问题进行答疑解惑；徐译

还和国际象棋特级大师黄仁杰一起与

当地国际象棋爱好者进行车轮战，以对

弈交流的方式将活动氛围推至高潮。

8月9日，参加2024年全国西部国

际象棋推广工程新疆站的两位特级大

师徐译和黄仁杰，来到麦盖提县叶尔

羌河生态文化园的国际象棋休闲广

场，与这里的国际象棋爱好者进行1对

5对弈交流。麦盖提县国际象棋普及程

度非常高，当年建造文化园的时候，考

虑到满足人民群众的体育文化生活需

求，就在文化广场上打造了十八个巨

型棋盘，成为国内规模最大的国际象

棋主题休闲广场，能举行比赛，也可以

进行艺术表演，给群众提供了一个棋

艺交流的场地。虽然天气很热，但是两

位大师仍然认认真真地完成对局，他

们表示这样的体验很特别，同时也夸

赞当地群众有很高的水准。（葛会忠）

本报讯 据中国象棋协会消息，

2024年全国象棋少年锦标赛日前在江

苏东台落幕。本次比赛共吸引了25个

省区市的87支队伍821名棋手参赛。

全国象棋少年锦标赛是我国竞技

水平最高、赛事规模最大的少年象棋

赛事，也是象棋运动后备人才培养、梯

队建设的重要环节。本次比赛共设

U10组、U12组、U14组和U16组等4个

年龄组，各组进行11轮的争夺。U14组

和U16组的男、女前三名棋手获得参

加2024年全国象棋锦标赛（个人）乙组

资格，U16岁组男子、女子冠军还可以

获得运动健将的申报资格。

经过激烈角逐，浙江省智力运动

管理中心二队申恩炫获得男子U16组

冠军，山东省棋类运动协会吕和庭、云

南省棋牌运动管理中心吴宜翰分获该

组亚军和季军。广州棋院张婷、重庆市

棋牌运动管理中心周佳颖、杭州智力

运动中等专业学校胡雯銥分获女子

U16组的冠亚季军。

获得男子U14组前三名的棋手分

别是上海棋院袁玮浩、河南省全民健身

中心李耀虎、杭州智力运动中等专业学

校吕叶昊。获得女子U14组前三名的棋

手分别是广东御圣青年队区泳茵、浙江

省智力运动管理中心一队吴欣语、杭州

智力运动中等专业学校张含莹。

获得男子U12组前三名的棋手分

别是杭州智力运动中等专业学校陈绍

博、深圳市群众体育促进中心杨思远、

北京棋院巨龙飞。获得女子U12组前

三名的棋手分别是广州棋院李泽彤、

石家庄弈策略棋校兰林依、扬中市桔

梅体育培训队吴昕妮。

获得男子U10组前三名的棋手分

别是杭州智力运动中等专业学校贺

峰、杭州智力运动中等专业学校麻恩

凯、东台晏溪少儿棋院徐子睿。获得女

子U10组前三名的棋手分别是上海棋

院江奕青、北京市大兴区棋牌运动协

会李沐宸、河北省象棋协会彭诗文。

本次比赛由国家体育总局棋牌运

动管理中心、中国象棋协会主办，江苏

省棋类运动协会承办。（葛会忠）

本报讯 2024年全国国际象

棋棋协大师赛昌江站日前在海南

昌江举行。本次比赛共有来自全

国各地165个单位的400余名棋手

参赛。

本次比赛是今年全国国际象

棋棋协大师赛的第四站，前三站分

别是绍兴站、聊城站和重庆站。海

南省国际象棋协会会长刘月清介

绍，昌江此前举办过国际象棋国际

比赛和国家级比赛，昌江非常重视

智力运动发展和国际象棋普及推

广工作，品牌赛事的举办不仅能够

推动体育事业发展，还能带动旅游

和消费，促进文体旅融合发展。

本次比赛由国家体育总局棋

牌运动管理中心、中国国际象棋协

会和昌江黎族自治县人民政府共

同主办，昌江黎族自治县旅游和

文化广电体育局、海南省国际象

棋协会承办。比赛为9轮瑞士制积

分赛，设有棋协大师组、侯补棋协

大师男子组、候补棋协大师女子

组、一级棋士男子组和一级棋士

女子组等组别。最终获得棋协大

师组女子第一名的胡艺表示，这

次主要是带学生前来参赛，没想

到自己也获了奖，非常希望下次

还能来海南比赛。

（葛会忠）

象棋大师全民健身日“陪你玩”

手把手教下棋 在线讲奥运故事

全国国际象棋棋协大师赛昌江站举行
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本报讯 为深入实施全民健身国家战略，扎实推进体

育强市建设，8月8日上午，以“全民健身与奥运同行”“体育

助力‘百千万工程’·喜迎十五运会和残特奥会”为主题的

2024年全民健身日暨广州市第二十届体育节围棋和五子棋

推广活动在天河体育中心南广场举办，吸引了众多热爱棋

类运动的市民积极参与。

现场体验区，两个精灵可爱的AI机器人吸引了很多青

少年的围观。小朋友们纷纷迫不及待地想要跟这个围棋五

子棋二合一的双棋高手“元萝卜”机器人大战几个回合。

围棋职业棋手、高级教练曾炳权，世界五子棋冠军黄立

勤也参与本次活动，而且以1对4接受一批又一批棋迷的挑

战。

60道围棋五子棋知识问答题吸引了大小棋迷的围观，

以有奖问答的形式，为市民普及围棋和五子棋的相关知识。

活动现场，一对对小棋手两两对抗，展现围棋和五子棋

这两项智力运动的魅力。现场还以图文形式展现广州市围

棋协会在党建引领、围棋赋能街区体育文化建设、三棋进校

园、群众赛事开展、青少年围棋普及以及其他公益活动等方

面的内容。

本次活动由广州市体育局、广州市体育总会主办，广州

市围棋协会、广州市围棋协会五子棋分会承办，广州市体育

彩票管理中心协办。此次宣传推广活动，以互动形式推广普

及围棋和五子棋，受到了广大市民的欢迎。

（黄心豪）

全国象棋少年锦标赛落幕

全国西部国际象棋推广工程走进新疆

刘欢与小棋手进行“车轮战”。 活动现场

本报讯 据中国桥牌协会消

息，为期四天的第二届“石家庄杯”

全国省会城市桥牌赛8月11日在石

家庄结束，深圳市桥牌协会队获得

公开团体赛冠军，石家庄市混团二

队获得混合团体赛冠军。

这一赛事是由中国桥牌协会、

石家庄市人民政府主办，河北省体

育局棋牌运动管理中心、石家庄市

体育局承办，比赛设公开团体赛和

混合团体赛。公开团体赛有39支参

赛队，经过预赛和淘汰赛两个阶段

的比拼，由张邦祥、沈佳祥、甘信

立、施晓、李建伟、王锐组成的深圳

市桥牌协会队与杭州市桥牌协会

队打进决赛。决赛进行两节共24副

牌的较量，深圳桥协队优势明显，

两节全胜，最终以84比46战胜对手

夺得冠军，杭州桥协获得亚军。呼

和浩特市桥协在季军争夺战中以

65比60惊险胜出。

混合团体赛有33支参赛队，同

样经过预赛和淘汰赛的争夺，东道

主石家庄市混团二队与杭州桥协

队打进决赛。在决赛中，石家庄市

混团二队以99比15取胜夺得冠军，

杭州桥协队获得亚军。青海省桥

牌协会（西宁）队与合肥市桥牌协

会队展开季军之争，结果青海桥协

以58.5比55胜出。 （张晨昱）

本报讯 2024第三届“天长

杯”全国国际跳棋公开赛暨世界青

少年国际跳棋锦标赛中国队选拔

赛日前在安徽省天长市开幕。本届

比赛吸引了44支队伍的396名运动

员参赛，是本年度中国国际跳棋协

会已举办的5个系列公开赛中参赛

人数最多的一次。

本次比赛由国家体育总局棋

牌运动管理中心、中国国际跳棋协

会主办，安徽省社会体育指导中

心、安徽省棋院、滁州市教育体育

局、天长市人民政府承办。公开赛

包括100格和64格两个竞赛项目，

分为公开组、U14组、U12组、U10

组和U8组等5个竞赛组别。世青赛

选拔赛是针对100格男、女个人赛，

分为U13组、U16组、U19组等3个

年龄组，各组前两名获得代表中国

队出战世青赛的资格。

全部比赛将于8月12日结束。

（葛会忠）

全国省会城市桥牌赛结束

中国队举行国际跳棋世青赛选拔赛

活动现场热闹非凡。


