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本报讯 日前，2024年江苏

省“全民健身日”主题活动扬州

主会场暨第八届“宁镇扬”全民

健身大联动活动在扬州启动。江

苏省副省长夏心旻出席。

本次活动以“全民健身与奥

运同行”为主题，结合第八届“宁

镇扬”全民健身大联动、全民健

身赛车嘉年华（扬州站）等活动，

在扬州举办启动仪式。活动突出

“体育+文化”“体育+旅游”，结

合扬州市创建全民运动健身模

范市系列活动，打造群众喜闻乐

见、健康向上的全民健身大联

欢。

活动当天，主办方共安排了

趣味亲子定向赛、“宁镇扬”三市

交流赛、赛车嘉年华、趣味嘉年

华、国民体质监测公益活动、运

动促进健康公益服务、全民健身

成果展、线上马拉松活动等8大

主题活动。现场气氛热烈、特色

鲜明，超过1000名健身爱好者齐

聚一堂，享受运动的快乐。

体育宣传周期间，江苏各地

组织开展包括“村BA”、足球、体

卫融合健身操、广场舞、游泳及

夜光跑等项目在内的赛事活动

300多场，其中县级及以下超过

280项次。 （刘 敏）

本报讯 近日，以“悦动、乐

购、潮玩”为主题的第十五届北

京奥运城市体育文化节暨第五

届“8·8”北京体育消费节在北京

奥林匹克中心区庆典广场启动。

本次消费节从8月1日持续

至9月1日，涵盖“线上买”“线上

赛”“线上订”“线上学”“线下嘉

年华”五大核心板块。结合巴黎

奥运会的举办，联动京津冀三地

线上线下，在活动形式上进行更

多创新，吸引更多群众，提高了

人们的参与度和体验感，让“体

育+”成为产业融合新引擎，共

同促进商、文、旅、体深度融合发

展，持续扩大体育消费。

与此同时，北京16个区也在

线下设置了分会场，推出夜京

城、北京文旅生活季等消费新场

景，大力推介各具特色的精品旅

游线路。在消费节期间将举办超

过140场融合商文旅体多元领域

的体育文化活动及赛事活动，进

一步丰富市民文化体育生活。例

如延庆区将在延庆奥林匹克园

区开展嘉年华活动，设有缆车观

光、高山滑车等游玩项目。此外，

嘉年华还推出暑期套餐，吸引更

多家庭和游客参与。

本次活动由北京奥运城市

发展促进会、北京市体育局、北

京市商务局、北京市文旅局等单

位联合主办，旨在进一步利用双

奥遗产，赋能体育文旅发展，促

进国际体育消费中心城市建设。

（王 辉）

本报讯 “爱上健身，享受健康！”8月8日，宁波市

2024年全民健身日主题活动———三江六岸健步走大

会在璀璨三江口落幕。本次活动在三江六岸沿江景观

廊道设置路线，在海曙、江北和鄞州分别设置会场。每

个会场都精心组织了暖场表演，包括健美操、武术、花

式跳绳、街舞等体育节目。1500余名市民参与。

启动仪式上，为宁波市优秀社会体育指导员颁发

证书，发布“一人一技”体育夏令营信息；介绍将于8月

至9月举办的2024年宁波市滨海休闲运动会相关信

息；启动“健康体重 健步有约”———2024年宁波市“云

健康”健走激励大赛活动。为共享奥运时刻、感受奥运

精神，激发广大市民对体育运动的热情，在主会场广

场设有精准投掷、控球高手、挑战麒麟臂等多个体育

健身互动打卡点，在展示体育运动多样性同时，让市

民在参与中学习，体验并享受运动乐趣。现场还开展

“一人一技”体育技能公益培训、体育法律法规宣传、

健康体重管理咨询、脊柱侧弯咨询等，为市民提供科

学健身指导服务。

本次大会以“全民健身 奥运同行 爱上健身 享

受健康”为主题，引导广大市民积极投入全民健身活

动。鼓励人人健身、天天健

身、科学健身，展现宁波市民

高涨的健身热情和积极向上

的精神风貌。大会由宁波市

体育局、宁波市体育总会、宁

波市健康办主办，宁波市全

民健身指导中心、宁波市社

会体育指导员协会、海曙区

文化和广电旅游体育局、江

北区体育局、鄞州区文化和

广电旅游体育局联合承办。

宁波市三江六岸健步走大会

是宁波市近年来倾力打造

的，颇具宁波辨识度的潮流

体育活动品牌，展示了宁波

新时代蓬勃发展的全民健身

事业和丰富多彩的体育文化生活。

随着全民健身理念不断深入人心，宁波市体育部

门在推动体育公共服务体系高质量发展上持续发力。

此外，顶层设计不断完善，以《宁波市全民健身条例》为

指引，积极创建全国全民运动健身模范县（市、区）和浙

江省体育现代化县（市、区），开展国家级体育现代化社

区（村）和浙江省现代化街道（乡镇）标准化试点工作。着

力建设群众身边的健身场地，推广“公园绿地+体育”

“商场+体育”等模式，因地制宜开发利用旧厂房、仓储

用房、屋顶等闲置空间建设体育设施，丰富群众身边健

身场地设施，出台《新建小区室内公共体育设施配置和

管理规范》地方标准。目前，宁波全市共有462个新建小

区实现室内体育配建，新增室内健身场地近21万平方

米。2023年底，宁波市人均体育场地面积达到3.04平方

米，实现“10分钟健身圈”。组织开展群众性体育赛事活

动，宁波市年举办各级各类全民健身赛事活动4000余

场。科学健身指导模式创新推进，开展“五进”活动。宁波

市特有的“一人一技”体育技能公益培训、全民健身大讲

堂等活动，仅2023年就开展了500余期，线下培训3万余

人次，线上培训超200万人次。 （甬 宣）

本报记者 顾 宁

日前，“身披北京战袍·直通粤港澳”

我要上全运广播体操项目选拔赛暨北京

市第六届第九套广播体操展示大赛，在北

京市地坛体育馆举行。本次比赛分为各区

组、企事业单位组、市直机关组，共有21支

广播体操队伍、400余人参加。本次比赛是

“全民健身日”系列活动组成部分之一。

除线下比赛，本次比赛在悦动圈上

以解锁拼图广播体操形式开展线上赛。

赛事通过创新办赛形式，巧妙融入前沿

科技，将全民健身理念与动作捕捉、AI领

操、线上教学等现代科技手段相结合，开

发“机看人”智能评分系统，为广大健身

爱好者带来全新的健身体验。在5G技术

与智慧服务双重助力下，本次大赛创造

了新的纪录，共计4万人次参与比赛，累

计完成数百万次广播体操打卡。

在全民健身的时代浪潮下，广播体

操以其独特的优势，成为连接全民健身

与全民健康的活力纽带。组委会以广播

体操为引领，带动更多人参与广播体操

活动，共同营造一个充满活力、健康向上

的全民健身氛围。

广播体操一直备受大家喜爱，是机

关、企事业单位日常健身的一个重要项

目。北京市直属机关工会副主任王胜营

表示，近年来市直属机关工会，一直坚持

把落实工间操制度、开展广播体操作为

丰富干部职工文体生活，推动全民健身广泛开展的重

要抓手。广大机关干部职工通过参加工间操，放松心

情、缓解疲劳，能够更好地投入到工作中。

来自北京市政务服务和数据管理局的冯颖义和同

事们一起参加了本次比赛，她说：“我们平时通过工间

操来改善身体状态和精神状态，工间操是我们参与度

最广的运动。它能很好地培养大家的健身意识和团队

意识，我们都认为运动是非常有必要的，可以每天都充

满活力。”

本次比赛由北京市体育局、北京市体育总会主办，

北京市社会体育管理中心、北京市直属机关工会、北京

市职工体育协会等单位承办。

（上接第一版）

主会场活动丰富，全国各地

的活动也颇具特色。浙江杭州打

造了匹克球、掷准飞盘、荧光夜

跑、腰旗橄榄球赛等一系列兼具

竞技与趣味的体育活动和体育

表演，丰富了赛事活动供给。重

庆奥体游泳节至今已举办十一

届，不仅有丰富新颖的玩法、严

谨专业的赛制、生动活泼的品牌

文化，还包含了品牌赛事、免费

开放、奥运观赛和好体育人志愿

服务等丰富内容。

科学指导送到身边

近年来，科学健身指导、体

质健康监测、个性化运动处方定

制等已经成为全民健身志愿服

务的标配。贵州遵义主会场在主

题活动期间，持续举办国民体质

监测与科学健身指导等系列活

动，覆盖中老年人、青少年儿童、

残疾人群体，实现了人人参与。

广东珠海主会场设有内容丰富

多样适合群众开展的各项健身

活动，还邀请广东省国民体质监

测中心专家为群众开展国民体

质监测服务，普及科学健身知

识。湖南益阳主会场开展了可

供群众免费参与的国民体质监

测、体育锻炼达标测试、防溺水

知识培训、陆地冰壶趣味体验等

活动，引导带动更多群众参与体

育运动，积极传递科学健身理

念。

在其他各地，云南昆明围绕

运动促进健康主题，开展体质监

测服务，引导群众“会健身”“健

好身”。“全民健身日”当天，全省

免费、低收费场馆预约爆满，国

民体质监测、社会体育指导员广

泛指导群众科学健身，基层积极

开展全民健身志愿服务活动，真

正做到全民健身全民参与。江西

铜鼓开展的科学健身指导走基

层活动中，为群众提供纵跳、握

力、坐位体前屈、选择反应时等

项目体质测试，测试结束后为每

个人提供专属“运动处方”。同

时，现场还设有专家现场咨询环

节，运动专家悉心为现场群众提

供专业的运动建议，把健康知

识、运动技能送到群众身边。

科学指导突出多元服务

除了国民体质监测，2024年

“全民健身日”主题活动志愿服

务更加多元，丰富群众的健身体

验。

四川成都发挥冠军的引领

示范作用，体操奥运冠军冯喆带

领由居民组成的引领员小分队

走进社区，带领居民运动锻炼，

提供科学健身指导。四川省科

学健身坝坝会上，群众体育引领

员带领居民参与八段锦、柔力

球、广场舞等运动展演，指导大

家运动技巧。在国家奥体中心主

会场“好家庭”室外智能健身房，

国家空手道队运动员参与了“全

国线上体能比赛”活动，指导群

众科学健身，并与云端的群众同

场竞技，引导更多人养成良好的

运动习惯。

上海杨浦通过放送健康“公

益+服务”的创新方式，推出“社区

运动健康师”项目体验点，为患有

三高、认知障碍、肺健康等慢性疾

病的市民提供健康咨询、运动能

力和风险评估、开具运动处方、康

复指导等服务。在江苏南京，数十

位身着马甲的社会体育指导员为

参与活动的群众提供多样的健身

指导志愿服务。在安徽宣城举办

的“运动进乡村·健康伴你行”社

会体育指导员志愿服务中，通过

交流展示、公益教学和体质监测，

将科学健身指导送到群众身边。

为更好地服务村民，国民体质监

测设备直接“送”到了村里，在专

业人士指导下，村民们可以获得

专属运动配方。

8月8日前后，全国预计举办

2万余场赛事活动，直接参与群

众超1000万人次。从城市到乡

村，从公园到广场，各类丰富多

彩的全民健身志愿服务活动遍

地开花，不仅展示了我国全民健

身事业的蓬勃发展，也彰显了志

愿服务在推动全民健身中的重

要作用，进一步激发了人民群众

的健身热情，弘扬了志愿服务精

神，共同绘就了一幅全民健身的

壮丽画卷。

“8·8”北京体育消费节促体育文旅融合

江苏省“全民健身日”主题活动启动
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本报记者 刘昕彤文/图

“我在学校练过跳远，喜欢打篮球、排球。今天这

些游戏很有意思，我掷了飞盘，集了很多章，马上就能

去兑换奖品了。”近日，体育科普助力湖南桑植发展体

育科普公益活动走进桑植县洪家关村，当地小朋友谷

荣轩尝试过现场多种运动游戏后兴奋地说。

桑植县是湖南省乡村振兴的重点帮扶县，也是国

家体育总局直接定点帮扶点。此次活动由国家体育总

局科教司主办，国家体育总局体育科学研究所、中国

体育科学学会、国家体育总局体育彩票中心和湖南省

体育局承办。活动以“有肌人生·健康未来”为主题，为

桑植县居民开展一系列健康科普活动，将科学健身理

念送到红色故乡。

蓝色的国家国民体质检测车在活动期间先后来

到桑植县城和洪家关白族乡洪家关村。车上满载体质

测试仪器，为居民提供身边的体质测试服务。现场还

有科普灯谜、肌力趣味赛等活动，让群众进一步掌握

日常科学健身知识，提升科学健身素养。

今年55岁的洪家关村民张金桃第一次尝试体质检

测，在专家的讲解下，她清楚地知道了自己运动的强

弱点，“专家说我柔韧性是今天测试过的人里最好的，

这和我练太极拳分不开。”但看到自己的运动摄氧能

力只有一颗星，张金桃犯了难，“心肺功能比较差，专

家建议尝试跑步、跳舞，不能只做舒缓运动。”

洪家关白族乡聚居了大量白族居民，全乡共有

34000余人。这里的23个行政村已经实现了体育设施百

分百覆盖，还有不少村庄有篮球场、灯光五人制球场

等，方便居民随时随地进行体育锻炼。“我们这里运动

很方便，过个马路可以去学校里打篮球，还可以在广场

上锻炼。”洪家关村的村干部刘栋梁是一名篮球爱好

者，经常带着村里的年轻人一起运动，“我们这里发展

民宿、体育旅游、红色旅游，留下来的年轻人多了，对体

育锻炼的需求也很高。白族人喜欢唱歌跳舞，舞蹈队

每天都会聚集。喜欢篮球的村民也会自发过来，经常

比赛切磋。”

在洪家关村红色教育基地前的广场上，体育科普

团成员孝文带着村民们跳起了国家体育总局体育科

学研究所创编的骨关节活力操，呼吁大家一起运动，强

身健骨。“这也是我第一次来到乡村给大家做科普，群

众对于运动的热情很高，这套操可以帮助他们更科学

地锻炼。”为了把知识留下，活动还特别邀请中国医学

科学院望京医院、中南大学湘雅医院的专家走进乡村

为村民开展义诊活动；走进基层医院，面向全县内分

泌科和骨科大夫进行专题讲座，为基层实现健康中国

助力。

本次活动采用“1+10”体育科普联动模式，以桑植

活动为主场，在黑龙江、江苏、江西、山东、河南、湖北、

广东等10个会场联合开展体质测试、科普讲座、慢病筛

查、气排球交流赛、三人篮球友谊赛等丰富多彩的体育

科普活动，充分践行“全民健身与奥运同行”理念。

自国家体育总局对桑植开展定点帮扶以来，桑植

各项事业翻开新篇章。中国户外健身休闲大会、红色

半程马拉松、全国啦啦操社区运动会、体育科普活动等

国字号品牌赛事活动相继落地桑植；全民综合运动馆、

贺龙全民健身中心、郁水河健身步道等体育设施项目

建设进程加快，助推桑植体旅融合，促进桑植经济发

展。为长效帮扶，国家体育总局体育科学研究所第二

党支部还与桑植县人民政府办公室党支部签署了党

建共建协议书。

相关负责人表示，在国家体育总局科教司的指导

下，未来将在桑植持续开展体育科普中国行系列活

动。通过举办科学健身促进专项讲座和培训，不断为

桑植县群众输送优质科学健身内容，提升桑植县百姓

的健康水平。国家体育总局体育科学研究所也将利用

自身优势，在国民体质检测、国家体育锻炼标准达标测

验赛，和常态化国民体质检测站点建设工作中持续为

桑植县提供技术支持，助力桑植县开展全民健身模范

市县的创建工作。

在红色故乡感受运动快乐

体育科普公益活动助力桑植发展

宁波市三江六岸健步走大会
与奥运同行掀健身热潮


