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本报记者 王世让

借着奥运东风，“迈开步 动出彩”

———2024年福建省厦门市全民健身日

体彩品牌活动近日在厦门海上世界举

行。在浓郁的全民健身氛围下，福建体

彩以一场精彩的落地活动，点燃了民

众的健身热情，让体育精神与公益之

光交相辉映，为全民健身加温。

体彩同行 运动有你更精彩

本场全民健身日主题活动期间，

福建体彩在现场别出心裁地布置了中

国体育彩票30年公益展板，还设立了

公益合影区、游戏互动区和品牌体验

区等。新颖趣味的互动游戏、即开票

体验、气球小丑的助兴，吸引众多群众

前来打卡体验，共同感受公益体彩的

魅力。

很多现场观众在看过体彩三十年

记“益”录后，大为触动。在获悉今年巴

黎奥运会赛场上，体育健儿们为国争

光的背后，就有体彩公益金发挥的重

要作用时，不少群众主动拿起手举牌，

参与公益合影，争当“体彩代言人”。互

动游戏区更是人头攒动，投篮和射箭

游戏点燃了许多人的运动热情，大家

争相排队体验，乐在其中。

7星彩传送爱情数字密码

品牌体验区不仅人气火爆，更是

浪漫爆棚，不时传来阵阵欢笑声。浪漫

七夕期间，福建体彩特别推出了“7星

彩 让爱发声”主题活动，将幸运与浪

漫热情碰撞，在夏日里将浪漫氛围拉

满。

“5201314！就选这组号码了！”握

着女友的手，许先生笑着说。选了如此

有寓意的号码，许先生的心思也让周

围的人全都笑了。

值得一提的是，福建体彩近期还

推出了7星彩七夕节日营销活动，活动

期间，凡在福建省内购买超级大乐透

长票“一票10注”彩票，若票面营销区

域出现相应图案，即可获得手机、相机

等惊喜奖品。

公益先行 让爱心有迹可循

近年来，全民健身理念深入人心，

作为体育事业的坚定支持者，中国体

育彩票的公益属性也日益凸显。

福建体彩在活动现场特别设立的

关于体彩三十年的宣传展板，让人们

对体彩有了更多的认识。现场群众三

五成群地在宣传展板前驻足观看，近

距离了解体彩公益金及相关资讯。

“这次的体彩活动很精彩，好玩且

有趣，我带着孩子一起参加了，想着培

养一下他的运动兴趣。”市民张先生

介绍，巴黎奥运会期间，他家孩子成了

中国游泳选手的忠实粉丝。在公益合

影区里，发现原来奥运金牌的背后，也

有体彩公益金的付出。“我决定，今后

也要以实际行动支持体育事业和公益

事业，为梦想加油！”

2024年是中国体育彩票全国统

一发行30年。30年来，体彩公益金为

中国体育事业注入源源不断的活力。

诸多大型赛事背后都有体彩公益金

支持的身影，体彩同时也为全民健身

事业贡献力量，由体彩公益金支持的

公共健身服务设施在全国各地随处

可见。

全民健身，体彩同行。据福建省体

彩中心相关负责人介绍，除了本次厦

门“迈开步 动出彩”主题活动之外，福

建体彩还在漳州、宁德等地举办了多

场品牌落地活动，通俗易懂的公益金

讲解以及妙趣横生的游戏互动，吸引

了更多群众一起全民健身。

本报讯 为广泛开展全民健身

活动，弘扬中华传统武术文化，进一

步推动广东省传统武术项目的普及

和发展，日前，2024年广东省武术精

英大赛在广东华体高明体育馆举

行。

本届广东武术精英大赛延续了

去年创新办赛的成功经验，设有少

年甲组（前置赛）与其他组别（儿童

组、少年乙组、青年组、中年组、中老

年组、老年组）。赛事项目分设有规

定项目、传统项目、器械、集体项目

等，吸引了来自全省21个地市及港

澳地区的375支队伍、近4000名武术

爱好者积极参与，共报项次近4500

个，在佛山“世界功夫之城”掀起了

一股“武术热潮”。

在少年甲组的赛场上，各路“武

林”高手英姿飒爽，逐一登场亮相，

南拳、翻子拳、太极拳轮番上阵，南

刀、猴棍、绳镖等传统器械项目精彩

演练，参赛运动员气定神闲、身轻如燕，行云流水的

拳术套路、刚柔相济的动作，都在传播和发扬传统武

术的精彩与魅力。经过2天5个单元的激烈角逐，赛事

悉数决出各项目的前12名，他们将直接通往广东省

青少年锦标赛的决赛“武”台。

在其他组别的赛事中，无论是7岁以下儿童组的

武林“萌将”，还是年近古稀69岁以上组别的武术老

者，都格外珍惜这次难得的以武会友的机会。赛场

上，参赛选手的刀光剑影、拳来脚往，不管是个人项

目还是团体比拼，都显现出武术人的拼搏精神。

广东省武术协会负责人表示，协会举办了多年

的广东省武术精英大赛是群众基础强、品牌价值高

的精品赛事。近年来，赛事创新了办赛模式，前置赛

和群众赛的分组设项得到了各界的广泛认可。进一

步提升了赛事品牌的吸引力和传统武术的影响力，

让更多青少年习武者有机会参与进来，将大赛办成

接轨全国标准的广东省高质量精品赛事。

本次比赛由广东省武术协会主办，佛山市文化

广电旅游体育局、高明区文化广电旅游体育局支持，

广东华体武术文化发展有限公司承办。

（黄心豪）

本报讯 第十五届北京奥运

城市体育文化节主体活动日前在

北京昌平区回龙观体育文化中心

启动，多项群众性赛事和体育文化

活动将在近期开展，点燃群众的体

育热情。

本届体育文化节主体活动将

涵盖双奥体育文化大本营、群众体

育赛事等活动。其中，双奥体育文

化大本营设在回龙观体育文化中

心，包括市集、群众挑战赛、奥运节

拍跑等内容。市集以北京奥运城

市体育文化旅游消费季为主题，设

置双奥主题区、展览区、展销区等。

群众挑战赛主要包括霹雳舞比赛、

速度攀岩赛、三分球投篮挑战赛、

羽毛球赛、乒乓球赛、射箭比赛等。

奥运节拍跑在回龙观体育文化中

心田径场举办，为现场锻炼群众提

供每分钟120拍或每分钟180拍的

节拍音乐，跑步群众可跟随音乐进

行跑步，点燃运动激情。群众体育

赛事包括在8月至9月期间举行的

小铁人三项赛，只面向女性选手开

放的Rungirls女子跑，以及在顺义

区中国残疾人体育运动管理中心

举办的五环勋章挑战赛等多项群

众性赛事。

据悉，第十五届北京奥运城市

体育文化节由北京奥运城市发展

促进会主办，活动将持续到12月。

除上述主体活动外，还将举办台克

球世界系列赛北京站、北京国际体

育电影周、青少年奥林匹克教育、

双奥文化推广、“悦行冬奥路”京张

系列活动及自助赛道项目、北京冬

奥会带动京津冀协同发展主题展

览等丰富多彩的群众赛事和特色

体育文化活动。

（傅潇雯）

杨凯 唐璇

为响应发挥示范引领作用，推动“奋进新征程 运动促健

康”全民健身志愿服务系列活动进一步走深走实，近日，在湖

南省体育局指导下，由湖南体育职业学院师生组成的百余人

湖南省全民健身志愿服务团队，开展“运动进乡村·健康伴你

行”全民健身志愿服务主题示范活动。分别前往张家界、益阳、

湘潭等地的乡村地区开展“体育三下乡”志愿服务活动，通过

开展“村运会、村气排球赛、村广场舞展演、村篮球赛、村民养

生堂”以及体育项目教学、体育法规政策宣传等体育赛事交流

活动，指导乡村群众科学锻炼，培养健身意识。活动以赛事为

纽带，在乡村地区开展体育运动示范和指导，展现出新时代乡

村良好的体育风貌。

活动期间，各个志愿服务小队结合当地实际情况，在湖南

省内多个乡村开展了丰富的体育赛事活动。例如益阳市安化

县龙塘镇茶乡花海社区的首届趣味“村奥会”、慈利县高峰土

家族乡第二届趣味运动会、慈利县“和美江垭”首届“翰林体育

乡村振兴杯”气排球比赛、湘潭县乌石村广场舞展演活动……

益阳安化县村民表示：“这是我们茶乡花海社区首届村级

运动会，活动很有特色，很有创意，非常有趣，玩得很过瘾！”同

样生机勃勃的景象也在慈利县高峰土家族乡南井村上演，400

余名村民齐聚“农耕农趣农味”的“村运会”，展现出体育振兴

乡村的生动画面。南井村相关负责人表示：“此次运动会让平

时忙于农活的乡亲们能有机会聚在一起，感受乡村生活的乐

趣和温暖，同时也有助于将运动员们团结一心的精神转化为

振兴乡村的动力。”

除了组织赛事活动，志愿服务团队还将科学的锻炼方式

带到了田间地头，将运动益处、科学健身小知识、具体研究数

据等内容通过深入浅出、条理清晰、幽默十足的讲解方式，以

及一次次的示范，让村民朋友们充分吸收了解。

为了进一步传播“大体育”的理念，志愿者在现场开展“小

手法 大健康”村民养生堂系列活动，为村民们把脉问诊，给村

民带来中医传统康复理疗。“我们在免费体验推拿、针灸的同

时还学到很多养生保健知识，希望这样的活动能长期举办下

去。”村民们纷纷表示。

此外，“推普助力乡村振兴”志愿服务队和“送法下乡”等

活动也在活动期间火热开展。志愿者们通过赠送书籍、互动式

教学、情景模拟等方式，帮助乡村孩子们掌握标准的普通话发

音，提升他们的交流能力。志愿服务团队还指导乡村儿童编排

了一系列语言类朗诵节目，内容既有经典诗词，也有反映乡村

生活变迁的现代作品。通过朗诵，不仅锻炼了孩子们的语言表

达能力，更让他们有机会以文艺的形式展现乡村的独特魅力

和乡村振兴的新气象。民法典主题普法讲座则是结合经典案

例，用通俗易懂的语言以案说法，向村民讲解民法典中有关遗

产继承、婚姻家庭、房屋买卖、民间借贷等与村民生活密切相

关的法律知识，引导村民依法办事，遇到问题时通过合法渠道

维护自身合法权益。讲座后围绕村民在日常生活中常见的问

题，志愿者进行了现场答疑解惑与法律咨询。

“接下来，我们将组织更加丰富的全民健身活动，这些活动

辐射到基层各个乡村及社区。”湖南省体育局群众体育处负责

人表示，希望通过体育赛事深入到每一个村、社，挖掘更多的潜

力，以体育促共富，为助力乡村振兴和健康中国汇聚力量。

（上接第一版）

有意思的是，在自由式小轮车

的赛场上，邓雅文也有精彩的国风

表现。7月31日，位于协和广场的自

由式小轮车女子决赛最后一轮表

演，中国选手邓雅文在手握第一轮

获得全场最高分92.50的情况下，用

出“神龙摆尾两圈”。这个有着浓浓

国风特色的动作博得掌声无数。在

颁奖仪式上，邓雅文还用簪子盘起

头发，展现出中国女性的古典之美。

技巧类项目的运动员可以将国

风融入赛场，体能类项目的运动员

同样将国风融入自己在巴黎的点点

滴滴。张雨霏头上戴着熊猫发卡站

上领奖台，让国宝大熊猫也在巴黎

好好亮了相。

中华文化犹如一张耀眼的名

片，成为奥运舞台文明互鉴的窗口。

中国风，走出国际范儿，正是花样游

泳、艺术体操实现突破的秘诀之一，

从最初怕裁判不理解东方文化使用

西方音乐，到现在大胆采用国风元

素展现汉唐之美，在这些长期被西

方称霸的艺术类项目中，中国实现

了从模仿到创新的过程。国风，不再

是孤芳自赏，而是与世界共享，这背

后，也是创作能力的提升，是表现力

的飞跃，是无数体育人的心血和汗

水，更是发自内心的民族自信和自

豪感。

新华社福州8月19日电 （记者吴剑锋 李昊泽）

阳光透过林荫洒在球场，形成斑驳的光影。在福州外语

外贸学院，46岁的台胞康永明一手抱着橄榄球，一手向

身边的队员快速挥舞着，绿茵场上呐喊声此起彼伏。

这是康永明来到福州的第一年，短短八个月时间，

已经收获了上百名大陆学生。大家都亲切地称呼他“圆

满大叔”。“不管做任何事情，只有大家都好，才是真的

圆满，希望自己和家人不管到哪里都能带来美好。”康

永明对这个绰号颇为满意。

在台湾新竹市，康永明长期担任高中体育老师和

橄榄球教练。橄榄球在海峡对岸有着深厚的群众基础，

但在大陆仍是小众爱好。一次偶然的机会，康永明结缘

福建省橄榄球协会会长吴露生，两人决定共同在福建

推广橄榄球运动。

“这些年大陆飞速发展，希望我的孩子在大陆也能

获得宽阔的眼界和格局。”康永明说，闽台同文同种，语

言习俗相近，因此他和家人决定在这里开启“人生的下

半场”。

如今，康永明在福州外语外贸学院担任体育教师

和橄榄球校队教练。在他看来，这项运动既能强身健

体，也能增进两岸青年的交流。

今年7月，第十二届海峡青年节·第九届海峡两岸（福建）青年英式橄榄

球交流赛在福州举办，来自台湾桃园市的石门中学校队跨海而来，大家在绿

茵场挥洒汗水之余，也深化对彼此的认识。

“很多孩子第一次来大陆，他们惊讶于大陆的发展和人们的友善，而大

陆的老师也对台湾孩子的礼貌和纪律性印象深刻。这次比赛给了大家互相

了解对方的一个契机。”康永明说。

未来，康永明计划到台湾挑选一批橄榄球好苗子，组建一支闽台融合的

橄榄球队。“台湾少子化严重，橄榄球运动的土壤将越来越贫瘠，但是大陆拥

有广阔市场。台湾孩子来大陆念书，也可以在这里就业创业，闯出更广阔的

一番天地。”

橄榄球、棒球、手球……近年来，越来越多像康永明一样的台胞选择到

大陆扎根。他们在推广体育运动的同时，也让两岸青年在竞技赛场上彼此

了解、彼此信任。

为加强闽台体育交流与合作，促进两地体育资源互补，去年6月，福建省

体育总会与台湾体育总会签署了《闽台体育交流与合作意向书》。围绕“扩大

民间体育交流，加强闽台体育合作，促进闽台体育共同发展”主题，双方将全

面深化竞技体育合作、提升群众体育交流、加强体育产业合作、加大人才交

流和培训力度等。

福建省体育局相关负责人表示，两岸体育交流不仅能为沟通两岸民众

情感发挥积极作用，也能激发两岸运动员的民族自豪感。“未来我们将着力

深化闽台体育融合发展，坚持以发展棒垒球等体育项目为抓手，持续扩大两

岸体育文化交流。”

在今年举行的一场两岸青年人才植树活动中，康永明将写有自己名字

的卡片挂在树上。他希望，有朝一日一家四口都来到福州生活，到时候他可

以带孩子们看看，“爸爸像这棵树一样，扎根在这片土地”。

迈开步 动出彩

福建体彩点燃全民健身热情

广东省武术精英大赛“武”动佛山

北京奥运城市体育文化节主体活动启动
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8月19日，2024年全国无线电测向锦标赛在辽宁省阜新市开赛，共

有来自全国各地的16支队伍400余名无线电爱好者参加。图为来自北京

七队的华驰尘在M14组别的144MHz短距离测向比赛中进行测向。

新华社记者 杨青摄

村赛村舞村奥会

体育文化下乡点燃活力“湘”村


