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本报记者 顾 宁

“这里太方便了，就在家门口，有

专业的指导员带领大家健身，教会了

我们很多科学健身的技巧。特别是场

地在室内，刮风下雨都不用担心。”家

住北京市西城区白纸坊街道的李志红

每周都会到社会体育指导员服务驿

站，跟这里的社会体育指导员学习健

身操舞。

北京市西城区社会体育指导员服

务驿站日前在京启动，此举标志着遍

布西城全区15个街道的社会体育指导

员服务驿站全部启用。西城区社会体

育指导员服务驿站不仅有宽敞的室内

健身场地和多样化的健身器材，而且

还可以提供科学健身指导。

社会体育指导员服务驿站，顾名

思义就是社会体育指导员学习培训、

指导群众科学健身的“根据地”和

“家”。据介绍，驿站具备多样化服务功

能，依托社会体育指导员志愿服务队，

可以为辖区居民提供社会体育指导服

务，也可以为社区健身团队提供活动

场地预约服务和为居民提供器材借用

等系列便民服务。此外，驿站也可作为

“全民健身指导站”和社会体育指导员

的“孵化器”“充电站”，不仅能向基层

群众开设常态化科学健身公益课程，

而且还能逐渐形成以“初次培训＋继

续教育＋教学相长”为模型的社会体

育指导员培育体系，对西城区的全民

健身事业发展起到很好的推动作用。

今年是我国社会体育指导员制度

实施30周年。30年间，社会体育指导员

为持续推进全民健身事业发展作出了

突出贡献。北京市西城区体育局负责人

介绍，截至目前，完成注册的西城区各

级社会体育指导员已多达6300余人，其

组成的健身团队也已达到1280余支。随

着西城区社会体育指导员服务驿站的

建立，预计未来每年将为全区培养600

余名新增社会体育指导员。作为“全民

运动健身模范区”，西城区遵循“政府主

导、社会参与、群众受益”的基本原则，

以提高西城区全民健身公共服务水平

为切入点，旨在通过打造全民健康、活

力便捷的基层运动健身环境和独具西

城特色的群众体育工作模式，整合优化

西城区基层社会体育指导员资源，构建

布局合理、运营高效、辐射范围大的“驿

站”服务体系，帮助西城区广大群众就

近享受科学、便捷、优质的健身服务，同

时，帮助有意愿成为社会体育指导员的

健身群众找到组织。

此次西城全区15个街道级社会体

育指导员服务驿站的开启，将会进一

步带动更多群众加入到全民健身队伍

中，为体育强国建设贡献西城智慧和

北京力量。

社体指导员有了自己的“家”

本报记者 冯 蕾文/图

8月17日至18日，由北京市航空运动协会主

办、北京畅飞体育文化有限公司承办的2024北京

室内跳伞基础飞行挑战赛在顺义中粮祥云小镇

飞行家北京太空体验馆举办。此次比赛吸引了60

余名业余室内跳伞（风洞）爱好者的积极参与，为

全民健身注入了新活力，也进一步助推了北京体

育产业的良好发展。

北京市航空运动学校校长牛志远表示：“通

过举办此次赛事，提高了航空运动爱好者，尤其

是青少年从事航空运动的综合能力水平。同时也

让广大市民零距离感受了这项集趣味性、竞技性

和观赏性于一体的航空科技体育项目，增强了大

众对这项新兴时尚运动的认识。”

作为第五届北京航空运动展示体验季活动

的重要内容之一，本次比赛设置基础飞行和双人

造型两个项目。其中，基础飞行包括八字绕桩、盘

旋环绕、精准摸点、风中跳绳四个科目，并分为青

少年组和成年组。

经过两天三轮的激烈竞逐，基础飞行青少年

组的冠、亚、季军分别由陈曦落、李雨璇、钮泽源获

得；成年组的冠、亚、季军分别由刘一婵、郭一诺、

南洋摘得。在双人造型项目中，刘一婵/刘博麟、李

雨璇/李雨珈、钮泽源/陈曦落分别获得了冠军、亚

军和季军。

“在和队友不断努力配合下，完成指定动作，内

心的激动与喜悦是单人项目无法比拟的。”来自北

京昌平小汤山中心小学的钮泽源，今年7岁，比赛中

他尝试了双人造型挑战。钮泽源利用休息日和暑

假，刻苦训练，挑战新动作，调整心态。“通过参赛不

断积累经验，为未来的国际赛事做准备。”

而同样参加双人造型比赛的李雨璇，今年10

岁，来自甘肃省兰州市兰炼二小四年级，她与姐

姐一同参赛。姐妹俩在赛前进行了多次训练，在

风洞中找到了默契。“因为热爱，所以无论多累都

值得。”

近年来，室内跳伞（风洞）作为一项新兴航空

科技体育运动，在世界各国发展迅速，逐渐成为备

受追捧的时尚运动。北京市航空运动协会一直致

力于青少年航空科技体育运动的普及推广与发

展。本次赛事是国内首次完全由业余选手参与的

室内跳伞（风洞）比赛，特别为广大爱好者设计，通

过降低比赛难度，吸引更多航空体育爱好者参与。

此次赛事不仅是对北京市航空运动协会正在制定

的《室内跳伞（风洞）基础飞行等级标准》的一次探

索与检验，同时也为该标准的正式发布提供了宝

贵的数据支持。

自2017年祥云小镇的室内跳伞（风洞）设施投

入运营以来，便成为众多爱好者的热门目的地，吸

引了大量群众前来观看、体验、参与培训。北京太

空体验馆的负责人孙丽红介绍说：“在注重技术能

力培养的同时，我们也非常重视培养青少年的顽

强意志品质和勇于拼搏的精神。近年来，不少来

自北京的年轻选手不仅在全国性的赛事上崭露头

角，还在国际赛事中以出色的表现取得优异的成

绩，为我国航空后备人才的培养和发展奠定了坚

实的基础。”

本报讯 第一届全国全民健

身大赛（华东区山东博兴）魔方比

赛日前在博兴县全民健身中心篮

球馆开幕。

此次比赛青少年组设置了三

阶魔方、二阶魔方、金字塔魔方、斜

转魔方、三阶单手、四阶魔方、五

阶魔方、五魔方、魔表、三阶盲拧

10个项目；幼儿组设置了枫叶、火

山、二阶魔塔（塔中塔）3个项目。

同时还有展示项目：5×5魔方拼

图，吸引了全国近300名魔方爱好

者同场竞技。

比赛现场，选手们全神贯注地

投入魔方比赛中。每个选手拿着打

乱的魔方，先从各个角度观察，然

后快速转动魔方，仔细调整每一块

的位置，五彩斑斓的魔方在指尖飞

舞。在观众惊讶的眼神中，凌乱的

色块瞬间变得齐整。

旋转世界，转出精彩。大赛既

是魔方技艺比拼，又是青少年智力

与思维的碰撞。通过比赛，选手们

不仅提高了自己的魔方技艺，还锻

炼了思维能力、观察能力和手眼协

调能力，也收获了友谊和快乐，感

受到了魔方运动带来的独特魅力。

（轧学超）

本报记者 轧学超

占地23万平方米的地标性建筑内

蒙古海拉尔成吉思汗广场，承载了丰

富的历史与文化内涵，是当地居民健

身娱乐休闲的重要场所。日前，200多

名热情的毽友和晨练的市民汇集在这

里，参加“天行毽·毽行九州”2024年

全国毽球公益推广大篷车万里行活

动。本次活动是以“天行毽公益推广

万里行”为主题的全国毽球公益推广

活动东北线的延展。

形式多样 内容丰富

天行毽全国毽球公益推广万里行

活动，是在国家体育总局社会体育指

导中心、中国毽球协会指导下开展的

全国性毽球推广活动，旨在让广大群

众形成自觉锻炼、主动健身、追求健康

的生活习惯。活动不仅贴近群众，内容

丰富多彩，还主动适应市民活动的时

间，形式多种多样。值得一提的是，毽

球大篷车活动都尽量在晨练时间和市

民工作之余开展，作为毽球公益推广

万里行的一个工作要求，真正把活动

办在了百姓的心坎上。

活动首先进行的是高水平毽球运

动员展示表演，小小毽球在展演嘉宾脚

间飞舞，一个个精彩的动作赢得了阵阵

掌声。展演后，嘉宾与当地毽友进行了

互动交流，为毽友们详细讲解了毽球基

础动作要领等内容，当地毽友还积极进

行了自我毽艺的展示，展演交流为提升

当地毽球整体技术水平起到了积极作

用。参与群众黎彦说，通过参加此次活

动，充分感受到了体育运动的重要性，

享受到了毽球运动带来的乐趣。

为吸引更多群众参与毽球运动，

此次活动还将毽球基本技术和趣味游

戏有机结合，设置了“请毽入瓮”踢准

游戏、“立竿见影”二传技术游戏、“一

鸣惊人”发球技术等趣味毽球游艺内

容。现场嘉宾和市民积极参与游艺活

动，在欢声笑语中体验着毽球的独特

魅力。

多点联动 持续推广

老百姓在家门口享受毽球大餐已

成常态，这得益于毽球大篷车活动所

带来的红利，以提升公共体育服务覆

盖面和实效性为突破口，用形式多样、

丰富多彩的毽球活动带动人们参与体

育活动。毽球大篷车活动通过一个个

“小毽球”撬动了“大民生”，无论城市

还是乡村，在毽球大篷车活动的影响

下，一个个“毽球文化圈”渐渐成型，将

群众的体育生活装扮得越来越多姿多

彩，让毽球资源“活起来”，为毽球运动

在更广泛的区域和人群中的普及与推

广，打下了坚实的基础。而自6月东北

线开启以来，在炎热的酷暑中，毽球大

篷车活动已跨越山西、河北、辽宁、吉

林、黑龙江、内蒙古等6个省区，持续开

展了40多天的毽球公益推广活动。在

此期间，活动受到各地的广泛关注和

大力支持。

此次活动由中国毽球协会主办，

北京天行毽文化传播有限公司运营。

作为少数民族地区的重要活动站点，

本次海拉尔站的活动也得到呼伦贝尔

市体育局、毽球协会的大力支持。活动

相关负责人表示：“一路走来，我们践

行‘将活动办到老百姓心坎上’的指导

精神，持续开展了20多场毽球推广活

动，感受最深的是各地毽友的热情参

与和政府、协会的大力支持，收获最大

的是毽球运动普及、发展的希望。”

据悉，天行毽公益推广万里行东

北线结束后，毽友们又要开启西北线

的毽球推广之旅，在更加宽广辽阔的

西北土地上播种一颗颗毽球普及发展

的种子。

本报讯 由中国轮滑协会主

办的2024中国滑板街头巡回赛（广

州站）日前在阵阵喝彩声中完美收

官。作为滑板街巡赛的第四站，选

手们在赛事中展现了高超的技艺

与无限创意，为观众带来了一场视

觉盛宴。

比赛在广州品质潮玩生活中

心海珠万达广场举行，吸引了大量

市民前来观赛。比赛分为预赛和决

赛两个阶段，选手们通过一系列高

难度动作及对场地的创新使用，赢

得了高分与观众的惊呼。

经过两轮线路和大

绝招的比拼，谢吉程、汪

淇榕、李家和列街

式 赛 成 人 组 前

三名。决赛中，

谢吉程在线路比

赛连续滑出board-

slide（板底滑动平衡）

和向下的5050（双桥滑动

平衡），大绝招稳定发挥做

出K-Grind（斜呲前桥），摘

得桂冠。谢吉程表示：“广州

的观众非常热情，我感受到巨

大的动力，也很高兴能在这

么棒的场地上展示实力。”

2024中国滑板街头巡

回赛是中国轮滑协会今

年 推 出 的 创 新 型 赛

事，旨在贯彻落实

体 育 总 局 、

商务

部、文化和旅游部联合发布的“体

育赛事进景区、进街区、进商圈”

活动的精神，积极培育滑板运动

的消费增长点，将潮流项目流量

转化为经济增量。

中国轮滑协会相关负责人表

示，滑板作为新兴项目，在巴黎奥

运会上取得新突破，引发了大众的

空前关注，同时滑板的潮流性，也

使其非常适合承载带动体育消费

的功能，滑板街头巡回赛是一个很

好的尝试。

（轧学超）

魔方比赛转出精彩

中国滑板街巡赛进广州商圈

本报讯 近日，大地流彩·全

国和美乡村健康跑（村跑）灵武站

在宁夏回族自治区灵武市鸣枪开

跑，3000多名农民运动员和跑步爱

好者参与了本次活动。

本次“村跑”活动是落实“大地

流彩———全国乡村文化振兴在行

动”的重要举措，对促进农村精神

文明建设、展示宜居宜业和美乡

村、弘扬健康向上乡村风尚具有重

要意义。活动举办地宁夏灵武历史

悠久、人文厚重，有着“唐韵古城，

塞上江南”美誉。近年来，当地立足

农耕、岩画、长枣、长城等特色资

源，不断挖掘乡村人文价值，推动

农文旅产业深度融合，取得重要成

效。

值得一提的是，“村跑”活动期

间，灵武特别开设“和美乡村逛农

遗”专栏，集中展示当地全面推进

乡村振兴重要成果、地方农业文化

遗产、农村生产生活传统技艺等，

并邀请全区22个市（县、区）开展宁

夏“六特”产业及“宁夏滩羊”“灵武

长枣”等特色农产品展销，让参赛

者和现场观众在欣赏塞北江南和

美乡村的独特魅力的同时，还能充

分品尝宁夏特色美食，畅购绿色优

质农产品，全方位感受宁夏乡村特

色文化。 （轧学超）

全国和美乡村健康跑灵武开跑

毽球推广活动办到百姓心坎上

北京室内跳伞基础飞行挑战赛举行

为全民健身注入新活力

科技体育 快乐体验

健身快车

本报讯 第四届“全民健身

健康中国”全国县域足球赛事活动

北京地区比赛近日收官。

本次赛事由中国足球发展基

金会主办，北京市足球运动协会承

办，自今年3月开赛以来，吸引了89

支球队报名参加，比赛共267场，参

与人员2200余人次。

借助全国县域足球赛事活动

平台，北京把区域特色赛事推向全

国，相关区足协将赛事与本地区文

旅活动相结合，进一步打造“体育

+”发展模式。门头沟区的军庄镇

是远近闻名的京白梨之乡，当地开

展的“梨乡杯”足球赛，覆盖门头沟

区军庄镇、永定镇、龙泉镇等地，通

过打造群众体育公共服务体系，融

入镇域文旅资源，以足球为载体，

结合农产品推介，助力乡村振兴。

平谷区则结合当地知名的平谷国

际桃花节，打造颇具区域特色的

“桃花杯”足球赛，推动文旅和体育

运动相结合，实现经济效益和社会

效益双丰收。

本次赛事旨在通过全国县域

足球赛事活动平台，更好地满足人

民群众的健身和健康需求，促进群

众体育和竞技体育全面发展，增进

各区足球爱好者之间的交流，以实

际行动推动北京市足球运动发展，

为建设体育强国助力。

（顾 宁）

北京打造特色县域足球赛事活动


