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本报记者 顾 宁

8月22日上午，盛李豪、徐诗晓、程玉洁、万乐天等

在巴黎奥运会取得佳绩的优秀运动员来到南昌市体

校，与体校师生以及“奔跑吧·少年”全国青少年阳光

体育大会的运动员代表交流互动，鼓励他们勇敢追逐

梦想。

“能和徐诗晓师姐面对面交流非常激动。她不仅

指导了我们划船机的训练动作，还耐心解答了我们的

疑问，这次机会非常难得。”练习皮划艇已有四年的彭

昊东兴奋地说。蝉联奥运金牌的江西皮划艇运动员徐

诗晓与大家分享了自己在赛场上的心路历程。当被问

及如何在比赛中调整心态时，徐诗晓以亲身经历为

例，讲述了如何应对比赛压力：“比赛前紧张是难免

的，尤其像皮划艇等户外项目，风、水流等自然条件是

无法掌控的，但自己的情绪是可以掌控的。我通常在

决赛前不去想太多，因为过度思考会影响睡眠和精神

状态。我的建议是练习呼吸，专注于某件事情上，这样

可以有效调整心态。”

“我想问一下，现在这个阶段吃什么最能补充营

养，让我们可以长得更高更壮？”今年12岁的吴卓鸿

问。在互动环节，八一馆副馆内不时传来欢笑声，游泳

奥运季军程玉洁不仅和小队员们一起做你画我猜的

小游戏，讲解和指导动作，还回答了大家的疑问，她听

完问题后，笑着说：“我觉得不能挑食，要均衡膳食，此

外可以多喝牛奶，多吃一些牛肉。”

程玉洁说：“青少年时期是成长的关键阶段。今天

见到这些孩子们，仿佛看到了年轻时的自己。我想对

他们说，如果真的热爱这项运动，就不要轻易放弃，哪

怕在觉得枯燥乏味的时候也要坚定信念，坚持下去。

你会发现，这种坚持带来的成就感远胜于其他的快

乐。”程玉洁还回忆起自己在体校的时光，“每当在一

堂课或比赛中表现出色，回宿舍的路上和队友们聊

天，那种简单的快乐让我至今难忘。”

在摔跤武术馆，万乐天观看了武术摔跤队训练和

轮滑队表演，她说：“很荣幸可以回到家乡参加活动，

当看到这么多年轻的面孔，感受到他们身上积极向

上、朝气蓬勃的精神面貌，仿佛看到了小时候的自

己。”被问到想对小时候的自己说什么时，万乐天想了

想说，“坚持努力，不要放弃。很高兴我小时候的目标

现在实现了。”

射击馆内奥运冠军盛李豪认真观看孩子们的训

练和射击动作，并进行了技能指导。“孩子们能近距离

和盛李豪互动都非常兴奋，奥运冠军走进我们基层体

校，在队员小小心灵中种下一颗美好的种子。”有25年

基层执教经历的南昌市体校湾里训练中心射击教练

田新说，作为基层教练也很珍惜这次机会。

此外，开放日活动还邀请了刚从巴黎奥运会载誉

归来的国家花样游泳队体能教练赵丹彤，她为青少年

带来了一场精彩的科普讲座，深入探讨了青少年体能

训练中的关键问题和注意事项。赵丹彤还分享了奥运

冠军们鲜为人知的训练故事，鼓励青少年迎难而上，

团结协作，积极参与体育运动。

此次开放日活动不仅让孩子们近距离接触了奥

运冠军，更为他们点燃了追梦的激情，激励他们在未

来的道路上勇敢前行。

（南昌8月22日电）

本报记者 黄心豪

炫酷的动作伴随着动感的音乐，

力量与技巧结合迸发出青春魅力……

8月20日至21日，2024年“奔跑吧·少

年”全国青少年阳光体育大会啦啦操

体验项目在南昌健康职业技术学院体

育馆举行。

本次比赛共设花球啦啦操小集体

自选套路、花球啦啦操双人自选套路、

街舞啦啦操双人自选套路三个体验项

目。

来自广东啦啦操队的街舞组合陈

亭翰/李子瑜获得街舞啦啦操双人项

目冠军，彰显了广东青少年的风采。

陈亭翰就读于广东实验中学，出

身“体育世家”，爸爸陈威宇曾是田径

三级跳远国家健将、广东田径队队员。

陈亭翰从小学二年级开始练习街舞，

至今已有7年，他曾在去年的全国学青

会获得第7名。

李子瑜是广州市海珠区外国语实

验中学学生，他从小学一年级就开始

练习街舞，8年来不断提升自己的技术

水平。他与陈亭翰在此前一些街舞比

赛中经常是对手，两人通过角逐，互相

促进。李子瑜说：“啦啦操跟街舞的专

项不一样，对我们俩是一个考验，我们

经过短期的配合和训练，能取得这样

的成绩和效果，非常高兴。”

陈亭翰和李子瑜两人的文化课成

绩在班里第十名左右，他们都认为，跳

街舞可以活跃思维，对文化课的学习

很有帮助。

除了陈亭翰和李子瑜，本次阳光

体育大会广东啦啦操队其他13名队员

都来自广州南沙第一中学。广东省体

操技巧协会相关负责人介绍，协会很

重视本次阳光体育大会，这段时间专

业老师多次深入南沙一中，指导学生

们训练。有的老师甚至还住在南沙一

中学生宿舍，每天指导孩子们训练。

广东啦啦操教练、南沙一中老师

徐婷介绍，正值暑假期间，队员们听说

要代表广东参加全国青少年阳光体育

大会，她们放弃了休息与旅行，投入到

“一天三练”的辛苦训练中。“家长都很

支持，广东省体操技巧协会、学校领导

也非常重视，给予队伍在技术和后勤

保障方面很多支持，我们都非常感

动。”徐婷说。

有付出就有回报，广东啦啦操队

在这次大会上还获得花球小集体自选

套路二等奖。

队员陈烨恩、张峙楠表示，令她们

难忘的不是最终的成绩，而是在这次

阳光体育大会上收获了自信。希望在

今后的啦啦操训练、学习和生活中，能

和队友们一起进步，快乐健康成长。

（南昌8月22日电）

本报讯 8月22日，以“与光

同行”为主题的2024国际冬季运

动（北京）博览会（以下简称“冬

博会”）新闻发布会在北京召开。

会上介绍，今年冬博会将于

10月11日至13日在北京市石景山

区首钢园举行。通过线上线下相

结合的方式，设置展览展示、高峰

论坛、产业对接、专场活动等内

容。线下展馆内设置展区包括冰

雪国家组团展区、冬季及高山技

术、体育科技、京津冀冰雪经济协

同发展、冰雪省市组团、冬季旅游

目的地、冰雪院校产业服务、冰雪

个人装备、户外生活方式等，将有

20多个国家和地区参展，涉及500

多个品牌。

冬博会举办期间还将发布

《2024中国冰雪产业发展研究报

告》，把中国冰雪产业在本年度的

发展全貌系统性呈现在行业面

前，并期冀在国际冰雪舞台上助

力中国冰雪产业国际交流，同时

更好地服务于国际冰雪产业间合

作。2024国际冬季运动领先品牌

评选结果也将在冬博会活动现场

揭晓，为冰雪产业发展树立标杆，

通过榜样助力整个产业快速健康

发展。同时还将举行新品发布会、

产业对接活动、商务专场活动、全

球冰雪产业联盟活动、户外生活

方式、冰雪消费季、大众体育赛

事、冰雪二手市集等一系列活动。

（王辉 李子璇）

本报讯 日前，为期两天的

2024年全国运动增强体质与健康

学术会议在浙江省江山市开幕，

本次大会的主题是：融合创新，科

技与科普同行。

来自全国各大高校、体育科

研所的200余名专家、学者参加了

本次会议。相关院士、研究员、教

授作大会主报告，深入探讨了AI

在医疗的应用、体重管理与营养

科学、青少年体质提升策略及中

国传统运动养生的现代应用、运

动促进健康“中国方案”等内容，

报告内容丰富、信息密集，涵盖了

从前沿科技到健康生活的多个维

度。

大会共设立9场专题分会场

及2场墙报交流，紧密围绕体育运

动促进体质健康的融合与创新，

与会专家和学者对体卫融合、体

工融合、体教融合以及体质健康

的科技与科普等热点话题展开交

流。

本次会议由中国体育科学学

会体质与健康分会主办。

（刘昕彤）

本报讯 日前，内蒙古滑雪运动标准

化工作组成立大会暨内蒙古滑雪场联盟成

立大会在呼和浩特市马鬃山滑雪场举办，

标志着标准化工作组和滑雪场联盟正式成

立，为内蒙古滑雪行业交流、标准化建设搭

建了新平台。

在冰雪产业加速发展的时代浪潮下，

内蒙古聚焦深化体育改革，积极助推滑雪

产业向标准化、专业化、品牌化转型升级。

内蒙古滑雪运动标准化工作组将围绕滑雪

设施安全、服务质量、教练资质、赛事组织

等内容，制定实施一系列行业标准，不断促

进内蒙古冰雪产业技术创新、质量提升，推

动冰雪经济产业提档升级。

内蒙古滑雪场联盟将围绕深化资源链

接、强化优势互补、促进产业协作的工作目

标，推动各滑雪场经营方在信息共享、人才

交流、赛事承办、品牌互推等领域开展深入

合作，以冰雪资源为媒，促进体育、文旅、经

贸等产业融合发展，促进冰雪“冷”资源转

化为“热”效应。 （黄璐超）

本报讯 日前，2024东风岚图·武汉网球公

开赛开票仪式在武汉民众乐园举行。

本次比赛将于10月5日至13日举办。作为女子

网球协会（WTA）1000赛事，其赛事级别仅次于四

大满贯赛事，也是国内级别最高的三大网球赛事之

一。

本届赛事吸引了众多世界级选手的参与，国内

球员方面，巴黎奥运会女单冠军郑钦文和混双亚军

王欣瑜将代表东道主出战，展现中国网球的力量。

此外，2024法网冠军斯瓦泰克、2024温网冠军克雷

奇科娃、2024澳网冠军以及2018和2019武网冠军萨

巴伦卡、2023美网冠军高芙等顶尖选手也将齐聚武

汉，为网球爱好者带来一场世界级的观赛盛宴。

值得一提的是，今年武汉网球公开赛焕新升

级，组委会以赛事为载体，联动文体旅，设置了“武

网嘉年华”主题活动，活动时间从10月1日至13日，

覆盖整个国庆假期。还将打造“武网嘉年华”“走！打

球去”“全城网球热”等亮点活动，将为观众提供多

元化娱乐体验，进一步点燃武汉的网球热情。

据悉，本次比赛包括嘉年华票、欢享票和中央

球场票等多种门票类型，票价50元至1880元。

（邹丽 胡晶晶）

本报讯 日前，五福球萌足

球陪伴公益行动走进龙岩暨五

福龙岩红土地足球走亲活动举

行。

本次公益活动先后走进长

征第一村长汀中复村、古田会址

所在地上杭古田、世界文化遗产

永定土楼所在地永定湖坑等3站，

共举行了3场温暖的足球走亲，长

汀中复小学，上杭古田中心小

学，永定湖坑中心小学和洪川小

学，与五福球萌成功走亲，91对老

区与城市家庭结下跨越山海的

足球亲情，组建了五福中复、五

福红古田、五福土楼等4支老区

山里娃足球队，300多名师生、家

长、乡村干部、志愿者等参与并

共同见证了别样的新“山海情”。

至此，五福球萌足球陪伴公益行

动，通过足球走亲，已在福建省

城乡推动共建10个基地，走进9个

山区足球走亲乡村，组建10支山

里娃足球队。

在举行足球走亲的同时，本

次活动还精心组织“红旗跃过汀

江，绿茵牵动热土”立心铸魂之

旅研学游，孩子们深入长征第一

村中复村、长征出发地观寿公

祠、松毛岭烈士纪念碑、瞿秋白

纪念馆、古田会议会址、伯公凹交

通站等开展爱国主义教育与红色

文化研学，同时走进长汀古城、永

定土楼沉浸式体验客家文化。

五福球萌足球陪伴公益行

动，创办近8年来，通过创新开展

足球陪伴接力、乡村足球走亲、校

园足球驻训、假期公益陪伴营等，

弘扬五福（5f）足球文化，传播幸

福足球理念，7年多来受益城乡孩

子数百人，广受城市与乡村孩子

的喜爱。

五福球萌足球走亲从2019年

启动后，走进寿宁县下党乡、托溪

乡、屏南县棠口镇、宁德古田等地

建立五福下党、五福棠口、五福托

溪、五福古田、五福古三小等多个

基地，并建立了数支山区足球队，

走亲地山区孩子踢球蔚然成风。

足球走亲传承于国家级“非遗”洪

洞走亲习俗，将中华民族最传统

最古老最喜爱的走亲文化，创造

性地与世界第一运动足球文化融

合，激发新时代活力。通过足球走

亲，让乡村孩子与城市孩子、乡村

家庭与城市家庭成为亲人，发动

更多足球志愿者走进乡村，让更

多山区孩子参与足球，爱上足球，

享受足球快乐。 （刘奇伟）

国际冬季运动（北京）博览会10月举办

全国运动增强体质与健康学术会议举行

武汉网球公开赛开票

五福球萌足球陪伴公益行动走进龙岩

体校开放日 奥运选手鼓励学生勇敢追梦

街舞少年“闪耀”啦啦操赛场
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本报甘肃庆阳8月22日电

记者李雪颖报道：今天的甘肃庆

阳东湖公园人头攒动。在中国乒

协主席刘国梁、国家队总教练李

隼的带领下，20日参加完第33届

夏季奥运会中国体育代表团总结

大会的国家乒乓球队一行来到这

里参加“国球进社区”“国球进公

园”活动。

从走进公园大门到露天球场

的一段路两旁挤满了乒乓球爱好

者和球迷。见过“大场面”的国乒

运动员和教练员们也都直呼气氛

太热烈了，没见过这样的“阵仗”。

群众们的热情感染了王曼昱，“感

受到了大家的热情，看到他们我

也非常开心。”简短的仪式后，国

乒众将士与当地乒乓球爱好者交

流切磋，气氛热烈。“大家都想切

磋一下，今天和我打的几个球友

水平都很高，确实不好打。”王楚

钦笑着说。

刘国梁说：“中国乒乓球协

会、国家乒乓球队走进公园和广

大爱好者见面，一方面是以实际

行动积极践行习近平总书记8月

20日接见第33届夏季奥运会中国

体育代表的重要讲话精神，戒骄

戒躁，再接再厉，以优异的竞技体

育成绩带动全民健身和青少年体

育的蓬勃发展。另一方面希望用

具体行动助力革命老区发展，宣

传老区的新面貌。”

据悉，23日中国乒协和国家

乒乓球队一行将前往革命老区南

梁开展红色主题教育活动。

（上接第一版）

来自澳门代表团的廖沛言表示，参加活动很

受教育、十分震撼，所见所感与从书本上学习很

不一样。通过本次活动加深了澳门青少年对祖国

的认识和了解，与内地人民、青少年心与心更近。

当地少先队员代表、南昌三中附属小学的9

岁学生李佳俊表示，今天的幸福生活是革命先烈

抛头颅、洒热血，用生命换来的，我们要珍惜现在

的生活，“看到奥运冠军很开心，希望向他们学

习，长大了也能为国争光！”

国乒走进庆阳与爱好者交流切磋


