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“很开心能成为志愿者的一员，很开心能在闭幕式

上看到我们工作的点滴。”志愿者林立说。阳光体育大

会期间，林立主要在阳光大本营负责与江苏代表团的

沟通对接，安排队伍往返赛场和日常安全等。

从各大体验场馆、阳光大本营，到保障中心、机场

车站，众多和林立一样的志愿者奋战在大会各个角落，

保证着大会的安全顺利运行，他们同赛场上的每一名

青少年运动员一样，在这个舞台闪闪发光。

这个暑假，有710名青年志愿者服务于阳光体育大

会的各处。他们既有掌握应急救援、医疗救护、心理咨

询等专业技能的学生，也有参与过世界VR产业大会、

南昌马拉松等大型赛会志愿服务经历的“资深志愿

者”，他们为大会提供注册签到、门禁引导、秩序维护、

资料分发、嘉宾接待、信息审核、车站机场迎送等相关

服务。

有付出自然也有成长。在阳光体

育大会期间，志愿者们也

收获了一次难得的人生经历，留下了许多的难忘回忆。

一起过生日，可能是他们的又一次“暖心记忆”。

大会期间，在阳光大本营———南昌健康职业技术

学院里，举行了一场特殊的集体生日会。25名“寿星”一

起许下生日愿望。在场的志愿者齐声为8月生日的小伙

伴们合唱生日歌，用欢笑、祝福和掌声表达对彼此的美

好祝愿。

“之前，志愿者的生日肯定是和家人或朋友一起

过，有蛋糕有大餐，如今为了服务大会，他们无法回

家。”于是共青团南昌市委决定为他们举办一场集体生

日会，奉上大会的一点心意。

除了志愿者，此次阳光体育大会还邀请了16名2023

年全国体育事业突出贡献奖获得者和2023年全国体育

支教优秀志愿者代表，和全国各地的青少年一起见证这

场青春盛会，为青少年的精彩表现“点赞”。

2023年全国体育事业突出贡献奖获得者武海燕是

安徽省滁州市体育职业学校的一名基层教练员。她说：

“能够参加这次阳光体育大会，不仅是国家体育总局对

我个人工作的认可，也是对我多年来在青少年体育发

展事业中辛勤耕耘的肯定。站在这个盛大的舞台上，我

深感责任重大，也更加坚定了自己的初心，那就是通过

体育的力量，培养更多阳光、自信的孩子。”

在武海燕18年的教练生涯中，她与牛春格的故事

让人津津乐道。“我与牛春格是师生情谊最好的诠释，

虽为师生，却情同母女。她12岁被我招来，刚开始我是

她的教练，手把手地教她训练中怎么去做，生活上怎么

去做。而现在更多的是陪伴她成长，做她的朋友，聆听

她在成长和训练中的烦恼，给她一些开导和陪伴。我们

虽不在一个城市，却时刻彼此关注，她那边什么比赛、

跳了什么成绩、哪里出现问题，都会与我及时

探讨和沟通，希望我给予鼓励和

安慰。”

武海燕希望未来能够为更多孩子们打开通往成功

的大门，让他们在阳光下绽放本该属于这个年纪的光

彩。“我始终相信，体育不仅锻炼身体，还塑造心灵，让

每个孩子都能在运动中感受到生命的蓬勃和希望。”

史明玉是北京体育大学支教团团长，也是2023年

全国体育支教优秀志愿者。参加此次阳光体育大会，让

史明玉再一次感受到了孩子们的热情与活力。“他们在

这场体育盛会中尽情参与，展现出对体育的无限热爱。

也让我深刻体会到了体育的真正魅力所在———它不仅

仅是竞技和胜负的较量，还是一种能让所有孩子都参

与其中的活动。在体育中，他们学会了体悟集体的力

量、合作的精神、团结的力量和分享的快乐。这种体验

远超比赛结果本身，带给他们的是友谊、快乐、成长和

健康的体魄。”

阳光体育大会期间的“体育支教”展板也让史明玉

感慨良多，仿佛回到了在贵州支教的时光。“我是武术专

项的，我支教的贵州地区有许多单亲家庭的留守儿童，

他们正处在青春期和叛逆期，很需要体育正能量的引

导。比如在体育支教的武术进校园项目中，我们传播了

‘止戈为武’的文化，传播了平等、互助、友爱的理念。在

日常支教中，我们也有意识地通过教授武术和擒拿术，

在教会学生自我保护技能的基础上，让他们明白不能轻

易伤害他人。同时，我也努力成为学生的知心朋友，深

入了解他们的困惑与问题，鼓励他们努力学习，将体育

精神和武术精神融入生活的各个方面，激励他

们努力学习，考上大学，去探索更

广阔的世界。”

“很高兴有机会和上海的高中球队切磋。

虽然是友谊赛，我们也都全力以赴。”走下赛场，台北

建中排球队队员黄子捷兴奋地说。

8月26日至27日，黄子捷与球队伙伴们应邀来到

上海，参与2024“球舞静安·缘结两岸”高中校际排球

友谊赛，与上海的中学排球队同场竞技。

作为沪台两地“友好城区”，上海市静安区与台

北市中正区互动频繁。2019年以来，静安区以文化体

育交流为纽带促进两岸学生交流往来，探索与中正

区的中学举办校际排球赛。

中共静安区委常委顾定鋆表示，友谊赛的开展

让更多台湾学子来到上海、了解大陆，也让两地师生

联系更加紧密、感情更加融洽。未来此项交流将持续

开展并形成长效机制，通过搭建友谊桥梁让沪台青

少年感受两岸一家亲的浓厚氛围。

这场友谊赛是一个缩影：体育为媒，沪台青少年

交流正日渐热络。

作为沪台青年交流的盛事，“2024海峡两岸青年

活力嘉年华”近日正式开幕。主办方为约5000名两岸

青年安排了丰富多彩的活动，其中包括以体育交流

为主题的“体荟申城，融汇两岸”板块。嘉年华期间，

以乒乓球、篮球、棒球等为主题的体育活动相继举

行，吸引了不少两岸青少年的目光。

此外，沪台青少年体育交流还拥有不少品牌项

目。在崇明岛举行的定向运动赛让两岸青年共聚祖

国第三大岛，在热闹赛事中领略乡村之美；“双城杯”

围棋交流赛创办四年，今年首度以线下“面棋”方式

邀两岸青少年棋手对弈；一年一度的“汇海上·两岸

电竞文化节”，聚焦电子竞技这一新兴运动项目，为

两岸青少年寻找“共同语言”……

既有场上的激烈角逐，也有场下的愉快互动；既

增进技艺，又收获友情。沪台间日渐热络的体育交流

让参与其中的两岸青少年获益匪浅。

“非常希望明年还能来上海。”台北建中排球队

队员赵奕钧说。

黄子捷则表示，希望借沪台体育交流的机会多

来大陆走走看看，为未来学习和职业发展寻找更多

机会。
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本报讯 第十五届北京奥运城市体育文化节成长

勋章小铁人三项赛近日在北京市昌平区十三陵水库永

乐青年体育大本营举办，共有500名青少年报名参赛。

本届成长勋章小铁人三项赛充分考虑不同年龄段

青少年的体能特点，设置超短距离（U15）、超短距离

（U12）和迷你距离（U9）三个竞赛组别。U9组的小选手

们须完成游泳300米、自行车骑行6.4公里和跑步1.6公

里；U12和U15组须完成游泳300米、自行车骑行8公里并

跑完1.6公里。小选手们在泳池、赛道你追我赶、顽强拼

搏，以满腔的热情和坚强的意志演绎关于勇气、挑战与

成长的青春故事。

作为第十五届北京奥运城市体育文化节广受瞩目

的明星赛事，小铁人三项赛已连续三年在北京奥运会

铁人三项赛场举办，旨在通过这种方式使青少年选手

感悟奥运文化，传承奥林匹克精神，获得特别的参赛体

验。随着赛事品质的不断提升，小铁人三项赛已成为北

京市青少年和家长们广为关注和喜爱的重要活动。随

着品牌效果的持续外溢，今年已有许多北京以外的青

少年报名参赛。

为了突出奥运年的氛围，也让参赛的小铁人们更

好地感受双奥文化，热爱奥林匹克运动，比赛期间主办

方还在小铁人三项赛赛场举办了双奥主题营地活动。

活动充分融入双奥元素，注重体育文化体验，设置了奥

运藏品拍照打卡区、属地展销区、骑行项目主题区、水

上项目主题区、跑步项目主题区、双奥文化彩绘区等区域。除展出北京奥

运会和北京冬奥会火炬、奖牌、吉祥物外，还专门设置了游泳、骑行、跑步3

个项目的趣味体验和专业培训，帮助参赛小选手更好地熟悉和参加小铁

人三项赛。 （傅潇雯）

本报讯 日前，由国家体育总局水上运动管理中心主办的全国摩托艇“奔跑吧·少年”训练营在

珠海热浪湾蓝骑士水运动中心举行。本次活动是以青少年为核心的体验式海上主题训练营活

动，来自珠海多所中小学的20多名青少年成为珠海第一批“海上骑士”。

这是珠海首次举办国家级摩托艇青少年训练营，活动内容丰富，主要有水上运动安全知识培

训、摩托艇运动装备器械及安全事项学习、心肺复苏（CPR）技能学习、绳结应用、体能训练及游

戏、摩托艇运动体验及考核等内容。训练营旨在通过理论讲解、水上体验和现场教学的方式，让

每位学员都能切身体验到水上运动的乐趣，掌握一定的水上运动技能。

近年来，珠海致力于开展水上运动，通过引进中帆协南方总部基地，连续举办

帆船、赛艇、皮划艇、摩托艇等国家级高水平竞技体育赛事，提高珠海水上运动

影响力，进一步激发文体旅消费潜力。珠海市休闲船艇运动协会相关负责

人表示，全国摩托艇“奔跑吧·少年”训练营在珠海举办，有利于发挥

珠海作为滨海城市的优势，培养青少年基本的摩托艇技能，

了解摩托艇运动，推动摩托艇运动的普及和发展。同时培

养青少年自理自立能力，磨炼其坚强的意志品志，树立

自信乐观的生活态度，激发青少年对水上运动的兴

趣爱好，推动珠海水上运动蓬勃发展。

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身

活动由国家体育总局联合教育部、国

家卫健委、全国总工会、共青团中

央、全国妇联等多部委共同

发起，旨在广泛调动儿

童青少年参与水上

运动的积极性，推

动青少年体育活动

和体育锻炼广泛、

深入开展，推动体

教融合发展，不断

提高儿童青少年的

身体素质。

（顾 宁）

全国摩托艇“奔跑吧·少年”训练营珠海举办
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沪台青少年交流日渐热络

主办方供图

主办方供图

运动场上，阳光少年们尽情挥洒汗水；运动

场下，志愿者、工作人员、医护人员为他们保驾护

航。2024年“奔跑吧·少年”全国青少年阳光体育

大会期间，除了在各体验项目中闪闪发光的运动

员，这场精彩的青春盛会也离不开志愿者和工作

人员们的默默付出，无论是在机场、赛场，还是阳

光大本营都能看到他们繁忙的身影。在大会的闭

幕式演出中，自然也不会忘记他们，不只有展现

青少年奋发向上的青春节目，还有记录志愿者

和工作人员辛勤奉献的幕后短片。


