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第17届夏季残奥会正在巴黎举行，中国体育代表团开

启了第11次残奥之旅。今年距离我国首次出征残奥会并夺

得金牌，刚好过去了40年。

将时钟拨回到40年前的那个夏天：1984年，第七届

夏季残疾人奥林匹克运动会在英国斯托克·曼德维尔和

美国纽约举行，中国首次派出24名残疾人运动员参加了

田径、游泳、乒乓球三个大项和全部级别的比赛。在这

届残奥会上，中国体育代表团共获得2枚金牌、13枚银

牌、9枚铜牌，实现了残奥会金牌“零的突破”，极大地振

奋了民族精神，更掀起了中国残疾人群体参与体育活动

的热潮。

历史值得铭记，五星红旗第一次飘扬在残奥会最高领

奖台，被定格在1984年6月21日。而那个为中国实现残奥会

金牌“零的突破”的姑娘，名叫平雅丽。当天上午，纽约残奥

会女子盲人跳远B2组（视力在0.01-0.03之间）的较量正式

开启，中国派出运动员平雅丽参赛。这场比赛似乎从一开

始就注定充满挑战，率先登场的巴西选手发挥极为出色，

跳出了4.12米的好成绩。要知道，在此前的训练中，平雅丽

的最好成绩只有3.92米。

听到观众席响起热烈的掌声，平雅丽焦急地询问教

练田麦久：“田教练，她跳了多远？”为了避免平雅丽产

生心理负担，田麦久只说：“她跳了4米多一点，你一定

能超过她。”“这些姑娘都没有你跳得好，你按平时跳，

就能超过她。”

听到这番鼓励，平雅丽的情绪被调动起来，只见她沉

静地点点头，走向了起跑标志线。平雅丽说：“我当时充满

信心开始了助跑，起跳时大喊一声，奋力跳进沙坑中，结果

竟跳出了4.28米！后来我把此事告诉许海峰，许海峰说，亚

特兰大奥运会女子手枪比赛中，他也用了‘这一招’，帮助

李对红获得了冠军。”

这中间还有一个有趣的细节。平雅丽回忆：“起跑前

我迅速地做了几个跨步跳，田教练觉得可能会犯规，便

悄悄地把我的助跑距离向后拉了40米，于是我不偏不倚

地正好踏上起跳板。”伴随着一声奋力的高呼，平雅丽

的整个身躯腾空而起，又远远地落入沙坑。4.28米！在大

幅刷新个人最好成绩的同时，平雅丽以16厘米的巨大优

势实现了反超。

刹那间，整个赛场都在为这个中国姑娘欢呼，甚至在

场的美国裁判也跑来祝贺。而随后的几轮试跳也没有出现

意外，那位巴西选手最远只跳到了4.19米，平雅丽则再次

跳出4.28米。11时15分左右，五星红旗在残奥会赛场高高

升起，师徒二人激动相拥，喜极而泣。

多年后，田麦久在诗歌《那一刻，盲姑娘把历史创造》

中写道：“惊喜中她和我忘情拥抱，当我告诉她，你跳得最

好。滴滴泪珠洒落在我的肩头，那一刻，盲姑娘把历史创

造。第一次呵，在领奖台的正中，五星红旗快乐地向我们微

笑。她又把金质奖章挂在我的胸前，一起感受着奥林匹克

的骄傲。”他说：“这就是当时的心情，当时的情景，我们都

很激动。”

由于当届残奥会先于奥运会开幕，平雅丽的夺金时

间早于许海峰。这载入史册的一跳，不仅带来了中国体

育代表团在残奥会上的首金，更带来了中国奥运史上

的首金！

这枚难能可贵的金牌开启了中国残疾人体育走

向世界的征程，也见证了中国残疾人体育事业40年

的蓬勃发展。不久前，为了纪念中国残疾人运动员

首次参加残奥会暨首获我国残奥会金牌40周年，

一场意义非凡的座谈会在北京举办。田麦久、魏

辉、平雅丽、高元元、王冬人、张阳、崔起何等

1984年第七届纽约残奥会中国体育代表团成

员再度聚首。回忆起当年，大家依旧激情昂

扬。而在奏唱国歌环节，平雅丽的声音最洪

亮，一如她站在纽约残奥会的最高领奖台

上，面向冉冉升起的五星红旗时那样。

旧的历史值得铭记，新的历史正在开

创。田麦久说：“回忆40年前我国残疾人运

动员首次参加残奥会的历程，是光荣的

回忆，更是有力的激励。巴黎残奥会的

大幕已经拉开，祝愿中国残疾人体育代

表团取得更加优异的成绩！”

2024年北京自行车联赛通州赛段

日前在通州区北运河沿岸举行，来自全

国各地的600名自行车爱好者齐聚通州大

运河，共同开启本年度北京自行车联赛的

序幕。

通州赛段是本年度联赛唯一的平地竞赛赛

段，设有自行车竞速赛、小轮车竞速赛、变装骑游

等环节。赛道沿古老而壮丽的北运河蜿蜒前行，全

程50公里，选手们在比赛中一边感受骑行比赛的紧

张与刺激，一边领略着大运河的旖旎风光。古老的运

河水静静流淌，两岸绿树成荫，与选手们的身影交相

辉映，构成了一幅动静皆宜的美丽画卷。

本年度赛事分为通州、延庆、门头沟三个赛段，赛

事深挖自行车运动内涵，分为个人比赛和车队积分赛。

每个赛段冠军获得黄色领骑衫，平路赛段冲刺点获得绿

色领骑衫，爬坡赛段爬坡点获得圆点衫。车队积分由

基础积分、名次积分和奖励积分组成，以车队完成三

站比赛总积分确定最终名次。

主办方北京市社会体育管理中心相关负责人表

示，北京自行车联赛积极推动“体育＋旅游”的发展模

式，以本次通州赛段为例，众多参赛选手和观众在参

与赛事之余，深入探索通州区的历史文化遗迹和自然

景观，在古老的运河岸边感受着千年的历史沉淀。体

育与旅游的深度结合，不仅丰富了人们的参赛体验，

也为当地周边业态带来新活力。

近年来，骑行成为北京市民健身、休闲的重要方

式之一，也成为年轻人追求时尚的生活方式。北京自

行车联赛自2017年创办以来，已连续8年成功举办，联

赛坚持以人民为中心，积极满足骑行爱好者新需求，

探索提升“赛事＋文化＋休闲＋娱乐”新场景，向人们

传递健康生活、绿色出行、文明骑行的理念，鼓励更多

人加入到自行车运动中来。

本报讯 大地流彩·全国和美乡村“村

舞”交流展示活动日前在山东省聊城市东阿

县举行，来自全国各地的近500名“村舞”爱好

者参与了活动。

全国和美乡村“村舞”交流展示活动是“大

地流彩———全国乡村文化振兴在行动”系列活

动之一。活动以“律动和美乡村 舞出精彩生活”

为主题，让广大农民以“村”为平台，以“舞”为媒

介，交流展示了一批源自乡村、富有农趣的广场舞

和乡村传统特色体育、文化艺术项目。活动还同时

设置了线上“村舞”展示，累计共收到线上参赛作品

11804个，参与人数超过15万。

据介绍，“村舞”以广场舞为主要表现形式，涵盖

秧歌、踩高跷、跑旱船、舞龙舞狮等项目，扎根乡村，紧

贴农民，有着悠久的文化底蕴和广泛的群众基础。“村

舞”交流展示活动旨在将广场舞等农民喜闻乐见的文体活动打造

成乡村艺术文化磁场和农民风采展示平台，让广大群众在村头溪

边、田间地头、集市广场就近就便随韵律舞动。 （轧学超）

本报讯 国际木球（宁

波）培训基地广德实训中心

揭牌仪式日前在安徽省广德

市澄德现代庄园举行。

揭牌仪式当天，广德市首

届木球社会体育指导员培训班

也同步开班。来自全市的120余

名木球爱好者及10所学校的校长

齐聚一堂，共同参与了培训活动。

培训讲师团队由多位国内知名专家

组成，他们分别就木球运动的理论

知识、技术要领、裁判规则及赛事组

织等方面进行了深入浅出的讲解与

示范。

通过系统性的学习与实践操作，

学员们的木球技艺与裁判水平均得

到了显著提升。学员们纷纷表示，此

次培训不仅让他们学到了技战术知

识与裁判规则，也激发了他们投身木

球运动推广事业的热情与决心。未

来，他们将以更加饱满的热情与专业

的技能投入到木球运动的普及与发

展中去，为广德市乃至全国木球运动

的发展贡献自己的力量。

（轧学超）

冯蕾 李悦

日前，由中国老年人体育协会主办

的2024年沿黄省（区）老年人乒乓球比赛

在河南新乡平原体育中心举行。来自沿

黄河各省（区）的13支代表队150多名老

年人运动员齐聚一堂，激情比拼、友好交

流。

本次比赛设男子团体（3个年龄段）

和女子团体（3个年龄段）两项，采用五五

对抗赛制，除山东、河南、内蒙古、山西等

沿黄省区代表队外，还吸引了黑龙江、浙

江等代表队积极参与。

代表新乡参赛的赵辑贤今年81岁，

是年龄最大的选手，但他依然步法灵活、

眼疾手快，屡屡在赛场上有着不输旁人

的表现。“别看我已经到了耄耋之年，但

无论精神状态，还是身体素质，都和刚退

休时差不多。”赵辑贤表示，长期坚持体

育锻炼，让他充满了活力。有一副好身

体，对自己和家人都是好事。

来自山西的孙玉香曾是1965年21省

市青少年乒乓球赛小学组亚军队成员，

尽管最终没能走上专业运动员的道路，

但从小练就的技艺在退休后有了用武之

地。“通过全国性的老年人乒乓球赛事，

我遇到了许多年少时的队友和对手，可

以说每次重逢都是一次意外之喜。”孙玉

香说，她很感谢老年人乒乓球赛这个平

台，在比拼和交流中，她又找回了对运动

的那份激情。

上届沿黄省（区）老年人乒乓球比赛

的承办地山东滨州，有着深厚的乒乓球

群众基础，这次他们也单独组队前来参

赛。滨州的领队商力告诉记者：“早就知

道新乡有着‘中国乒乓球之乡’的称号，

这次切身感受了当地的场馆条件和运动

氛围，确实名不虚传。”在商力看来，在打

造地方特色体育方面，新乡和滨州都有

着各自的优势，可以通过交流学习，共同

进步。

“这不仅是一项体育赛事，更是黄河

文化和黄河精神的传承赓续，并最终推动

黄河流域老年人体育事业的振兴发展。”

谈及举办沿黄省（区）老年人乒乓球比赛

的初衷，中国老体协乒乓球专委会相关负

责人说，希望将赛事打造成沿黄河省（区）

间老年人体育工作交流联动的平台。

本报记者 傅潇雯

北京的初秋仍有着夏日的余热，3000

名女子选手从北京昌平著名景点七孔桥花

海出发，在湛蓝的天空下，伴着美景，途经

2008年北京奥运会铁人三项比赛场地、水

库东路、水库二坝，最终跑至终点七孔桥花

海主题公园。9月1日，第十五届北京奥运城

市体育文化节女子跑在北京市昌平区火热

进行。

赛道巧妙地将国家森林公园、长陵、定

陵等世界文化遗产和自然景观串联起来，沿

途青山叠翠，碧水盈盈，山峦起伏，绿树成

荫，选手们在全程10英里（约16公里）的跑途

中，置身诗情画意的山水间，既可领略丰富

的历史文化，又能欣赏秀美的自然风光。

上午8时比赛鸣枪开跑。3000名女选手

弘扬“更快、更高、更强———更团结”的奥林

匹克精神，在比赛中你追我赶，奋力向前，

尽展巾帼风采。经过紧张激烈的角逐，安

雅萍、师永红、王珍等8位参赛选手分获本

届女子跑前八名。

值得一提的是，这次比赛有一群特殊

的参赛群体，她们是首次参加北京奥运城

市体育文化节女子跑赛事的何亚军助盲

团，共有20位跑团成员参加这次比赛。一位

跑团成员在赛后表示，适逢巴黎残奥会举

办，参加此次女子跑活动，不仅展现了首都

盲人热爱奥林匹克运动和自强不息的精神

面貌，也是致敬参加巴黎残奥会的中国残

疾运动员们，为他们加油助威，祝愿他们为

祖国和人民赢得更多荣誉。

据了解，女子跑比赛是继小铁人三项

赛后第十五届北京奥运城市体育文化节主

体活动的又一项重要群众性体育赛事，是

专门为女性选手设置的。本届赛事共吸引

3000名女选手报名参赛，年龄最大71岁，最

小14岁。其中还有来自美国、俄罗斯的外籍

女选手。为了保障赛事的顺利进行，主办

方对赛事线路、赛道环境、服务保障等进行

全面升级，全方位提升赛事品质。加强赛

道安全整固，加大赛事沿线景观布置，从首

都高校选拔200名志愿者做好赛事导引、物

资发放等服务，在赛道全程设置固定医疗

站、移动随跑医疗站、固定医疗服务点、移

动AED等，多举措保障参赛选手的人身安

全和参赛体验。

北京奥运城市体育文化节自2010年

由北京奥运城市发展促进会发起并主办

以来，已连续成功举办了14届，是国际奥

委会认定的重要奥运遗产品牌项目，累计

参与群众超过1500万人次。9月8日，中国

残疾人体育运动管理中心还将在顺义区

举办第十五届北京奥运城市体育文化节

主体活动最后一项群众性体育赛事“五环

勋章挑战赛”。

忆残奥金牌“零的突破”
祝巴黎之旅再创佳绩
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