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本报记者 陈思彤

“孙梦雅姐姐，你从什么时候树

立了要当奥运冠军的伟大目标呢？”

“徐诗晓老师，你经历了退役、

复出，支撑你的最大动力是什么？”

9月3日，“中华体育精神大讲

堂”校园宣讲和“冠军体育课”运动

员进校园活动走进北京市平谷区，

皮划艇奥运冠军徐诗晓、孙梦雅化

身特派“体育老师”分享成长故事，

为学生们带来备受欢迎的冠军体育

课。两位“冠军体育老师”和孩子们

一起锻炼、做游戏，度过了一个难忘

的下午。

“中华体育精神大讲堂”校园宣

讲、“冠军体育课”运动员进校园活

动平谷站由国家体育总局宣传司、

北京市平谷区人民政府主办，中国

体育报业总社有限公司、北京市平

谷区委教育工委、平谷区教委承办，

北京市平谷区第十一小学、中国体

育报、新体育网协办。

“中华体育精神大讲堂”校园宣

讲活动在平谷区影剧院举行。徐诗

晓、孙梦雅先后上台演讲，与在座师

生分享各自成长故事和夺冠背后的

艰辛历程。两人回忆起曾经挥汗如

雨的训练日常，每一次划桨都承载

着对梦想的渴望与坚持。

徐诗晓讲述了自己从默默无闻

到站上世界舞台的心路历程，坦言

是国家的培养让她实现了梦想。少

年强则国强，她鼓励孩子们要敢于

树立梦想，努力实现梦想。孙梦雅则

分享了团队合作的力量，二人彼此

信任、共同进退的感人故事，正是这

份默契帮助她们站上了奥运会的最

高领奖台。

随后进行的是“冠军体育课”运动员进校园活动，作

为特派“体育老师”，徐诗晓、孙梦雅来到北京市平谷区第

十一小学。活动现场，她们用幽默的话语回答了学生们的

“刁钻”提问，通过动作讲解和分组练习，带领现场师生学

习热身与放松身体的动作，令大家受益匪浅。

学生们还向两位冠军赠送了剪纸、手工画等礼物。

“太开心啦，没想到同学们有这么多才艺，真的非常棒。”

徐诗晓和孙梦雅收到礼物爱不释手。

两位奥运冠军2日晚上刚刚结束内地奥运健儿代表

团港澳访问交流活动，3日就来学校给孩子们当体育老

师。此次活动的举办有效推动了体教融合，以及校园体

育活动的广泛开展，带动青少年热爱并参与体育运动，感

悟中华体育精神。徐诗晓、孙梦雅在活动结束后表示，开

展“中华体育精神大讲堂”校园宣讲和“冠军体育课”运动

员进校园活动非常有意义，希望通过自己的成长故事和

奥运经历，让更多青少年爱上体育，尽情享受运动带来的

快乐。“希望通过这次进校园活动能够给同学们带来更大

的鼓舞，坚定他们的信心。”徐诗晓表示，希望更多孩子能

在参与体育锻炼过程中磨炼意志、不惧挑战、勇敢追梦、

成就人生。
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本报记者 部国华 实习记者 张博宸

习近平总书记接见第33届夏季奥运会中国体育

代表团时发表重要讲话，强调“竞技体育和群众体育

相辅相成，希望大家进一步提升竞技体育综合实力，

带动全民健身、青少年体育蓬勃开展，为建设体育强

国再立新功”。国家体育总局群体司日前召开会议，

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话精神。大家纷

纷表示，要牢记嘱托、勇担使命，以习近平总书记重

要讲话精神指导实践，不断推进全民健身事业高质

量发展，筑牢中国式现代化健康之基。

体育总局群体司司长丁东表示，习近平总书记

的赞扬和肯定是激励、期许、鞭策，既充分肯定了中

国体育代表团在巴黎奥运会上取得的优异成绩和展

现的良好精神风貌，也是对全国体育系统继续推进

体育强国建设的鞭策和鼓舞，为下一步体育工作指

明了方向，提供了根本遵循。“群体司要认真学习贯

彻习近平总书记重要讲话和党中央、国务院贺电精

神，以党的二十届三中全会精神为指引，以中国体育

代表团取得的优异成绩为激励，以建设体育强国、健

康中国为目标，进一步增强责任感、使命感，坚定信

心、扎实工作、锐意进取、开拓创新，不断推进全民健

身事业高质量发展，为以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业作出新贡献。”丁东说。

丁东表示，要始终坚持加强党的全面领导，树牢

以人民为中心的发展思想，以人民群众的急难愁盼

作为工作的出发点和立足点，同时把党的领导落实

到具体工作中，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，

做到“两个维护”；要始终坚持围绕中国式现代化这

个最大的政治，不断强化目标引领，在服务国家发展

大局中有所作为，在服务区域发展战略、乡村全面振兴、新型城镇化、积极应

对人口老龄化、铸牢中华民族共同体意识等方面，让体育的综合价值功能进

一步彰显；要始终坚持构建大群体工作格局，共建、共享、共治，凝聚各方面

力量；要始终坚持聚焦可及性、均衡性，健全完善全民健身公共服务体系；要

始终坚持昂扬向上、奋发有为的精神，以“使命在肩、奋斗有我”的担当来推

动群众体育事业高效发展。

群体司相关处室工作人员也都表示，在深入推进全民健身国家战略、构

建更高水平的全民健身公共服务体系的关键时期，作为群体战线的一员，责

任重大。要把人民作为发展体育的主体，让人民当“体育主角”，把满足人民

群众健身需求、促进人的全面发展作为体育工作的关键来抓。要牢记习近平

总书记的教诲和嘱托，深刻理解新时代体育工作尤其是全民健身工作，在人

民幸福、经济发展、文化繁荣、社会和谐、民族振兴中的重要价值，进一步增

强推动群众体育高质量发展的工作责任感、使命感、荣誉感，为全民健身事

业高质量发展作出更大贡献。

本报记者 周圆 实习记者 梁琰

米兰冬奥会日前正式进入积分窗口期，开启冬奥

会资格争夺阶段。自由式滑雪空中技巧国家集训队正

紧锣密鼓地进行训练和备战，补短板、强弱项。

自由式滑雪空中技巧国家集训队前往国外训练、

参赛，连续在美国和瑞士参加了2024—2025赛季国际

雪联自由式滑雪空中技巧夏季水池积分赛。徐梦桃、

陈硕、齐广璞、王国臣、陈梅婷等新老选手摘金夺银，

打响了自由式滑雪空中技巧国家集训队本赛季的先锋

战。

国际雪联夏季水池积分系列赛是国际雪联在夏季

推广自由式滑雪空中技巧项目的重要赛事，给参赛运

动员搭建了展示夏训成果和相互切磋交流的平台。

8月下旬，自由式滑雪空中技巧国家集训队在美国

盐湖城参加了2024—2025赛季国际雪联自由式滑雪空

中技巧夏季水池积分赛。本次比赛，美国、加拿大、瑞

士、澳大利亚、捷克等队尽遣高手。中国队派出5男2女

参赛，包括北京冬奥会冠军徐梦桃、齐广璞。

女子比赛竞争激烈，前三名都使用了难度系数为

4.293的高难度动作，徐梦桃完成质量最好，以124.06分

获得冠军。加拿大选手玛丽昂·泰诺和美国选手温特·

维内茨基分获第二、三名。

国际雪联在官网撰文指出，在北京冬奥会夺冠后，

徐梦桃只参加了一项世界杯赛事，在米兰冬奥会周期，

她依然展现了出色的竞技状态。在美国的20天外训期

间，徐梦桃瘦了5斤，她的付出也有了回报。赛后，徐梦

桃在社交媒体上发文：“特别开心获得2024—2025赛季

国际雪联空中技巧个人第一冠，中国队加油，桃小棒加

油。”徐梦桃还写道，这是她在国际赛事上获得的第58

枚金牌、第89枚奖牌。

男子方面，中国队包揽了奖牌。“十四冬”冠军陈硕

以140.40分的出色表现力压众多高手摘得桂冠，齐广

璞、李天马分获第二、三名。

在此之前，在瑞士举行的国际雪联自由式滑雪空

中技巧夏季水池积分赛中，小将王国臣、陈梅婷分获

男、女第二名。

2024—2025赛季国际雪联自由式滑雪空中技巧夏

季水池积分赛中国站的比赛，将于9月21日至22日在秦

皇岛进行，届时中国队将在主场力争再创佳绩。

本报讯 9月2日，中国男足抵达日本展开训练。27名

球员全部出现在训练场，全力以赴为足球世预赛亚洲区

18强赛首战对阵日本队的比赛做最后的准备。

中国男足出发前已在大连进行了一段时间的训练，

到达日本后的首训并未进行大运动量训练，保证队员以

良好的状态迎接与日本队的比赛。值得一提的是，虽然所

有27名球员都出现在训练场，但有一部分球员是单独训

练，这说明球员们的身体状态还不在最佳。

9月5日与日本队的比赛是中国队在亚洲区18强赛的

首战，比赛重要性不言而喻。同时球队也必须针对9月10

日在大连主场对阵沙特队的比赛做充足准备。国足主帅

伊万科维奇表示，与日本队比赛的目标仍是争取拿分。

“也许会有意想不到的结果，这是对球迷最好的回馈。重

要的是我们要避免受伤，让球员尽快进入大赛的节奏。”

伊万科维奇说。 （马艺欧）

徐诗晓、孙梦雅在“中华体育精神大讲堂”校园宣讲和“冠军体育课”运动员进校园活动中，与学生们进行互动。

本报记者 魏征摄

本报记者 李雪颖

以“自信自律勇敢坚持，为国征战实现梦想”为座右铭的中国游泳健儿在巴黎奥运会上劈波斩浪，书写

了新的历史，展现了祖国至上、团结协作、勇攀高峰的精神。

此次巴黎奥运会中国游泳队获得2金3银7铜共12枚奖牌，奖牌数量创历史新高。潘展乐在男子4×100

米自由泳接力决赛和100米自由泳单项决赛中先后刷新男子100米自由泳奥运会和世界纪录。中国队在女

子4×100米自由泳接力和男女4×100米混合泳接力项目上均打破亚洲纪录。杨浚瑄在女子4×100米自由

泳接力决赛首棒中刷新了女子100米自由泳全国纪录。值得一提的是，31名参赛运动员中共有19人获得奖

牌，占参赛人数的61%，实现了多点开花，充分展现了中国游泳“老中青”三代运动员的整体实力和人才厚

度，标志着中国游泳整体水平迈上新台阶。

“憋着一口气”的潘展乐在男子100米自由泳决赛中以46秒40的成绩夺

冠，将他自己保持的世界纪录提升了0.40秒。就在世界惊叹于潘展乐的成绩

之时，他身后有一群人并没有感到“惊奇”，甚至是“预期”到了这一幕。他们

就是中国游泳队的科研团队。巴黎周期不断提档升级的科技助力“组合拳”，

帮助潘展乐“将不可能变为可能”。

国家体育总局体科所运动训练研究中心主任、中国游泳队科研团队

负责人程燕告诉记者，“巴黎周期，科技助力的手段在原有基础上不断扩

充，从过去传统的视频分析升级完善为多个配套设备数据同步进行分析，

像智能划手掌、心率监控设备、测量运动员肌肉弹性和僵度的设备、测量

运动员游程中综合表现的设备、出发转身监测设备、水槽、数字化抗阻牵

引器等。这些设备都能精准地量化运动员各方面的表现，让我们能够根据

数据所反映的问题提出针对性的解决办法，帮助运动员补短板，不断提升

运动表现。”

程燕举例说，此前在冬训中，她偶然发现潘展乐在游进过程中有些

“异样”，“他的身体位置不像原来一样高，右臂好像栽下去了一般。”于是

她找到主管教练郑坤良，了解到潘展乐确实当时右肩有些不适。队伍立

即邀请体育总局体育医院张乐伟团队、北医三院姜春岩院长、康复专家叶

恩等对潘展乐进行全面会诊，科研组也通过智能划手掌设备进行分析，发

现潘展乐的左手在划水过程中可以正常出现抓水和推水两个峰值，而右

手只有推水一个峰值，缺失的抓水峰值印证了他会在游进过程中出现“栽

下去”的情况。随后，科研、康复、体能、医疗等多方面工作人员与郑坤良

通力合作，将潘展乐右肩的不适遏制在“萌芽阶段”，不到半年就解决了

划效问题。出发前往巴黎前一个月，潘展乐右手的测试数据已经恢复到

两个峰值的正常水平。程燕说：“潘展乐的手臂划水贡献率比其他人都

高，一般运动员能达到50%左右的贡献率，他可以达到67%左右，划臂能力

有了明显提升。”

看到潘展乐在巴黎再次刷新世界纪录，程燕坦言她并不意外。“潘展乐

在今年2月的多哈世锦赛游出了46秒80，打破了世界纪录，但那时他肩部的

不适反应比较大，说明他的能力足够，46秒80不是他的极限。随着后期复合

型团队的共同干预，他的能力在持续提升，技术得到不断优化，成绩自然水

涨船高。”

潘展乐的例子是巴黎周期中国游泳队复合型团队团结协作的生动体

现。跟队30多年的程燕说：“这个周期整个团队融合得更好，交流的平台搭得

更好，复合型团队的成员和教练员围绕帮助运动员提升成绩各司其职，积极

发挥作用。”

（下转第二版）

以科技和人才为支撑

中国游泳在新起点上瞄准更高目标
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夏季水池积分赛摘金夺银

中国空中技巧打响赛季先锋战
征战世预赛亚洲区18强赛

中国男足抵达日本展开训练


