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本报记者 刘昕彤文/图

解决“健身去哪儿”难题，推动学校场地开放至

关重要。在暑假、课余等闲时时段开放学校场地，不

仅可以提高场地使用率，还能方便周边市民，推动更

多人加入到全民健身的行列中。

暑假期间，温州市第十七中学的校园里陆续有市

民带着大包小包的运动装备进入，校门口两名保安正

在引导市民扫码。“很方便，提前预约扫码就可以进。”

当地市民说。依托温州体育的“百姓运动码”小程序，

市民可以在“校体开放”板块轻松查阅到附近的学校

开放信息，实名预约后即可扫码进入。196所开放的学

校都在小程序中，每一所都清楚地显示了学校现有的

场地和设施数量，以及学校的总人流量和当日人流

量，市民还可以在小程序上反馈与报修。

该校相关负责人介绍，学校每天上午五点半至

八点半、晚上六点至九点对外开放，开放时间结束前

15分钟，学校会通过广播提醒市民及时离场。据介

绍，学校专门配备了安全员、管理员和社会体育指导

员等，为进场的市民服务。

“学校开放真的是太好了，从家里走过来只需要

几分钟，孩子每天晚上到点就到学校锻炼，不在家玩

手机了。”市民吴先生的孩子是温州市南浦实验中学

春晖校区的学生，他每天和孩子一起来学校锻炼，他

指着不远处篮球场上打球的孩子们说：“他们班里几

个同学自己组了篮球队，每天晚上约着来自己学校

打球。”

操场上，还有市民自备了羽毛球拍和跳绳等运

动器材在空地上锻炼。在十七中的操场上，马上升入

九年级的林同学正和父母一起练习实心球，林同学

说：“九年级就要体育中考了，我准备选实心球作为

考试项目，所以自己带球来训练。”截至8月底，温州

百姓运动码“校体开放”服务场景已服务9万余人次，

大大方便了周边市民的健身需要。

在江苏盐城，按照当地政策，具备开放条件的公

办中小学校体育场地（馆）实行“全面开放，应开尽

开”。盐城有467所学校体育场地设施向社会开放，占

学校总数比例达81.3%。盐城市第一小学在2019年就

面向社会公众分时段、免费开放了田径场和室外篮

球场，也对学生在非教学时间开放了室内的趣味运

动馆。暑假期间，六年级的王鑫鹏几乎每天都和朋友

约着来学校打球，妈妈骑电瓶车接送他只需要5分

钟。“这里离家近，是室内场馆，场地环境好还不晒，

我几乎天天来。”王鑫鹏说。

与学校一路之隔的南苑社区居民也因为盐城一

小的场地开放解决了锻炼的“老大难”。社区党委副

书记倪小军说：“南苑社区下辖8个老小区和2个新小

区，在盐城一小开放以前，8个老小区只有一个篮球

场，居民想跑步和健步走只能去马路边上。”盐城一

小的体育设施开放后，很大程度上缓解了老小区居

民们锻炼难的实际问题。“大家的反馈特别好，居民

的健身效果有很大提升。”

在云南昆明，“丰富公共体育设施”是昆明市政

府2024年的10件惠民实事之一。暑假期间昆明市首

批39所中小学校的体育场馆试点向社会免费开放，

方便市民就近锻炼，也是探索以共建共享方式解决

体育服务供需矛盾的尝试。

“在公路上跑步不安全、在小区里又太狭小、去

健身房收费偏高，现在能去小区旁边的学校里锻炼，

既安全又方便。”在金康园小学同德校区校门口显眼

地张贴着开放政策，金星小区居民李维熟练地站在

人脸识别装置前，屏幕显示其个人身份信息无误后，

他得以进入学校体育场开始锻炼。

“我为这个政策点赞。”李维说，“学校体育设施

对外开放真正实现了‘15分钟健身圈’的梦想，希望

以后不只是暑假开放，平时双休日也能开放，让我们

上班族有个便捷的休闲锻炼之处。”

如何确保校园安全？据了解，昆明市充分运用了

数字技术赋能全民健身，在试点学校均安装或调配

人脸识别通道闸机，与后台预约App小程序对接联

通，市民在平台实名登记认证并预约学校体育场地

（馆）后，方可进入学校开展健身锻炼。此外，学校也

加强了巡视指导，全面把好安全关口，在开放之前对

运动场地进行了全面的安全隐患排查，并对教学区

域和运动场开放区域做了安全隔离和警示区域标

识。同时针对安保人员加强业务培训，建立本校体育

场馆设施向社会开放工作制度和安全保障机制。

破解“健身去哪儿”难题 学校场地开放共享 本报讯 由中国滑冰协会主

办的2024全国“冰轮之星·滑起来”

系列赛事活动省级挑战赛（黑龙

江站）日前在黑龙江哈尔滨市呼

兰区冰上运动中心举行。

作为黑龙江赛区的核心赛

事，本次省级挑战赛汇聚了牡丹

江、大庆、七台河、讷河、加格达奇

5站城市英雄赛中各组别前8名优

秀运动员参加，他们通过城市英

雄赛激烈的竞争获得了本赛区省

级挑战赛的参赛资格。

“冰轮之星·滑起来”是中国

滑冰协会于2022年发起的“星火计

划”中的一项系列赛事活动，旨在

以速度轮滑项目为基础，充分发

挥冰轮赛事杠杆作用，深入落实

全民健身国家战略，不断完善青

少年健康促进体系和体育后备人

才培养体系，带动青少年学校冰

轮运动的蓬勃开展。

比赛当天，哈尔滨市呼兰区

冰上运动中心内气氛热烈，青少

年运动员们在冰面上展现出了高

超的技艺和顽强的拼搏精神，精

彩的滑行赢得了观众的阵阵掌声

和欢呼。比赛不仅考验了运动员

们的专业技能，更体现了他们面

对挑战时的勇气和决心。

本次赛事展现了黑龙江省冰

雪运动的深厚底蕴，为扎实推动

黑龙江省冰雪运动发展和后备人

才储备，不断为黑龙江冰雪运动

发展乃至全国冰雪运动发展发挥

应有作用。

（傅潇雯）

本报讯 2024年中国冰球协

会青少年训练营北京站 （男子

U14）日前在北京世纪星国际冰雪

运动中心闭营，来自全国各地的

54名14岁组别的男子青少年冰球

运动员们结束了为期10天的训练

营生活。

本次中国冰球协会青少年训

练营采用了3+4+3的赛训模式，前

3天与后3天为针对性教学训练、

冰球理论知识及文化学习，期间

设置4天12场国际冰联新规下的小

场地“三对三”比赛，通过“赛训结

合、以赛促练”的形式提升参训营

员身体素质及基本技术动作的规

范性。

本次北京站男子U14的小营

员们在中国冰球协会选派教练团

队的悉心指导下进行了冰上技能

与身体素质的各项测试，以及滑

行、传接球、射门、团队配合的各

项训练。4天“三对三”的比赛激发

了参训营员积极进取的训练热

情，教练团队还组织小营员们观

看赛后视频回放，进行技战术分

析，使营员在体能、个人技术、冰

球意识等方面都得到了全面的提

升。

青训营北京站的活动丰富多

彩，参训营员们参加了营养及反

兴奋剂教育的学习，进行了冰球

小将心理课程的培训，还参观了

中国航空博物馆。

通过训练营的生活，小营员

们不仅在冰球技艺上得到提升，

还收获了快乐、自信和友谊。下一

站，2024年中国冰球协会男子U12

青少年训练营将于9月28日至10月

7日在黑龙江省佳木斯市举行。

（傅潇雯）

本报记者 冯 蕾文/图

7岁的陈曦落心中藏着一个飞翔的

梦———室内跳伞（风洞）运动。这个梦想如同

一只即将展翅高飞的雏鹰，引领着她不断探

索、勇敢前行。陈曦落是北京市西城区奋斗小

学一年级学生，在近日举办的2024北京室内

跳伞基础飞行挑战赛中，获得基础飞行青少

年组冠军。

与风洞结缘源自一次偶然的电视浏览。

在一个体育节目中，室内跳伞（风洞）的壮观

画面瞬间吸引了陈曦落的目光。看着那些运

动员仿佛拥有翅膀一般，在强大的气流中自

由翱翔，她被深深触动了。“我也想像小鸟一

样，在空中自由自在地飞！”这份纯真的向往，

成了陈曦落踏上风洞运动之旅的起点。

第一次踏入风洞的那一刻，陈曦落的心

情是复杂的。面对未知的挑战，她难掩紧张与

害怕，担心自己会一不小心失去控制。然而，

当那股强大的力量将她托起，让她真正体验

到飞翔的感觉时，所有的恐惧瞬间烟消云散，

取而代之的是前所未有的兴奋与快乐。那一

刻，她知道，自己找到了真正热爱的事情。

在初学阶段，陈曦落遇到了不少挑战。内

心的恐惧、对技巧的掌握不足，都曾让她感到

挫败。但幸运的是，她遇到了经验丰富的风洞

教练梁强，在教练的耐心指导下，陈曦落一步

步克服心理障碍，通过无数次的尝试与练习，

逐渐掌握了基本飞行的方法。她的勇气与坚

持，让她在风洞中越飞越稳，越飞越自信。

对于陈曦落的选择，家人给予了无条件

的支持与鼓励。他们深知这项运动的不易，但

也相信女儿的潜力和热爱。

在风洞的世界里，陈曦落还遇到了志同

道合的朋友———金宝。两人一拍即合，决定共

同挑战男女混双造型。他们有着共同的梦想

和目标，那就是像奥运冠军组合那样默契配

合，为国争光。在共同学习的过程中，他们经

历了许多趣事和困难，但每一次的相互鼓励

与帮助，都让他们的友谊更加深厚，技艺也更

加精湛。最终，在本次比赛中，陈曦落与钮泽

源成功完成了双人造型动作，获得季军。那一

刻的喜悦与成就感，是任何语言都难以形容

的。

对于未来，陈曦落充满了憧憬与期待。她

说：“希望能够继续在风洞运动的道路上坚持

下去，不断提升自己的技能与水平。梦想着有

一天能够进入国家队，代表中国参加国际比

赛，为国争光。”同时，她也希望通过自己的努

力，让更多人了解并喜欢上这项运动。

陈曦落的父亲说：“这项运动不仅能够锻

炼孩子的勇气和意志品质，还能培养孩子的

柔韧性和平衡能力。我们始终鼓励女儿勇敢

追梦，享受飞翔的乐趣。”同时，他也希望所有

想要尝试风洞运动的青少年能够勇敢迈出第

一步，通过学习和训练不断提升自己，体会掌

控自我的乐趣。

“冰轮之星·滑起来”系列赛事省级挑战赛收官

中国冰球协会青少年训练营北京站闭营

全国滑冰U系列中学校际联赛举行———

青春在冰场激扬

冰面上，短道速滑小运动员们身着色

彩鲜艳的队服，佩戴着专业的护具，犹如一

道道闪电般飞驰而过。他们时而疾驰如箭，

时而巧妙变线，展现了娴熟的滑冰技巧和

顽强的拼搏精神。现场观众被运动员的

精彩表现吸引，每当有运动员完成一

次漂亮的超越或冲刺时，场边都会

有阵阵热烈的掌声和欢呼声。

这是近日在北京市

延庆区冰上项目训练基

地进行的2024-2025

赛季全国滑冰U系列中学校际联赛短道速

滑比赛的场面。作为已经连续举办4年的

传统品牌赛事，本赛季共设4站比赛，前两

站均设在北京市延庆区，赛事设有U17、

U15、U13、U11四大组别，来自北京、上海、

吉林、黑龙江、内蒙古、山东、新疆等地的

青少年运动员同场竞技，每站比赛有700

余人参赛。

为确保赛事的顺利进行，赛事组委会

制定了周密的赛事组织方案及安全工作

方案。在场地布置、安全保卫、医疗救护、

接待服务、后勤保障等各方面精心筹备，

为参赛运动员和观众营造了优质的赛会

环境。同时，本次赛事还进行了全程实时

直播，提升了赛事的关注度。

作为本次赛事的举办地，延庆区始终

践行“绿水青山就是金山银山”的理念，将

发展体育事业与促进生态文明建设紧密

结合，通过申办和举办国内外高级别冰

雪赛事，带动更多群众参与冰雪运动，展

现了其在冰雪运动领域的深厚底蕴和独

特魅力。延庆区不断加强青少年冰雪项

目后备人才队伍的建设，巩固和扩大“三

亿人参与冰雪运动”成果，推动群众冰雪

运动持续发展。

该赛事由国家体育总局冬季运动管

理中心指导，北京市体育局支持，中国滑

冰协会、中国学生体育联合会主办，北京

市延庆区体育局承办。据悉，第三、四站

比赛将分别在吉林省、黑龙江省七台河

市举行。

陈曦落：小小飞行员的翱翔梦

青少人物
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本报记者 傅潇雯

北京延庆区融媒体中心供图


