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本报讯 “奔跑吧·少年”2024年

“中国人保杯”青少年U15女子足球邀

请赛日前在陕西留坝县青少年足球训

练基地开幕。中国奥委会原副主席吴

齐，人保集团党委副书记、总裁赵鹏，

全国青少年体育联合会理事长韦迪等

出席开幕式。

本次比赛为期7天，分为小组赛、

排位赛两个阶段，对各组别获得前三

名的队伍分别颁发金、银、铜牌，对四

至八名队伍颁发成绩证书，取得第一

名的队伍将获得参加全国青少年校园

足球联赛的推荐资格。来自甘肃、青

岛、淄博、巴彦淖尔、洛阳、遵义、资中、

留坝等地的8支青少年足球队在绿茵

场上尽情驰骋，激烈对战。在开幕当天

的小组赛中，淄博队、遵义市体育运动

学校、洛阳市青少年体育训练中心、巴

彦淖尔市体育运动学校的球员们在绿

茵场上展开激烈角逐。

“留坝空气和环境都特别好，非

常适合训练和比赛。参赛的足球队伍

技术水平很高，希望孩子们在赛场上

奋力拼搏，通过比赛结交朋友，相互

交流学习。”淄博队主教练翟鹏说。

“开始我们比分处于落后状态，经过

努力我们追平了比分并在点球中取

得了胜利，还是很开心的，在后面的

比赛中我们也会加强配合，互相学

习，希望能取得好成绩。”淄博队队员

王淑潇梦说。

开幕式上，中共留坝县委副书记、

县长魏巍表示，近年来，留坝县以足球

运动为突破口，坚定“以球健体、以球

促智、以球育人”理念，强力推行

“1352”青少年足球训练体系，积极探

索体旅融合的“留坝模式”，为体旅深

度融合发展提供了良好平台。此次足

球邀请赛的举办是对留坝足球事业发

展的充分认可。留坝将做好各项服务

工作，保障活动顺利进行，把本届足球

邀请赛打造成一次充满激情、团结共

荣、友好交流的体育赛事。

全国青少年体育联合会体校分

会会长安慕雷表示，本次比赛为各

级、各类体育运动学校和青少年足球

爱好者提供了比赛机会，搭建了交流

学习平台，也将帮助年轻运动员积累

比赛经验，提升综合能力，同时为进

一步培养体育后备人才和青少年足

球运动项目快速发展提供助力。希望

全体运动员在比赛中发扬团结友爱、

奋勇拼搏的精神，赛出水平、赛出风

格。

本次比赛由全国青少年体育联合

会指导，全国青少年体育联合会体校

分会、留坝县人民政府主办，北京东奥

运动健康科技发展中心承办。

（刘奇伟）

本报滨州9月9日电 记者林

剑报道：第二届九九黄河·体育文

化大会今天在山东滨州黄河岸边

小街湾开幕。

本届大会以“九九黄河·全民

健身融合创新高质量发展”为主

题，旨在深化沿黄九省、山东“四

沿”城市体育发展交流，探索中国

式体育现代化区域路径、地方模

式，持续唱响“九九黄河”体育文化

品牌，共同筑就“黄河高质量，体育

有担当”品质发展之路。

体育搭台，产业唱戏，“九九黄

河”体育文化大会积极践行区域经

济社会发展理念，大会上进行了多

个项目合作签约。

大会召开期间，山东省“四沿”

体育产业协作联盟工作研讨会和

“好运山东”首届户外运动休闲季

暨“九九黄河 韵动滨州”户外运动

嘉年华两项重要活动也在滨州举

行。来自山东全省各市的体育主

管部门负责人和业界专家、企业

家等云集滨州，共同探讨创建体育

赋能、文化为媒、旅游带动的体育

产业深度融合发展新格局。

9月8日，“九九黄河”系列赛事

“滨盛杯”2024滨州国际公路自行

车赛（环滨州黄河风情带国际公路

自行车赛）举行，来自7个国家和地

区的17支车队、700多名运动员齐

聚滨州。该赛事是由国际自行车联

盟批准的国际级赛事，已成功举办

三届。2023年之后，赛事正式升级

为国际自行车联盟男子精英2级赛

事，也是目前山东省唯一通过国际

自盟认证的自行车赛事。

滨州市体育局相关负责人表

示，当前，全市体育系统正在全力

推进体育改革创新，加快推进体育

强市、健康滨州建设。积极创建全

国全民运动健身模范市，持续深化

“体育三牌争创”工程，办好“九九

黄河”系列品牌赛事活动，培育特

色体育产业。“我们将持续大力发

展以人民为中心的体育事业，进一

步激发干部群众干事创业的热情

干劲，更好助推全市经济社会高质

量发展。”

来自全国体育方面的专家学

者、相关体育产业知名企业代表、山

东省外沿黄八省三十五市代表、山

东省十六地市体育部门负责人，以

及滨州相关县区负责人参加活动。

本报讯 浙江省职工工间操

大赛日前在杭州市西湖区文体中

心举行，来自浙江全省11个地市及

省级产业工会的16支队伍、280余

人共同参与。本次比赛的项目分

为广播体操和工间操，广播体操

为第九套广播体操，工间操分别

为 《美 丽 中 国 梦》《青 春 就 这

Young》《山海摇》《男神女神动起

来》，其中《山海摇》是东京奥运会

体操女子平衡木冠军管晨辰专门

为此次大赛原创的工间操。

在现场，来自浙江中医药大学

附属第三医院的职工在开幕式上

作为表演队伍，奉献了一个自创节

目———“去班味”松颈操。领队韦飞

介绍，目前这支队伍有12人，大家下

班后一起跳松颈操。他们还计划将

此操向其他职工及部分患者群体推

广。参与者谢跃鹏表示，现在很多伏

案工作的人都有颈肩腰腿痛的症

状，松颈操对放松颈椎、腰部、肩膀

都有好处。表演之后，部分医院职工

还穿上“白大褂”，担负起本次大赛

医疗组的角色。

此次大赛5月启动，以线上线下

相结合的形式进行。线上活动主要

是通过短视频展演，展现浙江省各

单位职工坚持跳好工间操，展示新

风貌。此次比赛不仅为广大职工群

众提供了展示风采的舞台，丰富了

职工文化生活，更展现全省职工健

康向上的精神风貌，鼓舞广大职工

大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠

精神，为积极投身浙江高质量发展

新征程提供精神动力。（潘笑坤）

新华社记者 郑直 肖亚卓 周万鹏

随着安放在杜乐丽花园的主火炬台光芒熄灭，

2024巴黎残奥会大幕正式落下。在12天时间里，中国

代表团延续神勇表现，取得94金76银50铜、共220枚

奖牌的优异成绩，创造了20项世界纪录，自雅典开

始，连续六届夏残奥会位列金牌榜、奖牌榜双第一。

塞纳河畔，《义勇军进行曲》在比赛场馆里一遍

又一遍奏响。巴黎之夏，中国残疾人体育事业在残奥

会舞台上书写了新的“中国答卷”。

续写荣光 展现中国力量

9月5日的拉德芳斯体育馆，在男女4×50米混合

泳接力20分决赛中，中国队以2分24秒83的成绩夺冠

并打破世界纪录，这是自1984年平亚丽在英国斯托

克·曼德维尔和纽约残奥会上摘得首金以来，中国军

团收获的第600枚夏残奥会金牌。

本届残奥会前，国际残奥委会发动残奥选手们

在社交媒体上参与话题，“我将不参与巴黎残奥

会———而是参加竞赛”。旨在提醒人们：残奥选手们

并非“参与者”，而是经过多年艰苦训练，在

最高水准赛事上展现精湛体育技能与强烈

意志的顶尖运动员。来到巴黎，中国残奥选

手们在顶尖运动员之间的对话中不断超越

人类极限，展现中国力量。

同样在拉德芳斯体育馆，没有手臂的

郭金城双腿如同马达，以极高的频率驱动

他前进，在终点，他用头撞向池壁，宣告胜

利。本届残奥会，他收获4金2银。独臂独腿

的蒋裕燕继在东京横空出世后全面绽放，

此次共获7枚金牌、刷新两项世界纪录和3

项残奥会纪录。游泳比赛中，5次出现同时

升起3面五星红旗的“名场面”。

法兰西体育场的紫色跑道，见证了中

国选手在另一场接力中一骑绝尘。作为残

奥会田径唯一的接力赛，4×100米混合接

力是不同残疾类型、不同性别选手的通力

合作，中国队在预赛与决赛连续刷新世界

纪录，拿下这枚技术含量极高的金牌。而在

完全黑暗的世界里，邸东东在声音引导下

奋力一跃，刷新男子跳远T11级比赛尘封

10年的世界纪录。身兼多项的姚娟在巴黎

第七次参加残奥会，依然登上最高领奖台。

持续征战，久而弥坚。巴黎奥运会期间

吸引了世界目光的乒乓球赛场上，冯攀峰

继续展现中国乒乓的统治力，他在男子单打3级比赛

中实现自北京残奥会开始的五连冠，残奥会金牌总

数达到10枚。

锐意进取，创造历史。巴黎大皇宫梦幻的灯光

下，李羽洁以绝对优势拿下残奥会跆拳道项目中国

首枚金牌。硬地滚球女子个人赛BC4级决赛，林细妹

同样为中国该项目实现金牌零的突破，赛后她握着

教练的手，喜极而泣……

中国选手在残奥会的成绩难以尽述，奖牌与突

破背后，是不断挑战自我的毅力，是直面人生的勇

气，和心中涌动的爱国情怀。

时间倒回8月29日，在场地自行车男子C1级3000

米个人追逐赛金牌赛中，李樟煜战胜队友梁伟聪，为

中国代表团拿下首金。两人并肩站在采访区，用手指

着胸前的五星红旗：“谁拿金牌不重要，我们都是中

国的！”

自信友爱 展示中国形象

残奥会是赛场，也是舞台，在巴黎，世界看到自

信昂扬、热情友好的新一代中国青年形象。

李樟煜夺冠同日，王小梅连续打破世界纪录，夺

得场地自行车女子C1-3级3000米个人追逐赛冠军。

赛后的她展示了自己为这次残奥会特地做的美甲，

中国红的底色上，有着自行车、第一名、埃菲尔铁塔、

残奥会会徽等图案。夺冠那一刻哭过之后，她特意补

了妆，在领奖台上留下了最美的瞬间。

“无臂美人鱼”卢冬也在出发前定制了美甲。除

了国旗、金牌、残奥会会徽，她右脚大脚趾的蓝色格

外引人注目，这是她的幸运色，也是池水的颜色，对

于这个爱打游戏，段位颇高的姑娘来说，蓝色还代表

着游戏里提高战斗力的“buff”。在自己的第四届残奥

会，她收获4金1银的成绩。

“要强也要美”的她们，将激励着更多残疾人重

拾对生活的热爱，在阳光下享受人生。

既有互相竞争，也会相互扶持。

9月2日，羽毛球女子单打SL3级决赛，肖祖贤战

胜印度尼西亚选手沙库尔奥夺冠。镜头定格下沙库

尔奥比赛中摔倒在地，肖祖贤伸手将她搀扶起的瞬

间，成为本届残奥会的暖心一刻。

举重女子41公斤级比赛中，五度征战残奥会的

崔哲终获金牌。颁奖仪式合影时，她帮助同场的尼日

利亚选手和巴西选手调整轮椅位置，并在离场时主

动推着轮椅上的尼日利亚选手。

同在举重赛场，女子67公斤级比赛中，里约、东

京两届残奥会金牌得主谭玉娇接连打破世界纪录。

在夺冠后，她亲吻了亚军埃及选手埃利安和季军巴

西选手卡斯特罗的脸颊。

热情开朗的性格让谭玉娇在赛场外广结友谊。

日前，国际残奥委会组织巴黎残奥会参赛运动员对

来自四大洲十多个不同项目的20余名优秀运动员代

表投票。最终，在1800余名运动员参与的投票中，谭

玉娇名列前茅，成为首位当选国际残奥委会运动员

委员会委员的中国运动员，并在8日晚的闭幕式上亮

相。

“期待未来能在新的岗位上发光发热，为维护更

多残疾人运动员的权益而努力，同时进一步提升中

国残疾人体育的国际影响力。”她说。

携手并肩 彰显中国担当

在巴黎，沟通友谊的桥梁有行动，也有徽章。此

次发放给中国代表团选手们的成套四枚徽章，包含

了熊猫、铁塔等中法文化元素，其中一枚带有中国残

奥委会标识吊坠的中国龙主题扇子徽章，在残奥村

里更是一章难求。

此情此景，相较40年前平亚丽“啃着馒头、喝着

开水”去备战的情景，已是沧海桑田。

40年征程，从首金到第624枚金牌，是中国残奥

会参赛史，也是中国残疾人事业发展史。党中央对广

大残疾人格外关心、格外关注，新时代残疾人事业不

断发展和进步，残疾人社会保障制度和关爱服务体

系不断完善，是中国残疾人体育运动薪火相传，勇攀

高峰的最大底气。

巴黎残奥村某座大楼，一楼门口悬挂着两枚巨

型中国结的地方，便是代表团团部所在地。在残奥会

期间，这里是中国选手们的家，团部内部是不同功能

的分区，会议室、医疗室一应俱全。装备齐整，保障有

力，选手们征战赛场心无旁骛。

几天之前，团部还迎来了一位特殊的客人，一位

埃塞俄比亚代表团的工作人员来到这里求助，称队

伍的眼罩及垫片已经耗尽，直接影响到运动员训练

和参赛。得知这一情况后，经过内部协调，中国田径

队迅速将眼罩和一沓垫片送到这位工作人员手中。

“我们在世界任何地方遇到困难时，都会寻找中

国队帮助。”他脱下帽子鞠躬，向中国代表团表达感

激之情。

立己达人，兼济天下。如今的中国残疾人事业，

不仅惠及全国8500万残疾人，更在国际舞台展现更

多担当。

北京残奥会、广州亚残运会、北京冬残奥会、杭

州亚残运会先后举办，中国成为全世界残疾人选手

实现人生梦想的舞台。中国积极开展国际残疾人体

育友好交流与合作，向国外运动员、教练员开放数十

个国家级残疾人夏季与冬季体育训练中心。更大的

场景里，中国是《残疾人权利公约》的积极倡导者、坚

定支持者和忠实履行者，持续推动国际残疾人事务

发展。

残奥会期间，残奥选手、国际组织代表、各国残

奥委会代表在巴黎中国文化中心见证了“美丽工坊

绽放巴黎”中国残疾妇女文创作品展开展，项目旨在

扶持一批适宜残疾妇女就近就便或居家就业的手工

制作企业或机构，以“美丽工坊”命名，帮助更多残疾

妇女通过劳动实现就业梦想。

“如果没有残疾人事业的发展，没有国家的保

障、社会的关爱和残疾人的自强不息，不会有这样精

彩的展陈，也不会有残疾人运动员在赛场上酣畅淋

漓奔跑跳跃的自信。”中国残联主席、巴黎残奥会中

国体育代表团团长程凯表示，中国愿同世界各国一

道，为残疾人搭建更加广阔的舞台，共同推进国际残

疾人事业发展，造福全球残疾兄弟姐妹。

范馨梅

“迈开步 动出彩”“赛事三进”

品牌主题活动暨“体彩乐走 乐动

昆明”2024中国体育彩票健身徒步

走活动，日前在云南昆明滇池东岸

举行，吸引了3000余人参与。云南

籍奥运冠军刘浩、奥运冠军切阳什

姐与巴黎奥运会公路自行车参赛

选手唐欣、杭州亚运会龙舟三金得

主王莉、杭州亚运会攀岩冠军汪生

艳等优秀云南运动员共同发起《全

民健身倡议》，带动更多人参与全

民健身。

本次云南站活动通过乐走这

一绿色健康的方式，带领参与者在

滇池东岸领略昆明秋日优美的自

然风光与独特的人文魅力，体验

“有一种叫云南的生活”。刘浩在

参与活动后表示，此次“赛事三进”

活动为云南各族群众提供了多元

化的运动选择，让体育运动更好地

融入大众生活场景，满足了人民群

众日益增长的体育健身需求。

此次活动设置亲子组（6公里）

和个人组（8公里）两个组别，不仅

满足了不同群体对运动健身的需

求，也为滇池旅游黄金岸线的打造

注入了源源不断的活力，更为昆明

旅游业高质量发展和可持续发展

赋能。个人徒步参与者昌先生表

示，“这次活动特别好，能在美丽的

滇池边体验运动的快乐。”

本次活动通过徒步将快乐运

动的氛围带给大众，现场巧妙设置

多个打卡互动环节，提高了活动的

趣味性和参与感。跑道上，在多巴

胺造景拍照打卡点、多彩气球梦幻

站环节，参与者留下多巴胺满满的

照片。在乐小星彩虹贴纸派对、携

手趣绘乐小星、乐小星“膜”法画等

环节，大家争先恐后与体彩吉祥物

“亲密接触”。在体彩云运撞撞乐、

乐走缤纷泡影绘等环节，参与者收

获了满满的幸运与快乐。

切阳什姐表示，徒步不仅仅是

一项运动，更是一种生活方式，希

望通过这样的活动，让体育运动更

好地融入大众生活场景，让更多人

感受运动的魅力。

“九九黄河”体育文化大会推动全民健身融合发展

浙江职工工间操大赛展现新风貌

“奔跑吧·少年”青少年U15女子足球邀请赛开赛

塞纳河畔的“中国答卷”
———巴黎残奥会中国代表团综述

中国体育代表团成员在闭幕式上与志愿者互动。 新华社记者 才扬摄

全民健身季主题活动乐动昆明


