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近日结束的巴黎残奥会女子乒乓球比赛

中，中国江苏镇江运动员刘静夺得双打5级金

牌、单打1-2级银牌。自2008年北京残奥会首次

夺冠以来，刘静在连续5届残奥会上共斩获9枚

金牌、1枚银牌（其中女单4金1银），成为绽放在

残奥会上的一朵“中国金花”。

“能代表祖国出战巴黎残奥会，我感到既骄

傲又激动。正是通过乒乓球，让我变得很自信也

很坚强。自强不息、超越自我，为梦想倾尽一切！”

刘静说。

与东京残奥会相比，巴黎残奥会乒乓球比

赛取消了团体项目，引入了双打和混双项目。刘

静和队友薛娟跨级别搭档组成轮椅女双C5级，

这是她们作为女双选手的第一次配对，“我们两

个是从巴黎周期才开始配对，慢慢磨合。初期对

外的比赛战绩并不是很理想，所以这次能最终

赢下比赛，真的很开心。备战期间我们练得很刻

苦，几乎是一天四练，付出了很多努力。”

命运为你关上一扇门的同时，也会为你打

开一扇窗。1989年夏天，十几个月大的刘静不

幸感染脊髓灰质炎，下肢瘫痪、右手残疾，腰椎

也严重侧弯。1995年底，在当地刚刚成立的“红

十字会小儿麻痹症康复部———希望之家”，刘

静接触到了乒乓球运动。起初她连球拍都握不

住，最简单的颠球也只能颠十几个，绵软的胳

膊在球台上磕磕碰碰，经常是青一块紫一块。

但她很快爱上了这项运动，不分昼夜地打球。

一段时间以后，运动给她的身体机能恢复带来

了变化，球技也见长，渐渐地她在整个乒乓球

房再也找不到对手。

2000年秋，“希望之家”迎来了一群在悉尼

残奥会夺冠的大哥哥大姐姐。这场会面给12岁

的刘静燃起了希望之光。“是他们给了我力

量！”24年后的今天，回忆当年的情景，刘静仍

然激动不已，“跟他们一起来的一位教练对我

说，你可以的！要有信心！”

就是这样的鼓励，让刘静走上了艰苦而又

甜蜜的乒乓球之路。夏天酷热难当，她挥汗如

雨，常常汗流浃背，十几分钟就要喝一杯水；冬天

来了，小手冻裂，肿得像馒头一样，一用力就钻心

地疼，经常连球都抛不起来，可只要练起球来，就

什么都忘记了。

2003年年初，刘静进入江苏省队。每天早上

7时，她准时来到训练大厅，一练就是两个小时；

下午3时，她又准时出现在乒乓球训练台前……

回到宿舍，刘静的休息方式就是反复观看乒乓

球比赛录像，琢磨别人的打法，如怎么发球、姿

势如何移动、打球的落点等，然后不断地尝试进

行正手、反手、抢攻、快攻的练习。当年9月，刘静

首次代表江苏省队征战全运会，在第六届全国

残疾人运动会的单打比赛上获得第六名，入选

国家队。当年11月，世界轮椅运动会在新西兰南

岛城市克赖斯特彻奇举行。刘静一鸣惊人，取得

了1金1银的成绩。2008年9月10日，北京残奥会乒

乓球女子单打F1-2决赛在北京大学体育馆举

行，刘静以3比1战胜意大利选手帕梅拉·佩祖托，

为中国队夺得北京残奥会乒乓球项目第一块金

牌，这也是她的残奥会金牌的“起点”。

由于长年坐在轮椅上练球，她的腰椎伤病

不断，最严重时曾一年做了3次手术，最长的一

次，恢复期就要半年。然而这些伤痛和困扰没

能阻止刘静坚持训练的热情，她保持着每天早

中晚三场训练的强度，这一训练习惯和节奏一

直坚持到现在。每一块沉甸甸的金牌背后，都

是无尽的汗水和泪水。回首5届残奥会心路历

程，刘静说：“2008年9月第一次参加残奥会时

年纪轻，一股脑只想着拼对手，就是奔着冠军

去的。随着年龄增长，体能和竞技状态在下降，

想得更多的是如何把控每一场球。过程做好

了，结果不会太差。巴黎残奥会周期真的很不

容易，感谢那个拼命坚持的自己。”

这些年，刘静参加了所有世界级、国家级、

省级的残疾人乒乓球比赛。肢体残疾，她所承

受的伤痛和不便是健全人难以想象的，但与

厄运抗争的坚定信念、在困难面前永不屈服

的精神，造就了她超越常人的勤奋和自强不

息的人生态度。更令人欣喜的是，经过长年的

体育训练，刘静的残疾状况得到了改善。刚开

始打球时，她是最高等级的1级伤残，到2008北

京奥运会时她的残疾级别已经降至2级。“乒乓

球改变了我的人生，使我更加自信和坚强，也

更健康。”

本报记者 宋 菲

实习记者 张 斌

2024年男子曲棍球亚洲冠军杯

赛目前正在内蒙古自治区呼伦贝尔

市的莫力达瓦达斡尔族自治旗（以下

简称“莫旗”）进行，来自中国、印度、

日本、韩国、马来西亚和巴基斯坦的6

支亚洲曲棍球强队齐聚莫旗，掀起一

轮新的曲棍球热潮。

莫旗总人口约32万人，被誉为中

国的“曲棍球之乡”，曾创造出“一个

自治旗，半支国家队”的辉煌。1975

年，莫旗成立了以达斡尔族运动员为

主的业余曲棍球队，这是中国第一支

专业曲棍球队。历经半个世纪，莫旗

对于中国曲棍球队的发展仍然发挥

着重要作用。正在征战亚冠杯赛的中

国男子曲棍球队中就有8名队员和1

名教练来自莫旗。

《内蒙古自治区人民政府办公

厅关于推动曲棍球事业发展的意

见》和《呼伦贝尔市推动曲棍球事

业发展工作举措》，以及《莫旗曲棍

球运动发展十年 （2022-2031）规

划》等，从顶层设计和政策层面指

引和系统推进当地曲棍球运动的

发展。

莫旗按照“雏鹰、飞鹰、精鹰、雄

鹰”后备人才培养计划，实现全旗40

所中小学校、幼儿园全覆盖，莫旗中

等职业技术学校开设曲棍球运动专

业课程，莫旗尼尔基第一中学面向

全市招收曲棍球特长生，并在“莫

旗初中学业水平考试体育与健康

评价专项运动技能测试”中加入曲

棍球项目。莫旗从幼儿园到高中均

设立曲棍球文化艺术节、开设曲棍

球社团。在实践中探索出一条“幼

儿园培养兴趣，小学打基础，初中

抓规范，高中抓提升，曲棍球队员

可以考录体育高等院校或者进入

各省区市专业队”的发展路径。此

外，还建立健全了莫旗曲棍球储备

人才三重注册制度，从运动员入雏

鹰队开始，建立后备人才库，注册运

动员近千名。

莫旗已建立呼伦贝尔市青少年

曲棍球队，包括U10、U12、U15及

U18四个年龄段的梯队，并成立内蒙

古青少年女子曲棍球队。成功举行多

项全国、全自治区、全旗等级别的赛

事和活动，不仅提高了当地曲棍球运

动的水平，也进一步扩大了曲棍球文

化的影响力。此外，在加强原有体育

教师培训的基础上，莫旗通过引进省

区市队退役运动员进校当教练、本地

区曲棍球优秀人才返乡等措施，配备

了优质的教师教练团队。莫旗还注重

与中国曲棍球协会的合作，提升教练

员、裁判员的素质，2022年至2024年

间莫旗共有200余名全旗各中小学校

的体育教师、教练员参加理论和实践

培训。

本报讯 中国U21国家男子足

球队日前结束了2024CFA中国之队·

长沙国际足球邀请赛的全部比赛，中

国队在最后一轮比赛中与乌兹别克

斯坦队战成0比0平，最终2胜1平积7

分，因净胜球劣势位列乌兹别克斯坦

队之后获得本次邀请赛第二名。

首场面对越南队，中国队由艾菲

尔丁先拔头筹，但之后越南队扳平比

分。比赛临近尾声时，中国队何小珂

打入绝杀进球，中国队以2比1取得

“开门红”。第二轮对阵马来西亚U20

男足，中国队再次上演绝杀剧情，艾

菲尔丁破门，帮助中国队以1比0获

胜，取得两连胜。最后一轮，面对实力

最为强劲、同为两连胜的乌兹别克斯

坦队，中国队虽未能取得进球，但全

场展现出了顽强的拼搏精神。

在总结本次集训和赛事时，中国

队主教练安东尼奥表示，3个对手的

水平都很高，队员们在与他们的对抗

中收获了很多。相比结果，他更看重

队员们进步的过程，“结果当然很重

要，但我们更看重的是队员在场内外

的纪律性，以及他们如何理解、落实教

练的布置。在未来的比赛中，我们会继

续努力，保持训练的方向，打造一支

有前途的队伍。” （马艺欧）

本报讯 “千鹿宫藏酒”第13届

广东省五人足球城市冠军杯赛日前

落幕，来自广东省10座城市的16支球

队展开32场激战，最终广州典实队首

次夺得城市英雄杯。

深圳碧波索格星派克队与奇墨

ITQM-佛山刀锋队在半决赛中各

踢了半场好球，最终奇墨ITQM-佛

山刀锋队小胜对手挺进决赛。另一

场半决赛，广州典实队轻松晋级。决

赛在广州典实队和奇墨ITQM-佛

山刀锋队之间展开，广州典实队从

小组赛开始就顺风顺水，在体能和

技战术方面拥有一定的优势。奇墨

ITQM-佛山刀锋队在半决赛消耗

了更多体能，且板凳实力偏弱，最终

以2比6落败。广州典实队此前多次

参加广东省五人足球城市冠军杯

赛，曾两次与冠军擦肩而过，此次终

于得偿所愿。

本届杯赛共打进了171个球，有

79人成为射手，场均进球数为5.34

个，大部分赛事势均力敌，精彩纷呈，

体现了广东省各地的五人足球发展

发展水平。 （黄心豪）

本报讯 据中国垒球协会消息，

2024年全国女子垒球冠军杯赛9月

10日在陕西西安落下帷幕，辽宁队

在冠军争夺战中2比1战胜广东队，

获得冠军。

本届全国女垒冠军杯赛9月2日

至10日在陕西西安体育学院进行，共

有12支球队参赛，为近五年之最。赛

事首次引入录像挑战，提升了比赛判

罚科学性和公平性。经过分组循环

赛，A组前三名南京工业大学江苏

队、北京队、四川队和B组前三名辽

宁队、广东队、陕西队晋级超级循环

赛。超级循环赛阶段，同组球队不再

交手，直接带入分组循环赛成绩。辽

粤两队均在超级循环赛的三场比赛

中保持不败，辽宁队凭借分组循环赛

8比1战胜广东队的成绩排名第一，广

东队排名第二，两队晋级决赛。

决赛中，辽宁队和广东队在攻防

两端都相当谨慎，特别是双方投手在

投点控制上都较为小心，整场比赛两

队只击出了三个安打。第一局，后攻

的辽宁队先声夺人，率先得到一分。

第三局，广东队抓住机会扳平比分。

第五局，辽宁队加大攻势，把握机会

再拿下一分，并将优势保持到终场，

最终夺得冠军，亚军归属广东队。

在铜牌争夺战中，南京工业大学

江苏队与北京队一度打得难分难解，

并将比赛拖进延长局，南京工业大学

江苏队最终以6比5击败北京队，获得

季军。

（宋 菲）

全国女垒冠军杯赛辽宁队夺冠

广东五人足球城市冠军杯赛落幕

“一个自治旗，半支国家队”

体教融合为莫旗曲棍球筑基

男曲亚洲冠军杯赛激战正酣
本报讯 2024年男子曲棍球亚洲冠军杯赛9月

11日在内蒙古呼伦贝尔市莫旗民族园迎来了第三

轮的较量，中国队以2比3不敌韩国队。

自2023年杭州亚运会以来，中国队和韩国队一

共交手3次，韩国赢了两次。在杭州亚运会三四名决

赛中，中国队以1比2惜败韩国队，无缘奖牌。巴黎奥

运会资格赛中国队再度负于韩国队。

赛前中国队队长孟迪浩表示：“打完上一场之

后，我们做了一些调整，分析了视频，优化了战术，

还是从防守做起，多向强队学习，我们才能进步

更快。”

比赛开始后，高杰生短角球建功，中国队以1比

0领先进入第二节。第二节还剩9分04秒时，韩国队

金贤洪利用短角球破门，上半场双方1比1战平。第

三节比赛中，双方互有攻守，何永华连续倒地拼抢

争取机会，但是未能得分，韩国队同

样未能将比分拉开。第四节场上风云突变，在韩国

队严密防守下，中国队传球连续失误。比赛还剩7分

47秒时，韩国队杨继勋短角球得分，韩国队以2比1

获得领先。此后韩国队掀起进攻高潮，连续获得两

次短角球后成功攻入一球，将比分扩大到3比1。中

国队陷入被动局面，进攻受阻，直到比赛结束前

48.9秒，陈冲聪禁区内破门成功，将比分追至2比3。

最后20秒，中国队连续获得短角球，但均未能再次

攻破韩国队球门，以2比3惜败。

9月12日，中国队将迎战巴基斯坦队。

（宋菲 张斌）

中国U21男足获国际足球邀请赛亚军

“中国金花”静静地绽放
———记5届残奥会“九金王”刘静
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