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从霹雳舞的炫酷律动到攀岩的向上攀登，从冲

浪的劈波斩浪到滑板的速度与激情，小轮车、攀

岩、滑板、冲浪、霹雳舞这些“小众”体育运动，在奥

运健儿的引领下在全国各地悄然兴起，被越来越

多的年轻人接受并喜爱，成为健身热门项目，不仅

推动了竞技体育成果全民共享，还点燃了青少年

的梦想，为未来提供了更多可能。

“小众运动”融入大众生活

本报记者 轧学超

在广场的水泥地上、在城市公园的广场上、在无

人问津的小路上……经常可以看到滑板爱好者，他们

如同精灵一般，在滑板上尽情展示着技巧与活力。滑

板运动正在以一种独特的魅力吸引着越来越多的年

轻人。

“从家走路几分钟就能到这儿。”家住北京市朝

阳区的初中生李晶轩因为暑假期间观看了巴黎奥运

会滑板项目的比赛，便开始对这项运动产生了浓厚

的兴趣，而家附近的北京朝来森林公园也就成为他

练习的首选场地。

其实，李晶轩很早就接触到了滑板，“家里一直放

着一个滑板，平时经常拿下楼‘遛遛板’。”但真正让她

爱上滑板，还是源于巴黎奥运会，“看到郑好好在奥运

会上的精彩表现，觉得自己也不比她差，就每天开始努

力练了起来。郑好好的动作太酷了，尤其是‘翻板540’，

又帅又酷，所以迫不及待也要练上一练。”

记者在朝来森林公园还遇到了一位大学生滑板

爱好者陈葵，他脚踩滑板，头戴棒球帽，浑身散发着

青春的气息。回忆起自己与滑板的初次相遇，他眼睛

里闪烁着光芒。陈葵坦言，2021年看东京奥运会就燃

起了练习滑板的小火苗，看到郑好好在巴黎奥运会

的优异表现，更让他对滑板运动爱不释手了。“以前

我是一个比较内向的人，但是在滑板的圈子里，大家

都很热情、友好。而且在一次次挑战新动作的过程

中，我不再胆小和害怕。”陈葵认为，这几年滑板运

动不仅给他带来了身体上的锻炼，也让他的性格变

得更加开朗。

滑板运动在年轻人中的兴起并非偶然，它凭借

自身的魅力，为年轻人提供了一个展现自我、挑战自

我的平台。从事滑板教练十余年的刘亚津说，随着

滑板运动在奥运会上的亮相，以及越来越多的曝光，

加入俱乐部的人也越来越多。“以前俱乐部只有几

十个人，现在已经发展到几百人。”刘亚津表示，滑

板运动让那些热爱自由、追求个性的年轻人聚集在

一起，在滑板上书写着属于他们的激情与潮流。随

着更多人加入到滑板运动中来，这项小众运动正在

以蓬勃的姿态融入大众生活。

本报记者 冯 蕾

巴黎奥运会让霹雳舞从国际

竞技舞台大步迈进了寻常百姓的

日常生活，成为连接年轻一代、激

发健身热情的新风尚。

在巴黎奥运会的聚光灯下，霹

雳舞作为新增项目首次亮相，便以

其独特的魅力吸引了全球的目光。

它不仅仅是身体的律动与技巧的

展现，还是自由、个性与创造力的

完美融合。霹雳舞运动员们能够

站在奥运赛场上，是对这项源自街

头文化运动的最大肯定，也是对所

有坚持梦想、不懈努力的霹雳舞者

的鼓舞。

奥运会之后，霹雳舞仿佛一夜

之间在全国各地生根发芽，从繁华

都市的街舞工作室到偏远小镇的广

场空地，都能看到年轻人身着宽松

服饰，随着节奏起舞的身影。记者走

进湖北繁华地段的一家街舞培训机

构，负责人李一凡兴奋地分享道：

“自从霹雳舞入奥以来，报名学习的

人数激增，尤其是青少年群体，他们

被这项运动的乐趣深深吸引。”

霹雳舞吸引了众多年轻人的

热爱。上海大学大一学生高婷婷

说：“霹雳舞不仅仅是一种运动，它

让我找到了表达自我、释放压力的

方式。每次跳舞，都像是在与世界

对话，那种自由与快乐是任何语言

都难以形容的。”

来自天津第一中学的李晓萌

则梦想着有一天也能站在国际舞

台上，为国争光。“看到奥运选手

的精彩表现，我更加坚定了自己的

梦想，希望未来能像他们一样，让

更多人看到霹雳舞的魅力。”李晓

萌说。

霹雳舞的普及，不仅丰富了大

众的健身选择，也促进了体育文化

的多元发展。它打破了传统体育项

目的界限，让更多人意识到，体育

不仅仅是竞技与胜负，更是一种生

活态度和文化表达。

从巴黎奥运会的舞台到街头

巷尾的每一个角落，霹雳舞以其独

特的魅力，成功完成了从小众到大

众的华丽转身。它不仅是年轻一

代追求个性、展现自我的舞台，还

是推动全民健身、促进体育文化

繁荣的重要力量。随着更多小众

运动的兴起与普及，体育版图将更

加丰富多彩，全民健身的热潮也

将持续涌动。
本报记者 刘昕彤

“奥运会看到这个项目很有趣，也很

挑战自我，正好在网上搜到了这家攀岩馆

有亲子套票，就带着孩子一起来体验一

下。”在北京丰台区一家攀岩馆内，市民李

红辰带着孩子正在体验。巴黎奥运会上，

攀岩作为新增项目亮相，这项小众运动进

入大众视野，激发了大众的好奇和参与。

攀岩是一场与自我的较量，它要求

攀登者不断克服内心的恐惧，挑战身体

极限。每向上一步，都是对自我能力的肯

定，这种成就感是其他运动难以比拟的。

“生活节奏很快，工作压力也很大，攀岩

可以让自己专注在这一件事上，心无旁

骛和杂念，非常有助于身心放松，同时这

也是集力量、技巧与勇气于一身的运动，

也能体验到挑战极限的快感。”攀岩爱好

者安林说。

在广西马山，这里的岩壁有天然的攀

岩优势，有很多游客也前来体验自然攀岩

的快乐，“远离城市的喧嚣，这里的自然风

景很美，还有户外的攀岩体验，孩子想试

一试，体验一下这项运动。”来自上海的游

客说。

攀岩是一项全身性的运动，它不仅能

锻炼手臂、腿部、背部等核心肌群，还能提

高身体的协调性、平衡感和柔韧性。长期

坚持攀岩，身体素质会有显著提升。除了

显而易见的身体锻炼效果外，攀岩还能教

会人们如何在逆境中保持冷静，在失败中

汲取经验，在团队中相互协作，有利于精

神品质的培养。

攀岩教练李晗提醒，在享受攀岩快乐

的同时也要注意攀岩安全，在开始攀岩之

前，最好接受专业的教练指导，学习正确

的攀岩技巧和自我保护方法。攀岩时，必

须穿戴好安全头盔、攀岩鞋、安全带等专

业装备，确保在发生意外时能够得到有效

保护。攀岩对身体素质有一定要求，参与

前应评估自己的身体状况，避免在身体不

适的情况下进行。此外，要尽量在正规的

攀岩场地进行练习，这些场地通常有良好

的保护设施和救援措施，能够最大限度地

降低风险。安全参与攀岩运动，共同推动

这项运动的健康发展。

本报记者 顾 宁

加速、翻腾、滞空……随着小轮车

等小众运动越来越被大家喜爱，很多

体育公园不仅有专业场地，也能经常

看到在纵横交错的赛道上练习、比赛

的年轻人，朝气十足。

“之前对小轮车的了解仅限于看

到小区里有孩子在玩，也都是比较简

单的平地滑行。这次奥运会上才了解

到这个项目原来可以这么精彩，于是

带孩子来体验一下这项很酷炫的运

动。这个场地离我们家非常近，所以常

来体验。”市民李恩正带着女儿在位于

湖北武汉汉阳区的向阳体育公园学习

小轮车。

说经过几次学习之后，李恩的女

儿喜欢上了小轮车，“她以前玩过滑步

车，很容易熟悉起来。一起学习的都是

同龄的小朋友，课堂氛围也很欢乐，所

以打算继续学习下去。”李恩说。

在山东淄博经开区，也有一个小

轮车极限运动公园———漫泗河森林骑

行公园，作为山东省首个小轮车极限

运动公园，园内有小轮车蹦道和三个

滑板碗池，可为小轮车骑行爱好者甚

至专业运动员提供训练场地。“那天我

骑车路过，看到公园内不少年轻人骑

着车在场地内训练，特别帅，不仅孩子

喜欢，对我们这些大人吸引力也很

大。”热爱骑行的温先生说，等他孩子

再大一点，可能也会带孩子来这里学

习体验。

现在适合年轻人的运动非常多，

有传统体育项目，也有像小轮车、攀岩

等新兴体育项目，这些运动也更具观

赏性。潘旭是杭州一自行车俱乐部的

教练，主要从事竞速小轮车的兴趣班

培训。“现在，小轮车逐渐成为新潮运

动，被更多人所熟知，前来咨询报名的

人络绎不绝。”潘旭说，其实竞速小轮

车的比赛过程中充满了技巧，可满足

小朋友的求知欲、探索欲、好奇心和冒

险精神。“小轮车同时具备趣味性、娱

乐性、健身性和竞技性等多种属性，是

一项很好的‘全民运动’，满足多层次

健身需求。”

竞技成果全民共享。在潘旭看来，

对于小轮车、轮滑等项目，有专业的赛

道对孩子的学习和训练大有益处。潘

旭说，现在已经有很多幼儿园、小学的

兴趣班负责人注意到竞速小轮车，并

和他取得了联系，希望竞速小轮车能

够走进校园。

小轮车：专业赛道更受关注

滑板：滑出速度与激情

攀岩：体会快乐 挑战自我

冲浪：在更多人心中卷起浪花

霹雳舞：打破传统体育界限

本报记者 傅潇雯

巴黎奥运会上，南太平洋塔希提

岛提阿胡普海滩，蔚蓝色大海卷起白

色浪花，15岁的中国女孩杨思琪成为

首位亮相奥运赛场的中国冲浪选手，

也让冲浪这个小众项目在国内获得了

前所未有的关注度，浪花在许多人心

中卷起。

在广东省深圳市大鹏半岛的东西

冲海滩，张淼的冲浪初体验在这里完

成。“感觉很好玩，通过练习，终于成功

在板上站了起来，很有成就感。”她抱

着板子开心地说，“其实很早就想尝试

一下冲浪运动，这次奥运会上第一次

有中国选手站上这个舞台，还是这么

年轻的女孩子，再加上看到塔希提非

常优美的风景，一下子就让我下决心

出发去体验一下冲浪，希望自己有一

天也可以在海上乘风破浪。”

东西冲海滩有许多家冲浪俱乐

部满足不同水平体验者或爱好者的

需求。“目前我正在带的有几十个学

员，他们每周末会来练习。”一家冲浪

俱乐部的教练说，体验课500元一节，

很多人在体验课后都会选择系统课

的学习。

孙晓青是土生土长的上海人，他

和爱人都是极限运动爱好者，冲浪是

他们近几年爱上的运动。在周末他们

经常开车到浙江舟山，开启冲浪之

旅。“因为喜欢冲浪，所以比较关注冲

浪信息，巴黎奥运会中国姑娘杨思琪

取得了突破，确实带动了很多人关注

这项运动，周围越来越多的朋友向我

咨询一些冲浪运动相关的事。”孙晓

青说。

在海南省万宁市的日月湾，半月

形的海湾，水质清澈、水温适宜、海浪

绵长有力。“半蹲，放松，把握海浪的节

奏，一鼓作气站上冲浪板。”在教练的

带领下，马上就上大学的张一鸣已经

能有模有样地站在冲浪板上滑行了。

“暑假我们全家从北京来海南度假，冲

浪是孩子自己要求学习的项目。”张一

鸣妈妈说，经过几天的学习，他已经掌

握基本动作了，兴致特别高，回北京后

会找个冲浪俱乐部继续练习。

跳上冲浪板，趁浪头形成之前奋

力跃上浪尖，在奥运会的带动下，越来

越多人开始关注冲浪运动，享受在“浪

尖起舞”的快乐。
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