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本报讯 9月19日，《开学季·冠军来了》活动在北

京大学百周年纪念讲堂举行。奥运冠军张雨霏、曹缘、

邹敬园、李雯雯与北大师生面对面交流，分享奥运故

事。

活动中，张雨霏、曹缘、邹敬园、李雯雯先后进行了

主题分享，讲述他们的成长经历、训练比赛故事等。随

后在与学生的互动环节中，4位奥运冠军回答了学生们

关心的问题，还与学生代表进行了近距离交流互动。

张雨霏带领大家跳起了游泳运动员的训练前热身舞，

曹缘示范了模拟跳水的陆上动作，邹敬园进行了双杠

教学，李雯雯跟大家进行了一场“举重”比拼。

国家体育总局联合相关部门于今年9月至12月举

办“决胜巴黎·绽放奥运———中华体育精神颂”系列活

动。《开学季·冠军来了》作为系列活动内容之一，邀请

奥运冠军走进校园与学生面对面，讲述体育故事，传递

榜样力量，激发爱国情怀，为新时代思政课带来更多体

育的滋养和力量。

《开学季·冠军来了》以主题宣讲、电视节目、展演

展示等多种形式，统筹宣传、体育、教育系统力量，联动

发力，为广大人民群众，特别是青少年群体打造传播体

育文化的盛会、弘扬中华体育精神的舞台，生动展示中

国体育事业的荣耀新篇章，凝聚加快建设体育强国的

磅礴力量。

本次活动由中央宣传部文明培育局、国家体育总

局宣传司主办，北京大学学生工作部、北京大学体育教

研部、共青团北京大学委员会承办。

（李雪颖 李东烨）

本报记者 李雪颖 李东烨

“霏霏姐姐，你一直坚持的动力是什

么？想放下的时候如何找回初心？”“缘哥，

一路走来你收获的变与不变是什么？”“雯

雯你超级可爱、是个乐天派，你是如何抗压

减压的？”“敬园老师，除了吊环之外，在双

杠项目上有没有想再有个自己命名的动

作？对新周期的期待是什么？”……

9月19日，《开学季·冠军来了》活动在

北京大学百周年纪念讲堂举行。奥运冠军

张雨霏、曹缘、邹敬园、李雯雯与师生面对

面交流，分享奥运故事。面对同学们的各种

问题，冠军们一一耐心解答。邹敬园感慨问

题很专业，而他的回答也引发了全场共鸣，

“明年想在双杠上能有命名动作。新周期我

还是以团体为重，4年后洛杉矶奥运会的团

体金牌肯定要拿下。”

在主题分享环节，4位奥运冠军声情并

茂地分享了他们的成长经历和训练比赛故

事，引得现场掌声阵阵。

第三次参加奥运会的张雨霏在巴黎收

获了1银5铜，与队友一起打破两项亚洲纪

录，成为巴黎奥运会获得奖牌最多的运动

员。“虽然没有获得金牌，但拼搏的过程同

样让我受益匪浅。大家对我的鼓励和支持

让我再次深切地感受到，我不是一个人在

战斗，身后站着的是一直支持我的祖国和

人民。即使没有夺得金牌，但拼过就无悔，

我知道我的努力都被看见。”说到这，张雨霏哽咽了。

“回顾四届奥运会、特别是巴黎奥运会的征战历程，首

先要说的是伟大时代造就卓越集体。我们生活在一个伟大

时代，这个‘中国梦’的伟大时代造就了中国跳水队这个被

誉为‘中国体坛梦之队’的卓越集体。”世界上第一位连续

四届奥运会都获得金牌的男子跳水运动员曹缘感慨道，“成

功卫冕，绝非易事，四届夺冠，异常艰难。”

“巴黎奥运会的经历让我变得更加坚韧与沉稳。”邹敬

园希望自己能再立新功，“展望洛杉矶奥运会，我将戒骄戒

躁、再接再厉，继续顽强拼搏，挑战自我，希望能在多个项目

中继续突破，捍卫中国体操的荣誉。无论前面的路有多困

难，我一定会坚定走下去，用实力和行动续写中国体操的新

篇章，为建设体育强国再立新功。”

李雯雯希望用自己的故事激励更多人，“未来的日子

里，我将继续努力，为祖国的体育事业贡献力量。作为一名

举重运动员，我永远清楚自己的使命和责任。我会以更加饱

满的热情和顽强的毅力投入到训练和比赛中。我要让世界

看到中国举重的实力，看到中国运动员的风采。训练之余我

积极参与各种公益活动，希望通过努力让更多人了解举重

运动，爱上体育运动。我也希望自己的故事能激励更多年

轻人勇敢追求梦想。”

4位奥运冠军还与学生代表进行了近距离的交流互动。张

雨霏带领8名学生跳起了游泳运动员的训练前热身舞，现场氛

围非常活跃。跳完一曲，张雨霏感叹：“的确是热身舞，跳得我

实在太热了。”曹缘示范了模拟跳水的陆上动作，并耐心讲解

了动作要领。邹敬园进行了双杠教学，并嘱咐大家“要小心，别

受伤”。其中一个男生的动作引得他点评说“还要多锻炼”，现

场笑作一团。李雯雯跟大家进行了一场“举重”比拼。她举起了

小小的杠铃，而其他学生举起了大大的“泡沫杠铃”。李雯雯单

手举起杠铃后，边和大家挥手边笑说：“朋友们，老沉了。”

活动现场掌声、笑声、欢呼声不断，冠军们绽放青春活

力，用体育正能量激励青年学子们勇敢追梦、为国建功。

本报讯 为激励优秀运动员勇于拼搏，解除他们的后顾之忧，9月19日，“优秀运动员终身保障公益项

目”在国家体育总局发布。国家体育总局党组书记、局长高志丹，党组成员、副局长周进强出席活动并现场

为运动员代表颁发了“终身保障保单”。

据悉，该公益项目由中华全国体育基金会与安踏集团、中国太平洋保险集团、中体产业集团共同发起，

由社会力量出资助力运动员保障体系建设。周进强对发起单位和企业表示衷心感谢，他表示，体育公益是

体育事业发展的重要力量，希望引导、支持更多有意愿有能力的企业、社会组织和个人积极参与公益慈善

事业，共同助力体育强国建设。

中华全国体育基金会负责人介绍，该项目将为取得巴黎奥运会前三名的优秀运动员购买终身保障金，

在运动员达到60岁后可领取保障金直至身故，取得奥运会

第一名的运动员每月可领取0.6万元，第二名的运动员每月

可领0.5万元，第三名的运动员每月可领0.4万元。经统计，巴

黎奥运会取得前三名的运动员共130人，其中冠军60人、亚

军44人、季军26人。

安踏集团相关负责人表示，希望此项公益项目能够为

消除运动员的后顾之忧提供全方位的支持，鼓励中国健儿

们在奥运赛场上砥砺奋进、为国争光。中国太平洋保险集

团负责人表示，很荣幸成为优秀运动员终身保障公益项目

的保险公司，这也开创了以商业保险为运动员提供终身养

老保障的先河。中体产业集团负责人表示，中体产业集团

始终胸怀“国之大者”，以高度的使命感和责任感，积极参与

本次活动，彰显了企业的社会责任和担当。

参与本次活动的体操运动员刘洋表示，这份保障不仅

是对运动员个人的关怀和职业生涯的肯定，更是对体育精

神的支持，“它让我们更加专注于训练和比赛，少了后顾之

忧，更加自信地迎接挑战。”

国家体育总局办公厅、竞体司、经济司、人事司、宣传司

相关负责人，巴黎奥运会中国体育代表团五位运动员代表

等参加新闻发布会。 （林剑 刘昕彤）

本报记者 葛会忠

体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。新中国体育事

业在中国共产党的领导下走过了不平凡的发展历程，与时代

心声同频共振，与时代精神交相辉映，以人民为中心的体育

画卷在中华民族伟大复兴的历史进程上徐徐铺展。伟大事业

孕育伟大精神，伟大精神引领伟大事业。以“为国争光、无私

奉献、科学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”为主要内容

的中华体育精神体现着时代的价值追求，在体育工作者的生

动实践中不断丰富时代内涵，为以中国式现代化全面推进强

国建设、民族复兴伟业凝聚起强大的精神力量。

体育口号是时代风貌的生动写照

体育精神彰显鲜明的时代印记。从“人生能有几回搏”到

“冲出亚洲，走向世界”“团结起来，振兴中华”，再到“同一个

世界，同一个梦想”，这是时代风貌的生动写照，体现出中国

人民对体育强国梦、对中华民族伟大复兴的追求和渴望。

新中国成立初期，中国体育人在追赶者的道路上立志

拼搏，敢于直面一切困难和挑战，坚定不移向竞技体育高峰

发起冲击。1957年11月，年仅20岁的容国团怀着一颗为国奋

斗的赤子之心从香港回到内地。“人生能有几回搏，此时不

搏，更待何时！”的人生格言不仅激励着容国团在冲击世界

冠军的道路上拼搏奋进，还伴随他在1959年第25届世乒赛

赢得新中国体育史上第一个世界冠军，同时成为那个时代

广为流传的座右铭。1960年5月25日凌晨4时20分，中国登山

队运动员王富洲、贡布、屈银华从珠穆朗玛峰东北山脊成功

登上世界最高峰，完成了人类历史上第一次从北坡登顶珠

穆朗玛峰的壮举。当时，中国登山队仅成立5年，装备落后、

缺乏经验，还遭遇了苏联单方面宣布退出联合攀登行动的

突发情况。面对种种不利，中国登山队员们以为国奋斗为己

任，不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇攀高峰，诠释了可歌

可泣的登山精神。

改革开放的浪潮为中国体育事业的发展创造了更多机

遇，从洛杉矶奥运会许海峰的枪声中，从中国女排五连冠的

荣耀里，中国人民被体育精神点燃了“振兴中华”的激情和

“走向世界”的梦想。

1979年9月8日，陈肖霞夺得世界大学生运动会跳水项目

女子10米跳台金牌。之后，《体育报》以社论形式七论“冲出亚

洲，走向世界，为国争光”，与中国人民“冲出亚洲，走向世界”

的时代心声同频共振，与体育健儿“为国争光”的理想追求交

相辉映，体现了改革开放后中国期待走向世界舞台中央的渴

望与梦想。

1981年3月20日晚，在男排世界杯亚洲区预选赛决赛中，

中国队在0比2落后的情况下以3比2逆转韩国队，取得代表亚

洲参加世界杯赛的资格。赛后，北大校园沸腾了，学生们高呼

“团结起来，振兴中华”的口号响彻了燕园。改革开放初期，

“团结起来，振兴中华”是国人发自肺腑的呼唤，这个口号经

《体育报》传播，在全社会引发强烈共鸣。

1984年7月29日，在美国洛杉矶举行的第23届夏季奥运

会上，中国选手许海峰夺得男子手枪60发慢射金牌，实现了

中国奥运金牌零的突破。同在那届奥运会上，中国女排在决

赛中以3比0击败美国队，实现了继1981年世界杯和1982年世

锦赛夺冠后的世界大赛三连冠。之后，中国女排蝉联1985年

世界杯和1986年世锦赛冠军，实现世界三大赛五连冠。在一

个需要榜样的时代，许海峰与中国女排的出现恰逢其时，女

排精神也成为改革开放浪潮中激励人们奋勇前进的重要力

量源泉，鼓舞着人们画出巨大同心圆，汇聚起自强不息、奋发

图强的磅礴力量。

改革开放的中国为体育事业赢得了更广阔的发展空间。

1990年第11届亚洲运动会在北京举办，这是新中国第一次举

办大型综合性国际运动会。在亚运会闭幕式的看台上，人民

群众自发打出“亚运成功、众盼奥运”的横幅，热切表达了中

国人民对奥运的期盼。回应人民的呼声，顺应时代的潮流，

2008年北京奥运会通过“同一个世界，同一个梦想”的主题口

号，表达了全世界在奥林匹克精神的感召下，追求人类美好

未来的共同愿望。一届举世瞩目的奥运盛会，不仅解答了百

年前的“奥运三问”，还让中国以具有强大竞争力的体育大国

形象屹立于世界体育舞台的中央。

体育精神是中国精神的一个缩影

建功新时代，一起向未来。党的十八大以来，以习近平同

志为核心的党中央高度关心重视体育工作，我国体育事业不

断开新局谱新篇，实现历史性新跨越，中华体育精神绽放出

更加耀眼的时代光芒。“体育精神是中国精神的一个缩影。”

习近平总书记说，“这种拼搏精神恰恰是我们这个时代的一

种体现。”

新时代女排精神就是中国精神的一种时代表达。中国女

排在2016年里约奥运会上不畏强手，时隔12年再夺奥运冠

军，3年后在2019年女排世界杯赛上又以十一连胜的骄人战

绩夺冠，成就世界三大赛“十冠王”。习近平总书记在会见中

国女排代表时指出：“广大人民群众对中国女排的喜爱，不仅

是因为你们夺得了冠军，更重要的是你们在赛场上展现了祖

国至上、团结协作、顽强拼搏、永不言败的精神面貌。女排精

神代表着一个时代的精神，喊出了为中华崛起而拼搏的时代

最强音。”

2019年6月18日，习近平总书记在给北京体育大学2016

级研究生冠军班全体学生的回信中说：“新时代的中国，更需

要使命在肩、奋斗有我的精神。希望你们继续带头拼、加油

干，为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量。”厚

植爱国情怀，激励求实创新，永葆奋斗底色，中华体育精神深

度参与着青年一代人生观、价值观、世界观的塑造，在新时代

以蓬勃活力激励着中国体育健儿自觉把青春奋斗融入党和

人民事业，让爱国主义旗帜在赛场高高飘扬。旗帜指引着奋

进的方向，中国体育健儿在东京奥运会上直面复杂严峻的参

赛形势，以“为国争光、为国而战”的使命感、责任感、荣誉感，

展现了新时代中国青年“使命在肩、奋斗有我”的精神风貌，

展示了新时代中国可信、可爱、可敬的大国形象。

冬奥梦和中国梦的精彩交织，也在建设体育强国的伟大

实践中收获了丰厚的精神财富。从2008年百年奥运梦圆，到

2022年与奥林匹克运动再度携手，北京成为历史上首座“双

奥之城”，不仅见证了竞技体育的荣耀与梦想，还凝聚了人类

社会的团结与友谊，奏响了“更快、更高、更强———更团结”的

华彩乐章。中国代表团以9金4银2铜刷新单届冬奥会获金牌

数和奖牌数两项纪录，创造了自1980年参加冬奥会以来的历

史最好成绩，交出了一份精彩的答卷。北京冬奥会、冬残奥会

广大参与者珍惜伟大时代赋予的机遇，在冬奥申办、筹办、举

办的过程中，共同创造了北京冬奥精神。胸怀大局、自信开

放、迎难而上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神是伟大实

践孕育的精神标识，是激励全党全国各族人民在新时代更好

坚持和发展中国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴的强

大精神动力，为体育强国建设提供了价值引领。如今，北京冬

奥会“带动三亿人参与冰雪运动”的成果已经转化为推动冰

雪产业高质量发展的强劲动能。

（下转第二版）
奋进强国路 阔步新征程

邹敬园（前右）在互动环节指导学生的双杠动作。 新华社记者 雒圆摄

激励奥运健儿为国争光

“优秀运动员终身保障公益项目”发布
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与时代心声同频共振 与时代精神交相辉映

体育精神融入中华民族伟大复兴征程

开学季奥运冠军走进北大校园


