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本报记者 轧学超

弓箭、捶丸、平衡球……伴随着欢声笑语，一项项

运动游戏火热开展。近日，为继承和弘扬中华传统文

化，深入挖掘传统节日深层意义，天津善和园社区积极

探索“节日＋”元素，在传统节日与社区文化结合的基

础上，举办了社区中秋趣味运动会，此次运动会集趣味

性、娱乐性和竞技性于一体，在中秋佳节之际，把健身

活动送到了老百姓“家门口”。

运动过中秋 趣味乐开怀

活动当天，运动会尚未开始，社区活动站就已经热

闹开张，居民们

围着比赛场地弧形排开，大家一边拉着家常，一边准备

着比赛。特别是几位老人还唱起了京剧，让现场赞叹声

不断。社区居民郑也在接受采访时说：“这样的社区运

动会，此前街道也举办过，很受大家的欢迎。你看，今天

开始时间还没到，已经有很多居民等候了，我们都非常

期待这场运动会。”

弓箭比赛无疑是此次运动会的一大亮点。参赛居

民们执起弓箭，瞄准远处靶心，大家在比赛中表现出非

凡的精准度，赢得阵阵喝彩。“以运动健身的方式过节，

还能和邻居拉近距离，非常有意义。”社区居民马春燕

说：“居民们本着友谊第一，比赛第二的原则踊跃参加，

大家全神投入，秩序井然。社区还准备了精美的民俗礼

品，让我们在享受运动乐趣的同时，也感受到传统节日

的魅力。社区志愿者在组织活动之余还与居民进行了

交流，不仅为我们宣传惠民政策，还和大家分享了一些

生活小窍门儿，这一切都太棒了。”

与射箭比赛讲究精准、稳定不同，运动

会的捶丸比赛则充满了趣味性与互动

性，居民们依次上场，挥动木槌击

打小球，力求将球击入小门。

值得一提的是，平衡球比

赛作为此次运动会的

新项目，要求居民

在有五个孔的板

子 上 放 置 网

球，绕场走

动且保持

球不掉

落。这一挑战既考验平衡力与专注力，又增添了比赛的

趣味性与挑战性。居民在比赛过程中步伐稳健、信心坚

定，现场掌声此起彼伏。

与快乐同行 促社区和谐

整场活动以快乐为本，现场气氛热烈，欢声笑语不

断。此次运动会不仅极大丰富了居民们的节日生活，更

加促进了社区的和谐与团结。比赛过程中，前来观赛的

居民络绎不绝，大家还分享了自己喜欢的月饼，每个人

脸上都洋溢着笑容，人们伴随着精彩的比赛一起欢呼，

尽情展示着社区的和谐氛围，感受参与体育运动带来

的欢乐。居民刘靖昂告诉记者，比赛为我们带来的是欢

声笑语，传统的中秋佳节能以一种新颖的方式展现出

来，社区居民团结协作、奋勇拼搏的良好精神风貌，为

更加文明和谐的社区环境打了“样”。

一场运动会，亦是一次社区功能提级、邻里幸福提

质的跨越。为办好此次运动会，社区积极组建运动会筹

办组，号召工作人员下沉小区、楼栋、单元，引导社区居

民参与。另一方面，社区工作人员还通过活动报名宣

传、组织发动等各环节，掌握社区居民对健身运动、休

闲娱乐等方面的需求，并及时发现基础设施配套方面

的短板弱项，以便积极建设、改造运动场地设施，为居

民提供更优质的体育服务，从而真正实现“全民健身、

全民参与”，不断激发广大群众的向心力和凝聚力。

很多参赛居民都说道：“运动会办得好，既能锻炼

身体，又能增进邻里感情，下次有机会我还会参加。”欢

声笑语中，邻里间的距离悄然拉近。社区相关负责人表

示，把比赛办到群众家门口，能够引领和带动更多群众

参与全民健身，丰富了基层精神文化生活，增强了居民

的全民健身意识。此次运动会的成功举办，推进了活力

社区建设，营造了与邻为德、与邻为善、与邻为亲、与邻

为乐的邻里氛围，通过各项集传统、竞技和文化于一体

的趣味运动，更是让居民在欢声笑语中感受到了别样

的节日氛围。

本报讯 “好运山东”2024山

东省社区运动会日前走进日照高

新区江豪社区金港美丽园小区，

活动吸引了大量社区居民的积极

参与。

本次运动会精心设计了拍运

球、投壶、沙包掷准、跳绳、九宫格

足球等富有趣味的比赛项目，旨

在让不同年龄段的居民都能找到

适合自己的运动方式，享受运动

带来的快乐。

值得一提的是，在比赛间隙，

组织方贴心地安排了月饼品尝环

节，吸引了众多居民前来参与。运

动员们在赛场上挥洒汗水，观众

们在场边热情呐喊，而香甜的月

饼则为此次活动增添了一抹温馨

的色彩。

日照高新区河山镇江豪社区

相关负责人表示：“此次运动会倡

导大家热爱运动、科学运动、健康

生活，让社区居民体验到全民健

身运动的乐趣。同时增加了居民

之间交流互动的机会，增强了社

区的凝聚力。”

（轧学超）

本报讯

日前，2024年

“健康雨花”全民

健身节暨长沙市第二

届社区（乡村）运动会雨花

区选拔赛在湖南长沙东山全民

健身中心开赛，来自雨花区各街道、

社区的30支队伍展开激烈角逐。

此次选拔赛设置拔河、篮球、乒

乓球三项，比赛融竞技性与趣味性

于一体。随着裁判员一声清脆的开

场哨，男子篮球比赛队员中圈跳起

抢球，双方队员全力以赴，精准的投

篮、出色的防守、精妙的配合、快速

的传接……赛事精彩纷呈、扣人心

弦，一次次将比赛推向高潮。

乒乓球比赛分为男单、女单、混双、男女

混合团体赛，队员大显身手，比分交替上升，

充分展现各队高超的竞技水平、团队凝聚力

和集体荣誉感。拔河队员们紧握长绳、瞬间发

力、齐齐后仰，集合力于一体，用坚持和汗水

凝聚奋进力量。一旁观战的居民也是兴致勃

勃，加油声、欢笑声此起彼伏，整个赛场气氛

热烈。

“此次社区运动会，不仅让居民锻炼了身

体、愉悦了身心，也调动了居民参与社区活动

的积极性，促进了社区的邻里团结，充分展现

了社区居民健康向上的精神风貌，活跃了社

区居民的精神文化生活。”圭塘街道南苑小区

居民赵婕萍说。 （轧学超）

本报讯 2024年宁夏社区运动会总决赛日前在宁

夏亲水体育中心举行。总决赛为期3天，宁夏22个县

（市、区）、25个社区的521名居民参加了羽毛球、毽球、集

体跳绳、抢种抢收、蒙眼鸣锣、同心鼓、十拿九稳、定点

投篮8个项目比赛。

“本次运动会项目设置新颖、趣味性强、参赛门槛

低，就是为了让更多的居民群众参与进来，享受全民健

身成果，感受体育带来的快乐，提升身体素质和健康水

平。”宁夏社会体育服务中心相关负责人说。

由宁夏体育局主办的本次运动会总决赛，旨在让

群众走出家庭“小家”、融入社区“大家”，培养社区居民

科学健身意识，提高科学健身水平，不断增强健身群众

的获得感和荣誉感，推动全民健身与全民健康深度融

合。 （轧学超）

本报记者 轧学超

2024云南省社区运动会近日在全省各地如火如荼地

进行。作为结合云南特色着力打造的精品体育赛事活动，

云南省社区运动会将体育活动与地方文化相结合，把不

同特色的体育活动带到群众身边，提升全民健身服务水

平，积极促进全民健身与全民健康持续融合发展。

社区运动会大众乒乓球公开赛在云南楚雄彝族自

治州体育馆举行，选手们以精湛的技艺为观众呈现了

一场场精彩绝伦的对决。来自北浦战队的12岁小运动

员周昱霆说：“我非常喜欢打乒乓球，通过这次比赛与

众多高手的较量，让我获得很多知识和经验，对提升我

的乒乓球技术有很大的帮助。我希望自己能够持续进

步，未来还能参加更多这样的活动。”

社区运动会钓鱼系列公开赛在云南腾冲团田国际

垂钓竞技公园开赛。来自不同社区的25支队伍50名运

动员展开了一场钓鱼竞技。随着裁判的一声哨响，比赛

正式开始。选手们迅速而有序地抛出鱼线，鱼竿在空中

划出一道道优美的弧线。水面上，浮标轻轻摇曳，像是

在与选手们进行一场无声的对话。

在秋高气爽的季节里，运动会的各项比赛成了一

道道亮丽的风景线，每一个项目都充满了挑战与乐趣。

射弩冠军赛在云南怒江傈僳族自治州泸水市怒江民族

体育馆举行。赛事分为传统弩和标准弩两个项目，共设

有6个单项。来自云南全省10个州市的100名运动员齐聚

一堂，为现场观众奉献了一场精彩的民族射弩盛宴。赛

场上，选手们全神贯注，瞄准目标，扣动扳机，一支支弩

箭呼啸而出，展现出他们精湛的技艺和超强的心理抗

压力，引得观众们爆发出一阵阵掌声和欢呼声。

此外，社区运动会广场舞公开赛、大众风筝公开赛

分站赛也在云南楚雄彝族自治州禄丰市拉开帷幕，选

手们在比赛中展现出不同民族的独特韵味和文化魅

力，为云南省社区运动会增添了一抹别样的风情。

本报讯 2024年青岛市第四届社区运动会暨“社区青春

行动”崂山区中韩街道第二届社区运动会日前在山东省青岛

市崂山区张村河小学举行，运动会吸引了来自中韩街道23个

社区的200余名社区居民参与，展现了社区居民积极向上的精

神风貌和团结协作的力量。

本次运动会精心设置了多样化的比赛项目，旨在满足不

同年龄段居民的健身需求。个人竞技项目中，飞盘九宫格考验

参赛者的智慧与手眼协调能力，折返跑展现了速度与激情的

碰撞，而袋鼠跳跳比赛，参赛者们化身可爱的“袋鼠”，跳跃间

尽显童趣与活力。龟兔赛跑、毛毛虫接力赛、运转乾坤等团体

项目比赛展现了团队协作精神。

本次运动会是青岛市深入实施全民健身国家战略、推动

体育事业与社区深度融合的具体实践，为社区居民提供了展

示自我、挑战自我的平台，增强了社区的凝聚力和向心力。

（傅潇雯）

本报记者 轧学超

海底捞月、月中投壶、空中揽

月、冰壶秋月……中秋佳节之际，

广东深圳2024龙岗区社区运动会

之宝龙街道与坪地街道专场举

行。本次运动会结合中秋文化元

素，不仅设置了特色比赛项目，还

有古色古香的主题市集，为广大

市民带来独特的文化体验和趣味

运动享受，营造了欢乐祥和的中

秋节日氛围。居民参与活动热情

高涨，共吸引了约3000名社区居

民报名参与。

中秋味十足的运动会项目，

集趣味性、协作性、竞争性于一

体。参与家庭齐心协力，轮番上

阵展现速度与技巧。海底捞月考

验团队协作与平衡感，参赛者用

长木棒努力捞起“月亮”，并返回

起点，既要追求速度，又要尽力保

持平衡，每个人拼力角逐、全力以

赴，场下的家庭成员喝彩加油。投

壶是中秋节传统民间习俗之一，

在月中投壶项目中，参赛者凝神

静气，手持箭矢，对准壶口，每一

次精准的投掷都引来阵阵掌声与

喝彩。

运动会现场另一侧，还设置

了主题市集。古韵悠悠，雅致的

灯笼随风摇曳，人潮涌动中，悠

扬的古筝、琵琶琴声穿越而来，

《风华国乐》和《国风雅韵》表演

节目精彩纷呈。在汉服体验区，

众多市民和游客饶有兴致地参

与互动，穿上汉服，端庄优雅的

姿态，仿佛从古时穿越而来，让

参与者和围观群众切身感受了

汉服之美和独特魅力。猜灯谜

更是智慧与趣味的结合，每一

个谜面都蕴含着深厚的文化，

市民一边读灯谜一边猜，他们

或独自沉思，或集思广益，猜中

了的市民还可以领取奖品，活

动现场沉浸在一片欢乐、和谐

的氛围中。

现场市民还体验了团扇DIY

的魅力，在工作人员的指导下，市

民将团扇下水、提转成型，纸坯吸

附水中漆色，扇面纹路浑然天成。

当一把把色彩斑斓、纹理独特的

漆扇在市民手中诞生时，那份成

就感与喜悦之情溢于言表。大家

纷纷拿出手机记录，一起享受着

属于他们的热闹。

本次运动会中秋元素满满，

文化味、趣味十足，活动中还对

《中华人民共和国体育法》进行

宣传，获得不少市民的点赞。

“这次社区运动会的中秋节氛

围特别浓厚，我们全家都来到

现场猜灯谜玩游戏，还赢取了

不少礼物，家里大大小小都很

开心。”市民谢女士说。

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参

与体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党

的二十大精神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健

身活动，充分发挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增

进邻里交往、增强社区认同感等方面的积极作用，在国家体

育总局的统筹指导和精心设计下，线上线下相结合、全社会

参与、多项目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在全国各

地如火如荼地开展。为进一步提高社区运动会的影响力，彰

显其重在基层、重在身边、重在多样、重在特色的特性，不搞

统一号令、不搞全国性活动、不搞花架子，鼓励城乡基层社

区结合实际组织开展各具特色、形式多样的群众体育赛事

活动，本报开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登各地在开

展社区运动会过程中的典型经验、典型做法、典型人物，形

成一批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。今

日推出第37期。
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山东省社区运动会走进日照

青岛社区运动会增强凝聚力

“月”动社区趣争先

宁夏社区运动会融入“大家”

“体育＋文化”展现云南特色体育
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