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体育承载着国家强盛、民族振兴的梦想。2024年巴黎奥

运会中国体育代表团勇夺40枚金牌、27枚银牌、24枚铜牌，

金牌数与美国并列第一，创造我国境外参加奥运会历史最

好成绩，从四十年前奥运金牌零的突破到如今的奥运强国，

中国体育事业在党的坚强领导下实现了跨越式发展。

1984年洛杉矶奥运会，射击运动员许海峰为中国实现

了奥运金牌“零的突破”。奥运舞台成为世界了解中国和中

国拥抱世界的一个重要窗口。在从奥运金牌“零的突破”向

奥运强国迈进的征程上，坚定筑牢信仰之基，不断凝聚奋

进之力，始终高扬爱国主义伟大旗帜，一直是我国体育健

儿在奥运赛道上拼搏奋进的主旋律。

从1984年洛杉矶奥运会到2004年雅典奥运会，中国参

加了6届夏季奥运会，逐步成为奥运赛场第二集团无可非

议的领头羊。在冬季项目领域，冰雪健儿不断开创历史。

2002年盐湖城冬奥会上，短道速滑运动员杨扬登上了最高

领奖台，实现了中国冬奥会金牌“零的突破”。以2008年北

京奥运会为标志，中国竞技体育迈上新的台阶。中国体育

代表团夺得48金22银30铜，成为奥运历史上首个登上金牌

榜榜首的亚洲国家。党的十八大以来，我国体育事业在高

质量发展的道路上阔步前进，竞技体育实现多点突破，不

断登上新的高峰。

2019年6月18日，习近平总书记在给北京体育大学

2016级研究生冠军班全体学生的回信中说：“新时代的中

国，更需要使命在肩、奋斗有我的精神。希望你们继续带头

拼、加油干，为建设体育强国多作贡献，为社会传递更多正

能量。”

2022年2月24日，习近平总书记在给中国单板滑雪运

动员苏翊鸣的回信中说：“新时代是追梦者的时代，也是广

大青少年成就梦想的时代。希望你们心系祖国，志存高远，

脚踏实地，在奋斗中创造精彩人生，为祖国和人民贡献青

春和力量。”

习近平总书记的亲切关怀与殷切期望激励着广大体

育健儿心系祖国，胸怀远大梦想，以“使命在肩、奋斗有我”

的担当精神拼搏奋进。赛场上中国体育健儿团结一心、顽

强拼搏，奋勇争先、不负使命；赛场外中国体育健儿展现了

中国青年一代自信乐观、热情友好的阳光气质，让世界看

到了中华优秀传统文化的深厚积淀，看到了中国开放包

容、昂扬进取的时代风貌。

2021年举行的东京奥运会，中国体育代表团取得38枚

金牌、32枚银牌、19枚铜牌的优异成绩，排名金牌榜第二

位。2022年北京冬奥会，中国体育代表团获得9金4银2铜，

名列金牌榜第三位，创造了自1980年参加冬奥会以来的历

史最好成绩。

2024年巴黎奥运会，中国体育代表团参赛成绩更是在

多个维度取得突破，我国竞技体育综合实力进一步提升。

232个参赛小项为境外参赛最多，参赛范围更广，更多项目

的运动员有了在奥运赛场追逐梦想的机会。40枚金牌创造

了我国1984年参加夏季奥运会以来的境外参赛历史新高。

中国体育代表团还打破1项世界纪录、创超9项奥运会纪

录、2项亚洲纪录。与往届相比，中国体育代表团新增花样

游泳、艺术体操、自由式小轮车3个夺金项目，奥运夺金项

目增至24个，夺金基础进一步夯实。中国体育代表团在多

个集体项目、接力项目上夺金，获得金牌运动员达60人，与

2008年北京奥运会持平。在跳水、乒乓球、花样游泳3个项

目包揽金牌，成为唯一在两个以上项目上包揽金牌的代表

团。20个省区市的运动员获得金牌，24个省区市的运动员

获得奖牌，金牌运动员覆盖省份相比前两届增加3个，我国

竞技体育均衡发展取得新进步。与此同时，游泳、皮划艇、

自由式小轮车、网球、花样游泳、艺术体操、举重、女子拳击

等项目取得重大突破。

“国家荣誉永远超过个人”“我的这块金牌献给伟大的

祖国”“为了祖国一切都值得”……中国体育健儿对祖国的

深情表白极具感染力，生动展现了祖国至上、为国争光的

赤子情怀，展现了顽强拼搏、自强不息的必胜信念，展现了

团结协作、并肩作战的宝贵品质，诠释了中华体育精神和

奥林匹克精神。
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奋进强国路 阔步新征程

本报记者 周圆 实习记者 梁琰

世界羽联9月24日公布最新一期世界排名，中国羽毛球队依然占据四个单项的世界排名首位。国羽在

上周进行的超级1000赛事中国羽毛球公开赛上斩获4金2银，多名队员收获高额积分，世界排名上升明显。

男单方面，石宇奇作为唯一突破10万分大关的男单球员，以101815的积分继续排名第一，巴黎奥运会

男单冠军、丹麦选手阿萨尔森排名第二，另一位丹麦名将安东森排名第三。国羽选手李诗沣位列第六位。

在中国公开赛上击败多位羽坛强手夺冠的翁泓阳收获13500积分，世界排名跃升10位，上升至第15位。陆光

祖的排名较上一周有所下降，排名第17。雷兰曦在中国香港公开赛和中国公开赛均有亮眼表现，他的世界

排名上升了6位，升至第22。

巴黎奥运会女单冠军、韩国名将安洗莹以105917的积

分继续领跑女单排名榜，中国选手陈雨菲申请了积分排名

保护，以103482的积分稳居第二。中国公开赛女单冠军王祉

怡凭借夺冠后的13500积分，超越西班牙选手马林和中国台

北选手戴资颖，升至第三位，创造了职业生涯最高世界排名

纪录。另一位国羽女单选手韩悦排名第七。

中国男双组合梁伟铿/王昶以96798的积分继续位列男

双世界排名榜首，丹麦组合阿斯特鲁普/拉斯姆森以91753

的积分排名第二。另一对中国组合何济霆/任翔宇在中国公

开赛中获得亚军，他们的世界排名上升了1位，目前排名第

六位。陈柏阳/刘毅排名第22，谢浩南/曾维瀚上升4位，排名

第40。

女双方面，陈清晨/贾一凡以109806的积分稳居女双世

界第一的位置，她们也申请了积分排名保护。韩国组合白

荷娜/李昭希以100916的积分排名世界第二。中国组合刘圣

书/谭宁以99396的积分排名第三位，张殊贤/郑雨排名世界

第五，中国公开赛女双冠军李怡婧/罗徐敏收获13500积分

后排名上升7位，排名第11。

国羽混双继续包揽世界前三。巴黎奥运会混双冠军郑

思维/黄雅琼是目前世界羽坛混双项目积分唯一突破10万

分的组合，他们以110450的积分强势占据世界第一。中国

公开赛混双冠军冯彦哲/黄东萍超越另一对中国组合蒋振

邦/魏雅欣，排名世界第二，蒋振邦/魏雅欣排名第三。连续

闯入公开赛四强的程星/张弛排名第14，世界排名首次进

入前20。

本报讯 9月25日，“中华体育精神大讲堂”校园宣讲和“冠军体育课”

运动员进校园活动来到山东省淄博市。三届亚运会武术冠军孙培原等

“体育老师”走进3所当地中小学，通过分享夺冠背后的故事，生动诠释中

华体育精神，并与同学们“零距离”互动，指导他们科学锻炼，为孩子们送

上精彩、难忘的“体育课”。

当日上午，孙培原以及国家跳水队教练、奥运冠军王峰，举重奥运冠

军周璐璐，全国武术冠军王家慧等首先来到周村区新建路小学，了解该校

的校园体育开展情况，观看了学生社团的武术操、功夫扇表演。孙培原、王

家慧两位武术运动员还进行了现场指导，同学们也利用难得的机会向两

位冠军选手请教。

随后的中华体育精神宣讲环节在周村区实验中学展开，孙培原以“青

春逢盛世 拼搏正当时”为题，讲述了夺得金牌背后的艰辛历程，用自己的

故事生动诠释了中华体育精神中的“顽强拼搏”的含义。孙培原说：“奋斗，

不只是一句口号，而是要在做好每一件事情，完成每一项任务，履行每一

项职责中见精神。”掷地有声的演讲，让他迅速成为现场学生心中的偶像，

热烈的掌声一阵高过一阵。孙培原不仅带来了自己的奋斗故事，还与同学

们交流心得，鼓励大家用中华体育精神武装自己，不断迎接挑战。

“冠军体育课”上，孙培原、王家慧一起示范武术基本动作，并进行一

对一指导，让学生们近距离领略到了冠军的风采和中华武术的魅力。王

峰、周璐璐也现场分享了科学锻炼的知识和技巧。一堂体育课，4位“冠军

老师”，满满的运动健身干货，同学们都表示收获颇丰。

当日下午，山东省体操队总教练、奥运冠军张成龙也加入到特派“体

育老师”行列中，他们一同来到桓台县红莲湖学校与同学们交流互动。

“冠军体育课”上，各位“体育老师”分组教学，孙培原和王家慧手把手指导

同学们武术动作；张成龙从体操热身动作开始，引导同学们进行平衡性练

习；周璐璐从手肘的细节入手，指导大家的举杠动作；王峰分享了拉伸牵

引的技巧。现场氛围轻松和谐，欢声笑语不断。孙培原在演讲中表示：“奋

斗的道路往往荆棘丛生，但每一次挫折都是追逐梦想的必经之路。”他鼓

励同学们要勇敢追梦。

体育不仅是锻炼身体的一种方式，更是培养学生综合素质的重要途

径。本次活动不仅激发了青少年参与体育运动的热情，还让他们感悟中

华体育精神的力量，为他们的成长和发展注入了新的动力。活动结束后，

孙培原表示，能够在家乡参加校园活动非常有意义，希望同学们能从武术

里感悟中华传统文化的魅力，从中华体育精神中汲取拼搏的力量，争做有

理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

“中华体育精神大讲堂”校园宣讲、“冠军体育课”运动员进校园山东

淄博站由国家体育总局宣传司、山东省体育局主办，中国体育报业总社有

限公司、山东省体育基金会、淄博市体育局承办，中国体育报、新体育网、

淄博市周村区教育和体育局、淄博市桓台县教育和体育局协办。

（石 凝）

本报记者 李雪颖

实习记者 黄江惟

2024年世界乒乓球职业大联盟

WTT中国大满贯于9月26日在北京首

钢园拉开战幕。该赛事是WTT系列赛

中最高级别的赛事，云集了世界顶尖

好手，冠军将获得2000分世界排名积

分。这是北京继1961年世乒赛后，再次

举行世界顶级乒乓球赛事。比赛将持

续至10月6日，其中9月26日至28日为

资格赛阶段，国乒主力王楚钦、马龙、

梁靖崑、林高远、孙颖莎、王曼昱、王艺

迪、陈幸同等将直接参加29日开启的

正赛阶段争夺。目前队员们已进入首

钢园开启赛前训练。

本次比赛王楚钦除了以一号种子

身份参加男单比赛外，他还与梁靖崑

搭档以4号种子的身份出战男双比赛。

作为北京队的一员，王楚钦希望自己

能在“主场”用好的表现回馈大家。他

说：“从巴黎奥运会回来后参加的活动比较多，训练的时间

很少。这次大满贯比赛有不同于澳门冠军赛的想法，希望

能取得更好的名次，有更好的表现。”

女单一号种子孙颖莎希望自己能在赛场上找到积极

专注和拼搏的状态，“希望自己专注于比赛，给大家呈现

顶尖水平的较量。主场作战会有很多朋友来支持我们，会

给我们带来更多的动力。”对于比赛的成绩，孙颖莎说，

“对手都非常强，我还是要享受每一场比赛，给来到现场

支持我们的球迷展现更好的竞技状态，每一轮都会竭尽

全力去拼。”除女单外，孙颖莎还将搭档王艺迪出战女双

比赛。

女单二号种子王曼昱希望能在“家门口”有更好的表

现，“大满贯是顶尖的较量，是很好的平台。每个协会最多

能有6名选手参赛，强手如云，每场比赛都是挑战，不管胜利

与否，打完比赛都能总结出很多心得。”王曼昱也将和小将

蒯曼组成女双组合参赛。

此次比赛身兼三项的林高远表示很期待在北京展现自

己，“长期在北京训练，但我是第一次在北京打比赛。在自己

熟悉的地方比赛还是会有非常不一样的感觉，可能跟自己

想象的会不一样，非常期待。”林高远坦言最大的挑战还是

要适应不同的比赛场地，要做好赛前准备，做好困难准备，

打好每一场球。

林高远的混双搭档王艺迪认为，大满贯云集了全世界

顶尖高手，有压力也有动力。此次比赛，王艺迪同样身兼三

项，她希望自己能够积极调整状态，有好的表现。

19岁小将林诗栋在澳门冠军赛斩获男单冠军，延续了

良好的竞技状态。此次他将与林高远搭档以男双头号种

子身份出战，并与“老搭档”蒯曼征战混双赛场。“澳门冠

军赛结束后，有一个星期的训练时间让我好好准备，状态

慢慢在调整，可能没有达到很好的状态，但是会一场场

调、一场场打。”

世界羽联最新一期排名公布

国羽多名球员上升明显
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从奥运金牌零的突破到创造境外参赛最好成绩

使命在肩 彰显奥运强国风采（上）

“冠军老师”的体育课干货满满

主办方供图


