
近年来，随着天府绿道

不断延伸，骑行已成为成都人日

常生活中不可或缺的运动方式，在天府绿道国际

自行车赛、车迷节等一系列自行车赛事的创新

举办、连续开展下，成都骑行人口规模已突破

200万人，日均共享单车骑行人数超过220万人

次，稳居全国第一。

如何确保大众科学骑行、安全骑行？为满足

市民科学健身需求，近日，由成都市全民健身中

心、成都市运动促进健康服务中心（西区）共同举

办的骑行主题科学健身指导服务活动来到了2024

年中国·成都天府绿道国际自行车车迷赛温江站

北林绿道鲁家滩游客中心主会场，引来大量骑行

爱好者问询、体验。

“我每个周末都要去环城绿道骑行，最近腰

背有点不适，正好在现场做了运动损伤风险评

估，明确了下一步运动方向。”市民胡先生说，

今后他会定时到医院进行运动风险筛查。在现

场，专业治疗师为市民进行动作模式评估，通过

测试发现潜在的运动损伤风险，并给予针对性

的调整。同时，以活动为推手，向市民积极推广科

学健身理念，普及运动健身知识。

在成都，虽然不少人会骑车，但在骑车后会

出现肩颈、手腕、腰背、臀腿等酸疼甚至伤痛。除

了自行车尺寸设定不当或骑行方式、动作不正确

外，自身基础的体能和适应性，以及生物力线的

错误和功能性不足，都是引起骑行者身体酸痛不

适的原因。

对于普通的骑行者来说，解决骑行运动伤病

的关键，在于防患于未然。为了满足广大骑行爱

好者的需求，由成都市全民健身中心与成都第一

骨科医院、青羊区文化体育和旅游局共建的成

都市运动促进健康服务中心（西区），在去年开

通“三大球门诊”“马拉松运动门诊”基础上，通

过前期试运行后，近日又正式开通“骑行运动门

诊”，向市民提供运动前、运动中、运动后一站式

健康管理及治疗服务，这也是成都首个专门针对

“骑友”开展的门诊服务。

据工作人员介绍，骑行运动门诊针对骑友可

以进行系统的临床检查及评估，提供全身的健康

评估，同时进行骑行损伤风险评估。针对运动猝

死、运动性心脏病、运动性高血压、运动性心率失

常、下肢运动损伤风险等运动损伤风险，制定个体

化、科学化的运动风险评估套餐，包括功能性动作

模式评估（FMS、Y平衡测试）、心肺运动测试、等

速肌力测试、动态平衡功能测试、足型与足底压力

测试，以及运动疲劳快速放松、骑行动作模式矫正

训练、骑行损伤的康复治疗等。
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专业体能教练以生动有趣的方式，深入浅出地

阐述了FMS的基本原理与评估方法，并示范指导学

员进行实操训练。“通过实操我们不仅对运动功能筛

查有了直观的认识，也可以运用于实际工作中科学

评估客户身体状况、制定个性化运动方案，都是非常

实用的技能。”近日，由浙江省体育局和浙江省卫健

委联合主办的2024年浙江省运动促进健康体卫融合

人才实操培训与考核在温州市社会体育指导中心启

动，为全省体育系统、医疗卫生系统的专业技术人员

近千人提供专业实操演练与考核场景。

本次参与实操与考核培训共7期，参与学员均通

过了9月线上理论学习与考核，培训时间接近1.5个

月，通过考核的学员由属地体育、卫生健康部门颁发

相应社会体育指导员、健康生活方式指导员“双证”。

卫生健康系统通过的学员还可获得国家级继续医学

教育学分5学分。选拔考核优秀者优先推荐参加运动

生理师/临床运动生理师资格认证培训。

“课程内容经过国内知名专家团队的反复论证

与精心打磨，确保了知识的科学性、前瞻性与实用

性。培训讲义与工作手册的编制图文并茂，便于学员

们深入理解与掌握。同时，培训汇聚了国内体卫融合

领域的权威专家、资深体能教练及经验丰富的运动

健康指导师，他们凭借扎实的理论基础与丰富的实

践经验，为学员们提供高质量的教学指导。”培训相

关负责人潘荣波说。

实操与考核采用由浙江体育科学研究所（浙江

省反兴奋剂中心）联合省疾控中心慢病所、省医科大

学、运动是良医研究院共同开发的课程体系。内容分

为国民体质测定实操、科学健身指导报告解读、运动

干预管理实操、FMS运动功能筛查四个部分。

学员们深入了解了健身房各类基础仪器的功

能、操作方法及使用注意事项。在体能训练师的带领

下，学员们通过模拟实际场景，进行了多次实操演

练，提升了他们的运动干预管理能力。专业技术人员

还为学员们系统讲解了国民体质测试项目的测试方

法、测试标准及测试仪器的使用技巧。学员们通过亲

身参与测试项目、操作测试仪器，深刻体会到了国民

体质测试的重要性与实用性。

在运动处方解读环节，国内知名运动人体科学

专家凭借其深厚的专业功底与丰富的实战经验，

为学员们详细讲解了如何准确解读体成分报告、

如何根据客户需求制定科学合理的运动处方。通

过案例分析、互动问答等多种方式，激发了学员们

的学习热情与探索精神，提供了宝贵的实践指导

与参考。

“我们会把掌握的知识和技能应用于实际工作

之中，针对群众日常体育活动、体质健康及慢性疾病

预防的实际需求，进一步拓展体育与卫生融合的应

用途径和覆盖领域，促进健康事业的高质量发展。”

学员们表示。

“课程的设置旨在提升体卫融合疾病管理与非

医疗健康干预服务模式的持续性推广成效，以加快

浙江体卫融合高质量专业队伍建设步伐。”潘荣波表

示，通过认证的优秀学员将有机会成为全省各地国

民体质测定运动锻炼指导报告解读专家、运动促进

健康中心运动处方师、运动赛事医疗保障成员、运动

促进健康科普讲师库成员等，让培训赋能人才培养

联动机制。同时，为浙江省“好社区”运动健康中心运

营专业人员提供人才储备。

从2022年开始，浙江省体育局、浙江省卫生健康

委已连续三年举办体卫融合运动促进健康人才培养

计划，充分发挥运动干预在慢性病预防、基本公共卫

生服务、健康促进等方面的作用。“温州市社会体育

指导中心作为浙江省体卫融合人才培养基地，已经

举办第二届培训，共培养人才超1400人次，为浙江体

卫融合工作打下坚实的基础和提供可复制可推广的

成功经验。下一步我们将立足专项课程，如体重管

理、青少年脊柱健康、老年人肌少症等内容进行专题

培训，深入推动体育强省、健康浙江建设。”相关负责

人表示。

提供专业实操演练与考核场景

浙江体卫融合培养运动促进健康实操人才

本报记者 刘昕彤

为当地职工送去健康关怀，提供科学

健身服务，近日，由国家体育总局群体司

指导的全国公益性项目“中国职工体质检

测万里行”（以下简称“万里行”）活动在新

疆库尔勒再次拉开帷幕。

今年是“万里行”活动第二次走进新

疆，继去年成功开展后，活动再度升级，与

“国球进社区”“国球进公园”等项目有机结

合，彰显出体育公益的普惠性与广泛性。国

家体育总局体育科学研究所副所长袁虹表

示，此次活动不仅扩大了覆盖面，还通过创

新模式，形成了“1+1大于2”的积极效果，

提升了活动的实效性。

活动现场热闹非凡，乒乓球世界冠军

侯英超、羽毛球奥运冠军高崚与来自新疆

铁路、石油等行业的职工们一起参与了平

衡、力量、柔韧性等体质测试。车务段的肖

娜是一名乒乓球爱好者，她抓住机会，与侯

英超进行了一场精彩的乒乓球互动。两人

几十拍的对拉，引来观众阵阵喝彩，现场气

氛达到高潮。

不仅有精彩的比赛，机车维修工赵师

傅通过参与体质测试，清楚地了解了自身

的健康状况，以后能有针对性地进行锻炼，

提高身体素质，让赵师傅很是开心。

当天下午的公益科普讲座同样令人受

益匪浅。国家体育总局体育科学研究所研

究员王欢为职工们带来了《久坐的健康危

害和健身指导》讲座，给当地群众奉上了一

道体育健康“大餐”，帮助大家树立正确的

健身观念，改善久坐带来的健康问题。

据了解，“万里行”活动自启动以来，始

终坚持服务职工的宗旨，在国家体育总局

群体司的指导下，由体育科学研究所和中

国企业体育协会联合实施，活动通过巡回

检测和移动服务，深入各类企业，帮助了解

不同行业职工的工作环境与体质状况，并

为他们量身定制健身方案，推广科学健身

方法。

过去一年中，活动已经遍布全国14个

省区市，服务了29家企业，惠及上万名职

工。在每一站的实地走访中，团队为职工提

供了专业的体质检测和个性化健身建议。

今年，“万里行”再次来到新疆，为库尔勒、

乌鲁木齐、喀什的铁路、钢铁工人、农业生

产人员和税务职工提供体质检测和科学健

身指导，帮助他们在忙碌的工作中找到更

健康的生活方式。

“万里行”活动将继续秉持公益初心，持

续创新和完善服务内容，深入基层，为更多

职工和群众带来专业、便捷的健

康服务，助力全民健康

建设。

本报讯 由浙江省体育局、绍

兴市体育局指导，诸暨市人民政府

主办的2024诸暨西施半程马拉松

赛事将于11月24日开跑。

赛事以“遇见西施 一起奔跑”

为主题，级别为C类，总规模15000

人，其中半马7000人（21.0975公里），

欢乐跑8000人（5.2公里），赛事以

“跑者至上”为办赛理念，坚持安全

办赛、开放办赛、创意办赛和市场

办赛，既让跑友实现竞速竞技的快

感，也让跑友获得体育赛事带来

的多重快乐。现场将配套西施跑

团、时代女子力跑团、越甲跑团等

组织，运用现代科技，同步开展“云

上跑”。

相较于往年，赛事由前三届

的“全马”缩减为“半马”。“这既

出于选手的参赛体验，也兼顾了

市民出行的实际，同时有利于打

造‘最美赛道、最佳成绩’。”据组

委会相关负责人介绍，“半马”赛

道的路况条件更好、沿途风景更

美，“赛道仅设两个折返点、九个

赛道切线，累计爬升仅37米，而

且还是一条最适合体验秋景的

‘银杏大道’”。而赛事包领取点

和欢乐跑终点设在诸暨国际商

贸城，届时在此举行的首届马拉

松博览会暨金秋购物节，将以极

具诸暨特色的美景、美食、美品

等为全国各地跑友创造美好体

验。

诸暨市副市长高嵩表示，将

高标准办好赛事，深化文商旅体

农融合，努力呈现一场最美奔

跑、最具风情、最高水准的体育

盛宴，让大家“跑过西施马，爱上

诸暨城”。

据了解，诸暨是全国田径之

乡、全国篮球城市、全国体育工作

先进县市，全市各类体育场地达

5000余个，每年举办市级以上全

民健身活动超300场次、村级活动

超1000场次。近年来，诸暨紧扣打

造运动休闲城市目标，坚持精品

赛事和全民健身协调推进，相继

举办了CBA篮球联赛、“村BA”、

环法自行车赛等一系列上规模、

有质量、树标杆的体育盛事，尤其

是3届西施马拉松赛事的举办，进

一步引领跑步热持续升温、健身

潮持久风靡。

（刘昕彤）

2024诸暨西施半程马拉松赛下月开跑

南京环湖健步走
向市民送出“健康大礼”

花样游泳世界冠军顾笑和巴黎奥运会铜牌获得者洪可欣带领500余名爱好健身的

市民齐聚在金陵style广场，健走在玄武湖畔，穿行在玄武湖两岸各个景点，在健步中感受

南京的特色文化……近日，南京市“世界步行日”主题活动暨金秋环湖健步走活动在南京

金陵举办，吸引了众多市民及健身爱好者积极参与，共同掀起了一场运动与健康的热潮。

在现场，主会场的专业团队展示着啦啦操、柔力球、太极扇等健身项目，向大家传递运动

健身理念。由南京体育学院组织的多名体能教练为群众提供专业的体能指导，其中有担任中

国国家田径队4×100米接力体能教练的白羽和金牌教练黄霄汉，他们通过互动答疑授课的

方式向大家讲解如何正确运动，并带领群众热身，在场地的另一角，篮球、迷你高尔夫、趣

味健步挑战赛和迷你接力赛等各类体育互动项目迎来诸多群众参与，由南京市体育科学

研究所组织的国民体质监测车前也排起了长队。

南京市体育局相关负责同志表示，“世界步行日”活动是南京的一项传统群

众性品牌赛事活动，已经举办了20多年，玄武湖是南京的一张名片，群众在健

步走中感受南京的美丽风景，也响应赛事活动“进景区、进街区、进商圈”

的号召，进一步发挥体育的综合效能。线上活动也于当日同步开

启，群众通过线上打卡的方式参与到此项活动中，共同分

享这份健康与快乐。

本报记者 刘昕彤

成都上线首个“骑行运动门诊”

刘昕彤 蒲囡

中国职工体质检测万里行
再次走进新疆
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