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本报讯 2024年国家体育锻

炼标准全国邀请赛（宜宾高县站）

10月17日落幕。

本次邀请赛四川省体育局积

极落实2024年国家体育锻炼标准

全国邀请赛赛事组织要求，以推

动广大人民群众积极参与全民健

身为目的，以“全民健身 全民健

康”为主题，深度实践体旅融合，

加大国家体育锻炼标准推行力

度，以体育赛事助力县域经济高

质量发展。

最终，湖北省选拔队、河北省

选拔队、河南省体育社会团体队

获得团体一等奖，湖南省选拔队、

安徽省选拔队、河北省体育社会

团体队、黑龙江省选拔队获得团

体二等奖，其他代表队获得团体

优胜奖。

通过本次比赛，不仅检验了国

家体育锻炼标准的实施效果，同时

也促进了各地运动员之间的交流

与学习，进一步传递了健康向上的

体育精神，激发了广大人民群众参

与体育锻炼的热情和动力。

近年来，四川省体育局坚持

以人民为中心、办“人民满意的体

育”，不断创新思路、提升目标、改

善基础、强化举措，持续推动构建

更高水平的全民健身公共服务体

系，推进体育事业高质量发展，为

四川社会经济发展注入了体育力

量。

（林 剑）

本报记者 林 剑

日前，“科学健身进机关送

健康”活动走进人力资源和社会

保障部，为广大职工带来了科学

的健身指导与健康管理服务。

本次活动设置科学健身大

讲堂、体质检测、运动医学专家

咨询、科学健身体验互动四个环

节。活动邀请了国家体育总局体

育科学研究所专家、中国疾控中

心官方指定健骨操全国推广大

使、中国老年保健协会适老化健

身教练工作委员会副主任委员

孝文，国家体育总局运动医学研

究所运动医务监督研究中心副

主任、功能检测科主任梁辰，运

动医学博士、国家体育总局运动

医学研究所专家、中国中西医结

合学会骨科微创专业委员会脊

柱内镜学组委员丁杰，一级运动

员、北京体育大学体育教育与运

动训练专业博士、国家体育总局

乒羽中心党建部部长赵霞以及

国家体育总局体育科学研究所、

国家国民体质监测中心专家，开

展运动健身主题讲座、医学咨询

和教学指导等活动。

在“科学健身大讲堂”环节，

孝文讲解了办公室“久坐一族”

由于工作性质和生活习惯造成

亚健康的原因，并针对久坐人群

如何应用功能性训练，缓解腰

部、肩关节、膝关节慢性疼痛，提

出了切实有用的“小妙招”。“很

实用，每个方法都完美解决了我

的痛点。”一位参与者听完讲座

后表示，“专家们不仅进行了理

论知识讲授，还提供了科学健身

动作示范以及答疑环节，提供了

很多实操方法，可以在日常生活

中应用起来。”

午休时间，近百名职工来到

体质检测活动区域参与体质检

测。活动中，国家体育总局体育

科学研究所、国家国民体质监测

中心带来了专业检测设备，在专

业人员的指导下，对受检测人员

进行身高体重、肺活量、握力、反

应时、体成分等17项测试，并出

具了检测报告。专家现场对检测

报告进行一对一解读，提供了有

针对性的科学健身运动建议。

一位手拿检测报告的职工

说：“以前只知道自己的体重正

常，通过体成分测试仪测试后才

知道，自己的脂肪含量高，肌肉

含量不足。专家告诉我需要从运

动强度和运动频次等方面作出

改善。”现场工作人员介绍，与普

通的体脂秤相比，专业的体成分

测试仪有8频6回路，精度更高，

测试结果更准确。

在“运动医学专家咨询”环

节，梁辰解答了健身运动和大众

赛事常见健康风险评估与防范，

以及对高血压、糖尿病、高脂血

症、冠心病、脂肪肝、肥胖等慢性

病以及亚健康人群提出运动建

议和健康指导；丁杰则对常见运

动损伤预防与处理进行了答疑。

（下转第二版）

本报记者 李晓洁

实习记者 梁 琰

10月25日至27日，2024-2025赛季国

际滑联短道速滑世界巡回赛第一站将在

加拿大蒙特利尔举行。10月17日，中国短

道速滑队举行媒体开放日，公布了6男6

女的世巡赛参赛阵容，分别为男运动员

刘少昂、林孝埈、孙龙、李文龙、刘少林、

朱祎玎，女运动员王晔、公俐、张楚桐、徐

爱丽、臧一泽、王欣然。

考虑到短道速滑项目的特殊性，也

兼顾到团体接力项目是米兰冬奥会的重

点夺金、夺牌项目，新一届国家队运动员

选拔不仅要考虑个人单项能力，也要综

合考虑其在接力方面的滑行路线、交接

能力、短距离速度、配合默契程度、队友

信任程度、稳定性等多种因素。

领队刘辰宇介绍，本赛季中国短道

速滑队需选出6男6女共12名运动员参

加各项赛事。林孝埈、刘少昂、孙龙、范

可新、公俐、王晔等上个赛季获得世锦

赛、世界杯男子个人项目金牌运动员、

女子个人项目奖牌运动员直接获得国

际比赛参赛资格。另外3男3女的参赛名

额通过两次选拔产生，分别为中国杯短

道速滑精英联赛第一站和国家队内部

选拔。“由于范可新无法参加前两站世

巡赛，所以需要选出4名女运动员。通过

两次选拔，最终确定了第一、第二站世

巡赛的12人参赛名单。后续国家队也会

根据运动员比赛表现、竞技状态进行评

估，选派最优秀的选手代表国家参赛。”

刘辰宇说。

对于范可新和任子威两名老将的

情况，刘辰宇也做出解答。范可新上赛

季夺得世界杯单项奖牌，直接获得参赛

资格；但上赛季世锦赛后因为调理身

体，范可新短暂退出了反兴奋剂库，今

年5月才重新入库，故错过第一、第二站

世巡赛，第三站可回归。任子威在此前

的训练中受伤，退出两站中国杯短道速

滑精英联赛比赛，“队里与他保持紧密

联系，实时关注情况，后续伤病恢复后，

他会重新回到国家队，并对其状态进行

评估。”刘辰宇说。

本赛季短道速滑赛事安排紧密，参

赛任务较重。除了6站世巡赛和世锦赛等

常规赛事，还有世界大学生运动会、亚冬

会以及上赛季新增的青年世界杯。值得

注意的是，亚冬会与第五、第六站世巡赛

在赛程安排上存在冲突。对此，刘辰宇表

示：“我们在人才储备上有一定的基础和

厚度，国家队会派不同的队员组队去参

加这三项赛事，不会放弃某一项赛事。”

今年，国际滑联宣布将短道速滑“世

界杯”改为“世界巡回赛”，赛制和赛程也

作出相应改变。世界杯时每站比赛的其

中一个单项都会进行两次比拼，例如第

一站500米分第一次和第二次，第二站则

为1000米，第三站为1500米，第四站又回

到500米，以此类推；升级到世巡赛，取消

了每个单项的第二次比赛，使得竞争更

为激烈，高水平运动员更加集中，赛程安

排更为紧凑，对运动员的体能和整个团

队的保障工作都提出了更高要求。

谈及本赛季的参赛目标，刘辰宇表

示新赛季将会以调整状态和适应国际规

则为主，提升队伍水平，争取更好的成

绩。“我们4年的备战都是指向米兰冬奥

会的最终目标，不会在乎一城一池的得

失和一朝一夕的状态好坏。”他说道。

本报记者 袁雪婧

国家体操女队近日在北京开启洛杉矶奥运周期首

次集训，除了巴黎奥运会中国体操女队主力邱祺缘、张

怡涵外，其他都是新面孔。首次入选国家集训队的小花

们年龄在12岁至15岁之间，她们将在为期三周的集训中

接受国家体操队的考察和选拔，争取正式入选国家队的

机会。

据悉，国家体操女队本期集训共召集了30余名洛杉

矶奥运周期备战的适龄队员，主要通过教练组点名、专

家推荐、今年各类全国比赛和训练营产生。集训期间，除

了正常训练之外，国家体操女队还将对集训队员进行伤

病排查摸底，开展新周期体操规则培训、反兴奋剂教育

培训、营养讲座，并召开教练员座谈会研讨新周期奥运

备战工作的开展、国家队发展方向等，在选拔优秀运动

员的同时也加快推进年轻教练员的培养工作。

“集训初期，已经有一些队员显现出了同年龄段中

更突出的水平，前期通过国家青年队的培养有了明显效

果，队员们在基本姿态、体操意识、难度等方面都取得了

进步。”国家体操女队教练员王丽明表示，队伍通过集训

的排查和摸底后，将根据队员的训练水平、队伍的配置需

要，选拔一批年轻运动员补充进国家队。“集训中，队伍将

针对伤病情况、心理承受力、性格特征等进行筛查，对新

周期需要提升的体能短板进行测试和留底，在经过一段

试训后，评估相应的变化和进展情况。新周期国际体联对

于评分规则也有了改动，我们请到了裁判员针对新规则

发展趋势、训练导向等进行授课，教练员团队也展开了讨

论。”包括本期集训选拔出的好苗子在内，国家体操队将

于下月正式投入冬训。“新周期初期队伍将以研究、学习

和适应新规则为主，将中国体操自身特点与新规则相结

合，制定新周期的发展规划，今年冬训也将做好体能储

备、基本功回炉、套路和架构调整等方面的相关工作。”王

丽明说。

（下转第二版）

本报讯 当地时间10月17日，国际射联射击世界杯总决赛在印度新德里结束，中国队共获得5金3铜，

位列所有参赛队首位。其中，齐迎获得中国飞碟男子多向首枚射击项目三大赛（奥运会、世锦赛、世界杯总

决赛）金牌，黄雨婷以破女子10米气步枪决赛世界纪录的成绩夺得金牌。

在16日进行的飞碟男子多向资格赛中，齐迎排在第二位进入决赛。17日进行的决赛，齐迎表现更加出

色，前35靶全部命中，后15靶仅有3枪脱靶，最终以50靶47中的成绩夺得冠军。这也是中国飞碟男子多向在

射击项目三大赛上获得的第一枚金牌，创造了中国射击的新历史。

巴黎奥运会上，齐迎获得飞碟男子多向银牌，为中国队实现奥运奖牌突破，如今又获得金牌，赛后他表

示，这是第一个世界杯总决赛冠军，也是自己的一个新起点，“奥运会和总决赛对我都非常重要，希望我的

竞技水平还能有更高的提升。”

在此前结束的比赛中，黄雨婷以254.5环的成绩夺得女子10米气步枪

冠军，同时创造了该项目新的决赛世界纪录。盛李豪夺得男子10米气步枪

冠军，谢瑜收获男子10米气手枪金牌。老将李越宏在到达新德里后眼睛因

细菌感染长了麦粒肿，但他坚持比赛并依旧发挥出了高水平，稳稳射落男

子25米手枪速射金牌。

值得一提的是，赛前开幕式上，刘宇坤获颁了国际射联年度最佳男运

动员奖项。本次比赛之后，黄雨婷、李越宏也均在射击项目三大赛中登上

了最高领奖台。

此外，本次比赛韩佳予夺得了女子50米步枪三姿铜牌，冯思璇获得女

子25米手枪铜牌，和李越宏携手晋级决赛的小将王鑫杰拿到男子25米手

枪速射第三名。

除了赛场上的优异表现，赛场之外运动员们也展现了多才多艺的一

面。盛李豪在赛后采访时秀了一把英文，让人直呼“文武双全”。李越宏也

用英文回答了记者的采访，同时他还扮演了跟队记者的角色，在个人社交

媒体上连续更新了这次参赛的消息，让大家看到了赛场之外运动员的另

一面，引来很多关注和点赞。

至此，本届世界杯总决赛全部结束，中国队在参加的9个项目中收获5

金3铜，位列所有参赛队首位。 （扈建华）

本报记者 李东烨

“我想这就是热爱的力量，

因为热爱，所以拼搏，因为热

爱，所以坚持，因为热爱，所以

发光。”肖雁宁在讲述夺金背后

的故事时这样说。

10月17日，“中华体育精神

大讲堂”校园宣讲和“冠军体育

课”运动员进校园活动来到四

川省成都市人民北路小学校华

侨城分校。巴黎奥运会花样游

泳冠军肖雁宁和中国花样游泳

队教练贺晓初来到现场，分享

各自的奋斗故事，并与同学们

面对面交流，一起谈拼搏、话理

想。

跟队友一起在巴黎奥运会

上夺冠，是肖雁宁“青春的圆

满”。在“中华体育精神大讲堂”

校园宣讲环节中，她坦言，这份

荣誉的背后是数不清的汗水，

是一遍一遍重头再来的勇气。

“手掌骨折”“吃止疼药”

“缠紧绷带直到手掌感觉不到

疼痛”……伤病是肖雁宁在训

练中需要克服的困难之一，巴

黎奥运周期的新规则更是未知

的挑战。肖雁宁说，团队的协

作、教练的鼓励，以及全国人民

的期许给予了她和队友莫大的

信心和底气。

贺晓初在宣讲环节讲述了她从运动员到教练员的

角色转变历程，她感受到，这不仅是身份的改变，更是

指导、培养下一代的重要使命。她鼓励同学们从体育运

动中汲取力量和勇气，直面挑战、奋勇前进，“在勇敢的

拼搏和努力之后，梦想的种子才能开出灿烂的花。”

随后的“冠军体育课”环节，肖雁宁化身特派“体育

老师”，带领同学们练起了旱地冰壶。学生们先跟着她

一起热身，激活身体，接着分为两组正式进行旱地冰壶

比拼。肖雁宁说：“希望小朋友们能在运动中学习中华

体育精神，坚持参与体育锻炼，健康成长。”

活动中，人民北路小学糖画社的同学们还为两位

特派“体育老师”赠送了亲手制作的龙形糖画。

“中华体育精神大讲堂”校园宣讲、“冠军体育课”

运动员进校园活动四川站由国家体育总局宣传司、四

川省体育局主办，中国体育报业总社有限公司承办，中

国体育报、新体育网、四川体育职业学院、四川体育职

业学院花样游泳运动管理中心、四川省体育博物馆、四

川体育产业集团有限公司、四川省体育记者协会、四川

省体育文化发展促进会、成都市人民北路小学校华侨

城分校协办。

射击世界杯总决赛结束

中国队5金3铜创佳绩

国家体育锻炼标准全国邀请赛宜宾高县站收官

“科学健身进机关送健康”活动
走进人力资源和社会保障部

短道速滑新赛季将启

国家队积极参赛适应新规则
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考察新人为洛杉矶奥运备战奠基
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