
!"!# ! $$ " % #

$%&'&' ( ) '*+ , -

./

岁
的
杭
州
马
拉
松
跑
向
更
美
赛
道

37

本版撰文 张莺 洪漩

11!3"#$%&'()*+

,-./0123456789

:;<=>? @54ABCDE

FGHIJKLM#N36000OP

Q23RSTUVWXY4Z[\

]^_FG`JKabc%6d

efghi4jZkl? mn\

opqrs@8Wts@8uv

wc8xy?

zE1987{4c%89:|

LU()}~*+489:�

�\ ��E1981{�i4��8

9:\�Zq37�**�!?��

U���Sv4������\�

��{4c8�0�q��4�

��?

11!3"\c%89:���Z? T�"\@U

�iq30 89:��\LU89:��4¡¢£

<_¤¥¦�§? ©̈2023LUjZ��ª«¬­®

¯#2019{@U�°4jZ��±v²1828³?

2023{89:��´µ¶·\¸¹º»¼½¾³8

9:¿�?

¨ÀÁ�¨®¯\FG89:���ÂÃ{Ä

Å@UÆÇ\2023{È�d�²É60vÊd\ ËÌ

��ÍÎZbÏÐZuÑÒÓÔ��? FG`89

:ÕjZÖl×Ø\Ù{FGjZÏÐÒ���Â

½Ú;�ÛÜ\×ØÈ�d�ÝÞ100Ê?

ßàáâjZ�ãäåæçèéêëì\íî

ïð�'56\Zñ|mò4óô?Z�³89:,

õ�dö÷ø�'564Jùúûü i�³89

:\õ��'ý6oþÿ!4�J? 89:S�|

�w¿�\"|oþý6O#b$¶%&'(4½

')*? �+,)4-.bý64/0-1be2

344�¯\¼56��78WÈ�[49:;J

<8\=0>@U?@@ßàAB4CÆ? DEc

8±�Z[FP� GH34IJK¼6Û14

LMkN\OPQPR4�STÉU.�V4WX

Y\OZ[õ\4]ZjÉ^_�`4abcd\

OefGg4ý6»hi;Éjkkl4�cm

n�\ &opq4ý6Vr�ñ�-.b �s�t

�\ �0ucýv{434wxW��4y�z

�\{È�[WAB>ÈK��4T|\}~q�

�X434��? �&���ý61�4vR%

�.�bX����õ�\��õ�qý6��4

ÛO#\�ý634�õq��ñ4��\Î"v

d�¯qý6��4��?

89:S�FP�Z4�pÂ�\"|� @e

JK4kl? ��@Um�������l4�

BJKzqú�\c%89:>���� qæÈ

�4¡¢£\{"vj¤Zñbj¤ q4dÈK

�P? ¥DEc%89:�¦\±§� @ýÈK

4 q¨{©\£@70�ª[\«@3�¬­\¼õ

�q¿�4�®s? Zñ\&w¯°P±²m³´

4 q\�>Fµ"vd¶·? ¸¹|>º»b´

¼4ª½¾Zñ6£L\º�ñ4¿p\¼�µZ

[FPÀc4ÁÂÃÄWÅÆÇÈ? Z8\��¿

pqÉÊËJ4ÅÌÍÎ\õ�döÍÌQÊ4�

Ïóô\|�zóôWÐ<4Ñ®?

89:S�|�¯ý6��4ÒÓ\"|�ý

6Ô~%&Ûz�4ÕÖ? ½R%&×ØÙ\Ú

�89:Û��? ÜÝ4|��RUVÞXY4d

¹GDP¿p5000Ußà\¥89:�1á4jZ�

�lâPy�4H�|�? �dZñbvdãäb

@Vûå\õq89:��4Ûæ�\ËFP¥A

4��ç�'è? éê"vdO�È��ëõ�û

å�\ìª���í\îl��ïð\�ÛJKãä

Û .\ñ|89:òæ4ó�?

89:���wô½õö÷ø�4JK��\

¥ò½4óô�¯qý64��\ù�q344<

8\Fqqûå%&4úª\ûqq¡¢üý4þ

ÿ? !c%89:�¥òæ4ý6��b"#43

4ß$b¡j4È�%&'õq� kc4(")

�\>89:4�+£\Z�3ûy�4Ûµ<\*

Î"^Uò4+P?

杭州马拉松赛道享有“世界最美赛

道”的美誉。今年杭马的赛道途经西湖、钱

塘江畔，穿越杭城的历史与现代，跑进杭

州奥体中心，让跑者在奔跑中感受杭州的

自然美景与文化底蕴，用一条赛道串联起

“西湖-钱塘江”的城市黄金线路。

37年来杭马线路不断变化，大小调整

累计20余次。2011年杭马路线向南延伸到

了钱江新城；2014年赛道首次跨过钱塘

江；今年全马终点回归奥体中心，既呼应

了杭州亚运会的“长尾效应”，又彰显浙江

对打造“赛事强省”、杭州打造“赛会之城”

的决心与行动。一条跑道背后，折射出的

是杭城人对马拉松的热情，体现出了主办

方的用心。

“赛事体验感更好了。”这是不少跑友

赛后的切身感受。2024年杭州马拉松在多

个方面实现了升级。一方面，根据选手的

有效最佳成绩进行合理分区，并实施多枪

起跑出发机制，既缓解赛道拥挤的问题，

也为优秀选手“组团”打破杭马纪录创造

有利条件。据了解，本届赛事男子前三和

女子前二名选手均打破杭州马拉松赛会

纪录。而此前杭州马拉松的男子最好成绩

还是2019年由巴林选手创造的。

有着“浙江马拉松一哥”之称的羊小

军获得了国内男子第二名。2015年开始，

他年年参加杭州马拉松。跑了10年，还是

想疯狂推荐杭马的风景。他深有感触地

说：“杭马的赛道虽然难，但跑起来特别舒

服。杭州的风景很精致，特别是跑在钱塘

江畔，看看江景吹吹风，太惬意了。”

杭州跑友刘女士今年首次挑战全马，

完赛用时近四个半小时。她说最开心的是

能以运动员的身份跑进“大莲花”。“小时

候就非常喜欢运动，梦想能像亚运选手一

样最后跑进体育场冲刺。在得知这次全马

终点设在‘大莲花’之后，我就报了全马。

成绩不重要，重要的是跑进‘大莲花’，享

受那种我是‘冠军’的感觉。”刘女士说。

另一方面，优化参赛包领取物流线路

设计、加强对志愿者的培训，选手们一致

给出“效率更高”“服务更人性化”的好评，

更有人发出“处处洞见藏在细节里的幸福

感”的感叹。

今年杭马推出了创新举措———“机

器兔”（机器人配速员）。比赛派出了“半

马关门兔”和“欢乐跑陪跑兔”。“半马关

门兔”重60公斤，奔跑速度最高可达6米/

秒，电池续航为4至6小时，具有4D激光雷

达实时闪避功能和语音提示功能。

“机器兔”一经亮相，便成为最亮眼

的显眼包，吸引跑者争相合影留念，给足

参赛者和围观市民“情绪价值”，尽显杭

州人文魅力与现代科技交织的文化魅

力。杭马半程参赛者戴黎锋说：“机器人

配速员的引入很符合杭州科技之城的城

市定位，这和亚运开幕式的数字人火炬

手有异曲同工之妙。”

来自沈阳的跑友刘畅是第一次参加

杭马，她这次是专程为了B2机器人“半马

关门兔”而来。“之前我就知道有机器人

加入杭马，所以出发7公里的时候就格外

关注了。”刘畅表示，杭州是个高科技的

城市，这也是她参加几十次马拉松以来

第一次与机器人相伴完赛。“它的步频很

有规律，所以对我们来说既是鼓励也是

一种提醒，它还非常可爱，有机会的话也

想拥有一只。”

引入四足机器人作为“官方配速员”

在国际马拉松的历史上尚属首次。赛事

运营方相关负责人徐芳说：“今年杭马已

经37岁了，我们想为这样一个历史悠久

的赛事，注入新的活力，融入体育+科技

的元素。”

据了解，这些“陪跑兔”来自杭州的

一家机器人研发公司，比赛前技术团队

对“机器兔”进行了各种上路测试，针对

人为干扰、避障、爬坡能力等进行定制化

升级，还带着它上山测试。前段时间，杭

马同款机器狗闪现泰山进行负重测试，

就被网友拍下来冲上了热搜。

回顾杭马“成长史”，不难发现，科技

创新在体育领域日益广泛应用，大数据、

人工智能、物联网、云计算等前沿科技推

动体育产业，让马拉松等体育赛事高质

量发展。

更科技
智能化手段注入新活力

“志愿者多、服务周到、补给丰富，一切的一

切都太可爱了！”“志愿者们太热情了，有什么需

求，第一时间都能得到回应。”“每个志愿者都在

与我们挥手打招呼喊加油。”“今年志愿者们格

外多。”……来自跑友们反映最多的感受便是

“效率更高”“服务更人性化”。为确保杭州马拉

松顺利举行，赛事组委会组织了336名专业裁判

和50名官方配速员，并从浙江多所知名高校招募

了4535名志愿者。

王轶康是杭州师范大学的学生，也是学生志

愿者负责人之一。杭马半程参赛者完赛后进行

拉伸放松活动，就是由他们的志愿者进行引导，

目的是让参赛者的肌肉得到放松，舒缓紧张，赛

后能更好地恢复。王轶康表示，今年已经是他第

三年参加杭州马拉松的志愿服务了，所学专业能

用到赛事服务特别有成就感。

志愿者的热情和专业为比赛营造了温馨的

氛围，让跑者感受到温暖。赛事期间，医疗保障

团队随时待命，为跑者提供及时的医疗保障服

务。赛事动员了150名医护人员、550名医疗志愿

者以及300名急救跑者，构建起严密的医疗防护

网。杭州马拉松也鼓励残障人士参与比赛，在这

个过程中为他们提供了专门的比赛项目和辅助

设施。

赛事期间，许多市民选择绿色出行方式，如

乘坐地铁、公交车等公共交通工具，以减少对赛

事交通的影响。此外，每年杭马举办时，都会有

大量市民涌上街头，为参赛选手加油助威，这份

属于杭州人民的热情好客和对体育运动的热

爱，让不少跑友为之动容。

来自衢州龙游的张先生是杭马的“忠实粉

丝”，今年是他的第七次杭马。“从住地出门时才

5点30分，天都还没有亮，有种‘披星戴月’去跑马

的感觉。感谢杭州为了这次比赛把地铁首班车

时间都提前了，这样周到的服务对参赛者来说

真的很贴心。”来自江西的跑友陈敏实现了PB

（个人最好成绩）的大突破。杭城市民们的热情

好客给陈敏留下了美好印象，他计划深度游览

这座给他带来好运的城市，“想去西湖，还想去

宋城，要好好逛一逛、玩一玩。”

更细致
以赛营城温暖跑友

丈量一条赛道
爱上一座城市

数字杭马

◎总规模3.6万人，是

自1987年举办以来历届之

最，分别为全马2万人，半马

1.2万人，欢乐跑0.4万人。

◎马拉松项目996人

“破三”,Ýþ�õ->3.
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◎报名总人数125585

人，中签3.6万人，最终参赛

人数30264人（浙江省外占

比52.36%）。

◎马拉松项目与半程

马拉松项目完赛率分别达

98.70%和99.81%，双双创新

高，所有参赛选手安全顺利

完赛。

◎首次联合共青团浙江

省委进行双渠道志愿者招

募，共青团浙江省委从6所高

校招募2035名志愿者，组委

会自主招募8所学校的2500

名志愿者，共计4535名。

更优化
赛道体验感爆棚


