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陆 娟

运动赣鄱，活力江西。金秋十月，江西省吉安市敞开怀

抱，热情迎接赣鄱大地的广大体育运动爱好者们参加江西省

第七届全民健身运动会，弘扬体育精神、展现运动风采、彰显

健康活力。美丽吉安绽放百姓运动精彩，见证江西全民健身

荣光。

近年来，在江西省委、省政府的领导下，江西体育系统认

真贯彻落实党中央和江西省委省政府的决策部署，深化改

革、锐意进取，体育事业迎来了全新的发展局面。

作为一场全民参与、共享健康的盛会，江西省全民健身

运动会是推动全民健康和健康中国战略的具体实践。本届

运动会以“运动赣鄱·活力江西”为主题，坚持“以人为本、群

众受益，因地制宜、突出特色，创新模式、注重实效，精彩快

乐、节俭安全”的办赛原则，整合资源、创新形式，注重实效、

突出参与，广泛开展形式多样、各具特色、便民惠民的全民健

身赛事活动，满足人民群众多样化健身需求，提高人民群众

幸福感、获得感，推动江西群众体育高质量发展，为奋力谱写

中国式现代化江西篇章贡献体育力量。

群众当主角 体育盛会你我共享

作为全国首创的省级全民健身品牌赛事，江西省全民健

身运动会是该省规模最大、水平最高、影响最广的综合性群

众体育赛事，每四年一届，自1999年创办至今已成功举办七

届，每届都有近千万人次参与，受到社会各界广泛关注。

江西省第七届全民健身运动会分两个阶段在全省范围

内举行，历时7个月。4月至8月为第一阶段分赛区竞赛，由各

市、县（区）、行业系统、部门（单位）和体育协会等设分赛区，

组织开展本地、本行业系统、本部门（单位）全民健身运动会。

9月至10月为第二阶段，在吉安市进行集中竞赛，全省8830名

运动员参加了20个大项、200个小项的激烈角逐，创造了无数

精彩的比赛瞬间，展示了高超的竞技水平，发扬了奋勇拼搏

的精神，充分体现了团结拼搏、昂扬向上的精神风貌。

在拥有绿水青山的自然生态环境、古老厚重的历史文化

底蕴和人文风采的吉安市，足球、篮球、乒乓球、羽毛球、轮

滑、龙舟、太极拳等20个项目激情开赛，集中反映了江西省群

众体育蓬勃发展的强劲态势。

在泰和县体育中心体育馆，全民健身运动会气排球比赛

火热开赛。比赛设男子A组、女子A组、男子B组、女子B组四

个组别。来自全省11支设区市代表队、370余名运动员“气”场

全开、热血澎“排”。

吉水县文化公园锣鼓喧天，一片热火朝天景象，走近一看，

各支参赛队伍身着色彩鲜艳服饰，人人精神抖擞、斗志昂扬，翻

飞的舞龙、翻滚的舞狮为观众们带来了一场场精彩绝伦的表

演。全民健身运动会舞龙舞狮比赛共设舞龙自选、个人彩带龙、

传统舞狮套路、集体彩带龙、舞龙障碍等5个比赛项目，比赛为

期两天，吸引了来自全省各地的10支代表队、近200名选手同台

比拼。

健身气功比赛在青原区开幕，全省11支设区市代表队、

247名运动员分别在易筋经、五禽戏、八段锦、太极养生杖、马

王堆导引术、气舞等比赛项目中展开团体赛和个人赛的比拼。

在吉安市体育馆，来自全省11个设区市的30支代表队、

300余名参赛选手参与五人制篮球和三人制篮球比赛，40支

参赛队伍、近600名参赛选手参与“树人杯”教职工组比赛。来

自全省11个设区市、500余名参赛选手分别参与市组、残疾组

和教职工组三个组别的乒乓球比赛。

太极拳比赛设在吉安县，11支设区市代表队、253名运动

员参加了太极（八法五步）、二十四式简化太极拳、四十二式

太极拳竞赛套路、太极扇、三十二式太极剑竞赛套路、四十二

式太极剑竞赛套路等太极拳团体和个人比赛。选手们身心合

一、动作优美、舒展大方、轻飘徐缓、衔接流畅、呼吸吐纳、深

细匀长，充分展现了太极拳调身、调息、调心的强身健体鲜明

特色。

网球比赛在吉安全民健身体育中心网球场举办，设男子

单打、男子双打、女子单打、女子双打、男子团体、女子团体六

个项目，130余名参赛选手以球会友、切磋技艺。

来自江西省11个设区市的760余名羽毛球参赛选手在吉

安全民健身体育中心羽毛球馆展开激烈角逐，比赛现场气氛

热烈紧张，欢呼声、呐喊声此起彼伏。

近200名选手赴井冈山，参加围棋成人混合团体、成人男

子个人、成人女子个人和少年混合团体、少年男子个人、少年

女子个人六个组别的比赛。选手们或低头沉思、或快速落子。

棋盘上黑白交错，展开了一场场无声的较量。

江西省各地的11支足球代表队齐聚吉安，以饱满的热情

和昂扬的斗志驰骋球场，为广大足球爱好者带来了精彩不断

的足球盛宴。参赛队伍在激烈的对抗中相互学习、携手共进，

深刻诠释了全民健身运动会的深刻内涵。

本届全民健身运动会为广大百姓搭建了全民参与健身

的平台，每个人都是运动会赛场上的主角，在运动中收获快

乐和健康，运动会的活力和魅力也正是在于其广泛参与性。

以赛事为媒 激发文体旅新活力

“巍巍城郭阔，庐陵半苏州。”全民健身运动会参赛选手

们享受比赛乐趣的同时，不仅可以走进中国革命摇篮井冈

山，重温革命历史、追寻红色记忆、传承红色基因，还能欣赏

山水美景，体验人与自然和谐共生，更可以感受以其独特的

文风、刚正的气节和深厚的人文精神著称于世

的庐陵文化。

随着全民健身运动会第二阶段集中竞赛的第一项赛

事———广播体操比赛在新干县开幕，一场全民参与、全城沸

腾的体育盛宴在吉安市中心城区及部分县（市、区）遍地开

花，进一步扩大了赛事的覆盖面和影响力，营造了全民健身

的浓厚氛围。这些赛事不仅点燃了群众对体育运动的热情，

还促进了文体旅产业的深度融合，为吉安这座城市注入了新

的活力和动力。

“跟着赛事去旅行”吸引越来越多追求健康生活方式和深

度旅游体验的游客，体育赛事带动着餐饮、住宿、交通等相关产

业的发展。以全民健身运动会龙舟比赛为例，在赣江万安段心

安湖水面上，龙舟比赛现场，各支队伍上演“速度与激情”。在赛

场外，万安县百嘉老街景区游客如织，人们除了游览充满历史

记忆的古街区，欣赏潋滟的山水之外，还可以兴致勃勃地逛集

市。当地以龙舟文化体验为切入点，配套了富硒农产品展销、美

食市集、文创市集等活动。为了让游客有更好的观赛体验，该县

开通了县城至百嘉龙舟文化广场公交车专线，利用闲置地块、

路面增加停车位。同时，还推出了红色、古色、绿色三条旅游路

线，配套景区开展系列活动、推出系列优惠政策、发放满减消费

券，促进全域旅游发展。其他项目赛事期间，主办方也安排了丰

富多彩的文艺演出、农产品展销以及集体婚礼等活动，吸引了

大量游客前来观赛游玩，推动体育与乡村旅游、红色旅游、文化

传承等产业深度融合、共同发展。

以赛为媒、引客兴城。体育赛事产业是城市经济增长的绿

色产业，大型体育赛事对于城市经济的作用是多方面、多维度

的，能给举办地区带来极大的经济效益和社会效应，还能推进

城市的基础设施建设，促进城市旅游业的发展，有效吸引外资，

拓宽消费市场等。吉安市充分利用丰富的自然资源和厚重的人

文历史，将体育赛事与旅游紧密结合起来，布局了自行车、登

山、垂钓、马拉松等赛事活动，将体育赛事做成旅游热点，将景

区做成全民健身示范区。

江西将继续秉承“体育+”的发展思路，构建体育产业与

旅游等多产业融合发展、相互促进的良好格局，激发消费新

活力，点燃城市的“烟火气”。

筑活力之城 解锁更多幸福密码

江西省全民健身运动会首次由省会城市外的设区市吉安

承办，这不仅是对吉安市体育事业发展的认可，也是对其办赛

能力的肯定。本届运动会既是一场全面展示江西省全民健身

工作成果和人民群众蓬勃向上精神风貌的体育盛会，也是一

场彰显赣鄱韵味之美的文化盛会，更是一场体现以赛惠民之

效的发展盛会，进一步推动了江西省全民健身设施建设，提升

了江西省全民健身公共服务水平，是推动当地经济社会发展

的重要力量。

吉安以承办运动会为契机，全面开展全民健身运动，完

善体育公共服务，构建了“15分钟健身圈”，让运动成为时尚、

让健身成为习惯，让广大群众在体育运动中强健体魄、享受

生活、收获快乐。结合老旧住宅小区改造，新改造的老旧小区

配备建设了体育健身设施；在城区的“金角银边”“街头绿地”

等配建健身器材，依托公园绿地建设体育场地……日新月异

的体育设施，实现了全地域覆盖；“花在眼前，绿在身边，健身

在家门口”，让城乡居民在“处处能健身”的体育生活圈里各

得其乐。截至目前，吉安市人均体育场地面积达2.56平方米。

全市32个公共体育场馆全部开展免费或低收费延时开放服

务，已有23个场馆完成信息化改造。

高品质的体育赛事，让吉安这座城市越发夺目，也让人

民群众的获得感、幸福感大幅提升。如今的吉安，构建起多

元化全民健身公共服务体系，形成了全民健身的生动局面，

探索出体育惠民、体育兴城的新路，活力之城、运动之城、健

康之城声名远扬。

无论是清晨的公园晨跑，还是傍晚的广场舞会，或是节假

日的各类体育比赛，体育已经成为吉安人民生活的重要组成

部分———古后河绿廊，跑步爱好者健步如飞；体育场上，运动

爱好者挥汗如雨；在美丽的口袋公园，随处可见动感十足的广

场舞、活力满满的健步走……一个个运动瞬间，定格了当地群

众体育蓬勃发展的精彩画面，更是全民健身意识普遍增强的

重要见证。

吉安的全民健身幸福场景是江西省体育发展的缩影，江

西将继续秉承“体育让生活更美好”的理念，构建更高水平的

全民健身公共服务体系，推动群众体育再上新台阶。

当好东道主 服务保障全民健身

本届运动会东道主吉安以最大的热情、最高的效率、最

优的服务，保障参赛运动员以最佳状态、最好赛风，争取一流

成绩、展现一流风貌，赛出友谊、赛出风格、赛出水平，以高质

量的赛事活动为江西体育事业增光添彩，用亮点纷呈、精彩

不断、团结文明的体育盛会向全省人民交出了一份满意的答

卷。

在赛事保障方面，确保考虑周全、配备齐全、平稳安全。

坚持“节俭、高效、务实”的办会理念，在场地设置等方面能用

则用、能省则省，确保以最少的投入，实现办会最大效果；在

服务保障方面，筹备了中心城区和9个承办地共计34家宾馆、

5273间房间，用于赛事服务保障；招募培训了600名志愿者，

为参会人员提供热情、周到、细致的服务，让广大运动员、教

练员、观众感受到宾至如归的服务体验，充分展现吉安人民

淳朴、热情、好客的形象；在安保维稳方面，制定了安全保卫

总体工作方案和突发事件应急预案，进行了社会稳定风险评

估和隐患排查，精心组织了应急演练，将安全防范责任落实

到点、到位、到人，确保各项赛事安全平稳有序进行；在环境

整治方面，常态化开展了环境卫生、市容市貌、交通秩序整治

提升工作，力争以一流的环境、最好的面貌迎接大会的顺利

举办；在赛事组织方面，严格按照省级综合性运动会的标准

要求，每项比赛的赛场、裁判、食宿、交通、安保、志愿服务，以

及开赛和颁奖仪式等都做了周密安排，切实让参与群众获得

最佳的参赛体验和最优质的赛事服务。

值得一提的是，为扩大参与面，让广大群众成为赛场上

的主角，在运动中收获快乐和健康，真正体现全民赛事、全民

参与、全民共享，组委会做了一系列安排：首先在举办方式

上，分两个阶段，自下而上，全省联动、全面覆盖；其次，在参

与对象上，降低门槛，鼓励群众广泛参与，凡持有江西省户籍

或在江西省内生活、工作、学习的公民均可以参加，同时，限

制专业运动员参加本人专业项目以及类似项目的比赛；再

次，在项目设置上考虑不同年龄、不同人群的多样化需求，比

如在部分项目增设了残疾人、少数民族、农民、教职工组别；

最后，在奖项设置上，扩大奖励面，弱化金牌，鼓励参与。江

西省各地群众广泛参与，大大增添了运动会的活力和魅力。

全民健身，“运”育未来。具有江西特色、彰显时代风采、

展现赣鄱韵味的江西省第七届全民健身运动会已落下帷幕，

江西将继续秉持“全民健身、利国利民”的宗旨，不断探索创

新，让健身成为更多人的生活方式，实现全民健身“全地域覆

盖、全社会参与、全人群共享”，共同绘就健康中国的壮丽画

卷，在建设体育强国的新征程上凝聚起澎湃力量。
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江西以全民健身助力全民健康


