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本报记者 李东烨

11月4日，国家田径集训队正

式开启冬训。来自全国各地的200

余名教练员、运动员及工作人员齐

聚云南省昆明市海埂训练基地。在

这里，一场全面而深入的提升之旅

正如火如荼展开。项目总结、座谈

交流、思政学习，以及日常训练等

一系列活动有序进行，为中国田径

在洛杉矶奥运周期实现新突破积

蓄力量。

投掷、跳跃、短跨、马拉松等多

个项目总结会先后召开。各主管教

练就所负责的重点运动员在巴黎

周期参赛、训练等方面进行了全面

总结。在肯定运动员技术、体能和

心理方面成长与进步的同时，也深

度剖析了以往备战工作中存在的

问题和不足，并对队伍的备战工作

提出建议。经与会专家点评后，教

练团队对新周期的备战有了更清

晰的认识和理解，表示将在后续工

作中弥补缺漏，力争为中国田径再

添荣誉。

在座谈环节，短跑外教劳伦倾

囊相授，为参营教练员带来了“关

于短跑的最大速度训练”的精彩讲

座。他还将课堂延伸到田径场上开

展实操教学，在运动员的配合下介

绍并演示了多种训练手段。

短跑外教雷诺、跳跃外教谢尔

盖、链球名师叶奎刚、体科所专家

王明波等人分别围绕训练计划制

定、执教高水平运动员经验、体能

训练实践等主题进行深入分享和

讨论。他们结合自身丰富的经验和

最新的科研成果，为教练员们提供

了多角度的视野和思考。

（下转第三版）

本报讯 11月9日晚，中华人民共和国第十五届运

动会、中华人民共和国第十二届残疾人运动会暨第九届

特殊奥林匹克运动会倒计时一周年启动仪式在广州举

行。十五运会组委会主任、国家体育总局局长高志丹，残

特奥会组委会主任、中国残联主席程凯，广东省省长王

伟中出席活动并致辞，香港特别行政区行政长官李家

超、澳门特别行政区行政长官贺一诚发表视频致辞。

高志丹表示，筹办工作已进入关键阶段，要深入贯

彻落实党的二十大和二十届二中、三中全会精神，全面

贯彻落实习近平总书记关于体育的重要论述和关于粤

港澳大湾区建设的重要讲话和指示批示精神，认真学

习贯彻习近平总书记在接见第33届奥运会中国体育代

表团时的重要讲话精神，胸怀“国之大者”，深刻认识三

地联合办赛的重要意义，以高度的政治责任感和历史

使命感，高质量、高标准完成好各项筹办任务，向党中

央和全国人民交上一份满意的答卷。广东、香港、澳门

三地首次联合承办大型体育赛事，是推进粤港澳大湾

区建设，展示“一国两制”事业和中国式现代化新成就

的创新之举和重要契机。要紧紧围绕中央关于大湾区

建设发展的总体布局，创新办赛理念、思路和方法，既

要坚持统一的赛事标准和规范，又要发挥“一国两制”

制度优势和特区独特优势，大胆探索、精心设计，办出

新意、办出特色，为体育事业和大湾区发展增光添彩。

程凯表示，以习近平同志为核心的党中央格外关

心残疾人，高度重视残疾人事业发展。习近平总书记多

次出席残疾人重大体育赛事活动，高度赞扬残疾人自

强不息精神，鼓励残疾人更加勇敢地迎接生活的挑战，

更加坚定地实现人生梦想。举办好残特奥会，是落实习

近平总书记重要指示精神的又一重要行动。粤港澳三

地可借助举办残特奥会的契机，引导鼓舞广大残疾人

积极康复健身，尽展聪明才智，实现人生梦想；激励全

社会自信自强、奋勇向前、共同创造更加美好的未来。

在大湾区人民的热情参与和大力支持下，通过三地的

精诚协作、共同努力，一定能够将明年的残特奥会办成

一届弘扬人道主义精神、展示新时代残疾人风采、体现

粤港澳大湾区建设最新成果的文明盛会、精彩盛会。

王伟中表示，十五运会和残特奥会是党的二十大后

举办的首届全运会和残特奥会，是粤港澳首次共同承办

的综合性体育大赛。国家把这样一届有重大意义的盛会

交给粤港澳三地承办，充分体现了习近平总书记、党中

央对粤港澳的信任与重托。广东把筹办十五运会和残特

奥会作为重大政治任务，在国家体育总局、中国残联等

部委支持指导下，与港澳特区政府紧密协作，秉持“绿

色、共享、开放、廉洁”办赛理念，落实“简约、安全、精彩”

办赛要求，各项筹备工作顺利进行。今晚倒计时一周年

启动，标志着十五运会和残特奥会进入冲刺阶段。我们

将全力以赴高质量做好场馆和基础设施建设、赛事组

织、测试演练、志愿服务、宣传安保等各项筹备工作，以

一流的设施、优美的环境、出色的服务，为全国人民奉献

一场“彰显制度优势、展示湾区特色、体现岭南风格”的

精彩体育盛会。诚邀体育健儿和各界朋友明年相聚粤港

澳，共同见证“激情全运会、活力大湾区”。

李家超表示，香港将首次与广东澳门两地，共同担

起全运会“主场”的责任，推动粤港澳大湾区体育合作，

一同发扬中华体育精神。粤港澳大湾区在全国新发展

格局中具有重要战略地位。明年，香港可以以东道主之

一的身份，参与举办十五运会和残特奥会。香港市民有

机会现场观看最高水平的运动员比赛，同时近距离感

受全国运动员奋勇向上、自强不息的精神。这不但有助

全面提升香港的体育发展，更能激发市民对体育运动

的热情，加强推动全民运动的文化，达致“全运惠民”的

理念。香港特区将举办十五运会的8个竞赛项目、残特

奥会的4个竞赛项目。从本月开始，香港赛区将陆续举

办十五运会香港赛区的竞赛项目测试赛，完善相关的

筹办工作，确保正式赛事有序顺利举行。

贺一诚表示，全国运动会作为我国最重要的体育盛

事，是展现我国综合实力、促进全国各地体育交流与合

作的重要平台。澳门特区政府高度重视本届全国运动会

的筹办工作，已积极展开各项准备工作，在国家体育总

局的统筹指导下，与广东省和香港特别行政区紧密合

作，透过多种联络机制，共同推进各项筹备工作。澳门赛

区将承办十五运会乒乓球、三人篮球、五人篮球（男子18

岁以下组）及排球（女子成年组）4个竞赛项目和空手道

群众项目，以及残特奥会两项羽毛球竞赛项目。目前，澳

门赛区组织委员会正针对各项软硬件设施、竞赛、接待

及交通等方面有序开展各项筹备工作。此外，澳门社会

各界都积极参与，确保运动会的顺利成功举行，致力为

运动员打造一个展示实力和实现梦想的舞台。

广东省领导王曦、郭永航、刘红兵，广州市市长孙志

洋，香港特别行政区政府政务司司长陈国基、澳门特别行

政区政府社会文化司司长欧阳瑜等参加活动。（黄心豪）

本报讯 11月9日，中华人民共和国第十五届运动会和

中华人民共和国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林

匹克运动会的主题口号、会徽和吉祥物正式揭晓。

十五运会主题口号、会徽、吉祥物作为赛会的重要标

识，是展示本届赛事办赛理念和办赛特色的重要载体，备

受社会广泛关注。历经全球征集、专家评审、深化修改等

环节，十五运会和残特奥会的主题口号、会徽、吉祥物如

约而至。

十五运会主题口号是：“激情全运会，活力大湾区”；残

特奥会主题口号为：“追梦大湾区，出彩人生路”。 两个

主题口号立足党中央对粤港澳大湾区的战略定位，符合奥

林匹克运动追求、中国文化价值观和中华体育精神，体现

时代特征、地方特色和体育特点，富含情感色彩，传递情

感共鸣。

十五运会和残特奥会吉祥物以国家一级保护野生动

物、“海上国宝”中华白海豚为原型。两个吉祥物可爱萌宠，

分别取名喜洋洋、乐融融，寓意喜气洋洋、其乐融融、团圆

和美。

十五运会和残特奥会会徽以“繁荣、包容”为立意，撷

取礼花绽放瞬间，由三朵花瓣交叠旋转形成图案，通过提

取花朵外形和色彩，环绕花心螺旋围合一体，形成同心礼

花，寓意粤港澳大湾区交融互通、活力无限，背靠祖国、绽

放世界。

（黄心豪）

本报记者 马艺欧

北京时间11月10日凌晨，利雅得

上演了一场激情四溢、火花四溅的

“青春之战”，WTA年终总决赛中，郑

钦文三盘大战不敌美国选手高芙，获

得亚军。这是赛季的终点，更是未来

之争的起点。

22岁的郑钦文与20岁的高芙，组

成2004年莎拉波娃（17岁）和小威廉姆

斯（23岁）之后最年轻的总决赛争冠阵

容。因此，比赛被定义成“青春之战”。

两人从比赛一开始就打出了让

人惊叹的强度，郑钦文在第一局的一

个发球球速就达到每小时188公里，

高芙则在自己的首个发球局连轰4分

保发，两人的攻击力将女子网坛打法

男性化的趋势展现得淋漓尽致。

硬实力不相上下，细节决定胜败。

压力之下，郑钦文首盘在关键分上的

表现要好于高芙。郑钦文首盘挽救了5

个破发点，高芙在关键的第8局连丢4

分被破发，郑钦文以6比3先下一城。

盘间休息并没有让郑钦文的专

注度下降，她在第二盘开始就破掉了

高芙的发球局。但能够在本次总决赛

先后战胜斯瓦泰克和萨巴伦卡，足以

说明高芙的实力和状态，她进一步提

升节奏后连续三次破掉郑钦文的发

球局，虽然郑钦文也展现了顽强的一

面，化解过高芙的一个发球胜盘局，

但还是以4比6交出第二盘。

郑钦文本赛季在三盘大战中的

胜率和胜场数都领衔WTA，决胜盘

又是以破发率先建立优势，而高芙也

一直竭力将比赛拉回均势，这场体

能、技术和意志的鏖战，最终以决胜

盘抢七的方式定胜负。一直相持不下

的比赛在抢七大战中却呈现了另一

番局面，高芙以7比2拿下胜利。

经过小组赛的循环鏖战，半决赛

的捉对厮杀，8位参赛球员中最年轻

的两人会师决赛，极具象征意义。此

前构成“三足鼎立”局面的萨巴伦卡、

斯瓦泰克、莱巴金娜无一人出现在决

赛场。算上这次未能参加年终总决赛

的纳瓦罗，世界排名前8的球员中已

经有4位“00后”，而高芙和郑钦文正

是这种格局变化的关键人物。

回顾郑钦文这个赛季，她已解锁

了WTA250、WTA500、WTA1000、大

满贯和WTA年终总决赛所有级别赛

事的决赛并拿到2个冠军。再算上奥

运金牌，郑钦文在2024年交出的成绩

单已经足够亮眼。

郑钦文正在无限接近顶尖行列，

但确实还未达到巅峰，仍有要跨越的

“高山”。除今年4次战胜自己的萨巴伦

卡外，高芙也是郑钦文未来的重要对

手。2018年青少年橘子碗杯决赛，高芙

就战胜郑钦文夺冠。今年WTA1000罗

马站，高芙两盘战胜郑钦文。两人都是

女子网坛同年龄球员水平较强的代表

人物，郑钦文与她们频繁交手，本身也

是自己竞争力提升的佐证。

从2022年的年终排名第25位到

2023年的第15位，再到今年跻身前5，

郑钦文的进步轨迹清晰又稳健。这

场决赛为赛季画上了句号，郑钦文在

顶尖行列的新征程已经开启。 郑钦文在比赛中庆祝得分。 新华社记者 王海洲摄
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国家田径集训队冬训聚力再提升

十五运会和残特奥会倒计时一周年启动仪式在广州举行
高志丹程凯王伟中出席并致辞 李家超贺一诚视频致辞

获得WTA年终总决赛亚军

郑钦文：一“网”无前，青春无畏

本报记者 部国华

“看，这是真的牛骨，我们画上

了预示吉祥的鹿角，挂上铃铛，形

成了骨铃。”11月8日，在湖北荆门

钟祥市体育中心，来自甘肃张掖的

李桂林展示着手中独具民族特色

的道具，她们的节目《骨铃声声展

新颜》在2024年“万村女性社会体

育指导员培训计划”交流展示大会

上获得健身操舞类一等奖。“我们

是来自裕固族的农民，我们的节目

通过生活中的嬉戏玩耍，展现了在

党的领导下裕固族人民新的幸福

生活。”李桂林说。

11月6日至8日，由国家体育

总局群体司和湖北省体育局主办

的该项交流展示大会在湖北荆门

钟祥市举行。此次活动吸引了来

自全国32个省区市的49支队伍，

共计608名妇女代表、女性村干

部、巾帼志愿者及健身爱好者齐

聚一堂，用“她”行动、以“她”力

量，为全民健身事业、乡村振兴发

展注入热血活力。

搭建平台 巾帼展新姿

以一曲《油菜花开》把农村的

新生活、家乡的美好搬上舞台，让

钟祥市郢中镇弓背桥七组的琚平

非常兴奋：“现在农村生活质量高

了，广大妇女有机会出来参加各种

健身活动，我们队伍的成员都是各

村的网格员、村干部，她们长期在

一线传授健身技能，带动广大农村

妇女科学健身。”

本次大会以“全民健身 巾帼

展新姿”为主旨，设置了农村女性

社会体育指导员交流展示活动、健

身技能公益传授、“万村女性”培训

工作实施情况交流、全民健身志愿

服务进广场等系列活动，旨在为广

大农村女性社会体育指导员提供

交流展示学习的平台，进一步提升

农村女性社会体育指导员指导水

平，进而为助力体育强县建设，推

动农村体育发展，为乡村全面振

兴、和美乡村建设注入全民健身志

愿服务的体育力量。

（下转第二版）

“她力量”舞出健康新生活


