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本报记者 田 洁

10月31日至11月10日，女子冰球亚锦赛和男子冰球

亚锦赛先后在北京和哈萨克斯坦阿拉木图进行角逐。中

国女队在此次亚锦赛上2胜1负摘得银牌，中国男队1胜2

负位列第四。在亚冬会特别是米兰冬奥会女子冰球预选

赛之前进行的这届亚锦赛，为备战中的中国冰球队提供

了宝贵的练兵机会，中国男、女冰球队收获满满。

率先进行的女子冰球亚锦赛上，中国女队在先后

以5比0和4比0战胜哈萨克斯坦队和韩国队后，遇到了

本届亚锦赛最强对手日本队。全场比赛日本队有效射

门次数为48比12，尽管中国女队前两节凭借顽强的防

守以及守门员的出色发挥仅以0比1落后，但末节日本

队却接连打进4球并最终以5比0取胜。由于米兰冬奥

会预选赛日本队是中国女队的直接对手，因此这场比

赛极具锻炼价值。中国女队在比赛中暴露出体能、战

术、传接球水平等方面的不足，需要认真总结分析，并

在训练中加以改正和补强。

中国冰球协会主席王玄表示，在接下来的联赛两站

分站赛和总决赛以及国家队集训中，中国女冰要正视缺

点、补齐短板，提升个人能力，努力缩小与强队的差距。

今年联赛较去年增加了一站，就是为了增多比赛机会，

以实战促备战。王玄要求全体运动员要以高标准严要求

脚踏实地刻苦训练，精益求精，不断提升技术水平和竞

技能力。全体教练组要根据队内运动员的不足，制定有

针对性的训练安排，以更科学的方法分析对手，提升训

练效率。“我们要以亚锦赛为契机，及时调整战术策略，

抓紧时间提升运动员个人能力，全力备战米兰冬奥会资

格赛和哈尔滨亚冬会。”王玄说。

随后进行的男冰亚锦赛中，作为本届赛事世界排

名最低的球队，中国男队在大比分负于日本队和哈萨

克斯坦队后，在最后一场比赛通过加时战胜韩国队，

收获了宝贵的胜利。这也是中国男队时隔18年首次在

国际冰联的赛事里打败韩国队。3场比赛，年轻的中国

男队每场都有进步。

首场对阵日本队，中国男队在第一节就率先破门

得分。第二场对阵赛事世界排名最高的东道主哈萨克

斯坦队，中国队在前两节虽然局面较为被动，但攻防

衔接和配合默契度等方面明显比第一场有进步，仅以

1比2落后。收官战面对曾以4比1爆冷击败东

道主的韩国队，中国男队打得非常主动，并在2分43秒

就先下一城。虽然5分钟后被对手扳平，但中国男队此

后面对韩国队一波又一波的进攻浪潮，均以顽强的防

守一一化解，把比赛拖入加时。加时赛开场不久，中国

男队就以一粒“金球”绝杀韩国队，以2比1收获胜利。

值得一提的是，在首场对阵日本队的比赛中，中

国男队和日本队都获得了6次多打少的机会，日本队

利用其中的3次进球得分，中国男队却全都无功而返。

而在第三场对阵韩国队的比赛中，中国男队总共获得

2次多打少机会，全都转化为了进球。与此同时中国男

队也减少了自身犯规，仅有1人次受罚，以少打多时并

未送给对手进球机会。

中国男队主教练佩里·皮恩在亚锦赛开赛前曾表

示：“我们的目标是在3场比赛过后成为一支比进来时

更好的球队。”中国男队做到了这一点，“这次比赛对

我们来说是一个和高手同台竞争的好机会，这是让我

们进步的方式。我们的目标是最终成为亚洲最好的球

队之一。”队长陈梓蒙说，“我们在这届比赛中是弱旅，

但并不表示我们会因此而自卑，我们要和对手展开竞

争，打出中国冰球的气势。”

梁 琰

上个赛季，雪车、钢架雪车、雪橇国家队在世界杯、世

锦赛等国际大赛中有所突破，队员们从一次次的成绩突

破中积累起了自信心。新赛季各项目的国际赛事陆续展

开，3支队伍从更高起点出发，抓紧米兰冬奥会前最后一

个完整赛季力争奥运积分，打磨队伍能力。

2023-2024赛季国际雪车联合会雪车和钢架雪车世界

杯中国延庆站，舵手孙楷智搭档甄恒、丁嵩和叶杰龙夺得男

子四人雪车铜牌，实现了中国男子四人雪车世界杯奖牌零

的突破。夺冠将近一年之后，孙楷智依然能回忆起当时的喜

悦：“我记得我后面的2号位在滑到终点之后特别激动地拍

头盔，但我还是处于一个很懵的状态，直到最后教练和我们

击掌，我才知道我们是第三名。当时心情很激动，一直到晚

上回到宿舍都是很兴奋的状态。”经过日复一日的积累，中

国男子四人雪车队终有所成。“当你拿到成绩之后，信心就

会很足。”孙楷智表示，他和队友将会以这个成绩为跳板，往

更高的名次去冲一冲。12月2日至8日，雪车世界杯首站将在

德国阿尔滕贝格打响，之后队员们还会前往拉脱维亚、瑞

士、奥地利、挪威等国家参赛，他们期待在新赛季更进一步。

上个赛季中国女子钢架雪车队赵丹在钢架雪车世界杯

中国延庆站摘得银牌，取得了个人职业生涯最好成绩。在第

一轮滑行后排名全场第一，第二轮滑行排名第五，最终差

0.02秒与金牌失之交臂，赵丹将失利原因总结为自信心不

足，“第一轮滑完之后自己有点慌张，没有过排名这么靠前

的经历，还是会有一些不自信。”但在新赛季，赵丹将会把上

一次的失利转化为向最高领奖台发起冲击的动力，“随着一

步步的提升，今年会更确定自己在什么样的位置，希望能在

家门口实现升国旗、奏国歌的愿望。”赵丹说。

男子方面，中国男子钢架雪车队殷正上赛季在钢架

雪车世界杯狂揽3枚金牌，成就了“三冠王”的壮举，他的

成就也提振了中国钢架雪车队的信心。11月8日至9日，中

国钢架雪车队在钢架雪车亚洲杯完成了新赛季首秀，虽

然未能站上领奖台，但队员们在逐步找回竞技状态，期待渐入佳境。

在上赛季进行的第52届世界雪橇锦标赛上，中国雪橇队取得了两项突

破，团体接力项目获得第五名，第一年搭档的女子双人雪橇组合古丽杰乃提

/赵佳颖收获第九名，均创造了中国雪橇队在世锦赛上的最好成绩。北京冬

奥会以来，队伍将训练的重点转移到打磨出发技术上，收获了不错的效果。

新赛季雪橇世界杯将于11月30日至12月1日从挪威利勒哈默尔启程，收官之

战设在北京延庆，将于明年2月22日打响。中国雪橇队从更高起点出发，期待

在新赛季继续取得突破。

本报记者 田 洁

日前在加拿大举行的泛大陆冰壶锦标赛中，中

国冰壶队取得了男子金牌、女子铜牌的优异成绩，

确保了参加今年冰壶世锦赛的名额，也保底获得了

米兰冬奥会落选赛的资格。

按照米兰冬奥会冰壶项目的参赛规则，除东道

主意大利队自动获得男子、女子和混双3个项目的

直通资格外，2024年和2025年世锦赛除意大利队外

积分总和最高的7支球队将获得米兰冬奥会参赛资

格，每个项目另外两个参赛资格由世锦赛未获得资

格的球队通过落选赛产生。

中国男、女队均未参加2024年世锦赛，因此损失

了一个积分。本届泛大陆冰壶锦标赛是2025年世锦

赛的资格赛，对于世锦赛资格，中国队势在必得。尽

管通过一届世锦赛积分去竞争米兰冬奥会参赛资

格难度很大，但只有打进世锦赛，才能获得参加落

选赛的资格。

中国男队与加拿大、美国、澳大利亚、新西兰、

日本、韩国及中国台北共8支队伍同处A组，前五名

获得世锦赛资格，最后一名掉入B组。中国男队由今

年在十四冬复出的40岁老将徐晓明担任队长，此前

他已开始担任教练工作，此次重新回到赛场，他成

为队伍的“定心丸”，从技战术执行到心理状态都让

这支球队更加稳定。28岁的老将王智宇也回归主力

阵容，再加上近年来崭露头角的年轻队员费学清、

李智超和冶建军，这支以老带新的队伍以夺取一块

奖牌为目标，开启了本届赛事征程。

中国男队的开局非常顺利，前3场分别以8比4

战胜澳大利亚队、7比5击败新西兰队、12比4轻取中

国台北队，直到第四场遇到日本队的强力阻击，仍

以5比4获胜，取得四连胜的战绩。循环赛的后3场，

中国队虽接连不敌美国、韩国和加拿大3支劲旅，但

也获取了一个半决赛席位和世锦赛入场券。

半决赛中国男队对阵美国队，没有再让胜利溜

走，以7比4淘汰对手晋级决赛。决赛中，中国男队再胜

日本队，捧得冠军奖杯。“这次比赛最大的收获就是队

伍增强了自信心，全队上下通过这次比赛更加坚定，我

们与世界一流强队的差距并不大，只要通过努力，这个

差距可以越来越小。比赛的结果不可预测，奖牌梦也

不是不能实现。”徐晓明说，“我们这支队伍组队只有一

个多月，就能打出这么好的成绩，说明个人能力是具备

的，只要做好身体、心理等方方面面的准备，我们是可

以打出一些精彩比赛的。”

相较男队，中国女队的开局并不顺利。中国女

队由29岁的队长王芮及韩雨、董子齐、姜嘉怡和苏亭

毓组成，也是一支老带新的队伍，同组对手有加拿

大、美国、墨西哥、新西兰、日本、韩国和中国台北7支

队伍。中国队首场2比5不敌韩国队后，又接连以6比

11和5比7负于日本队和加拿大队。但队员们并未气

馁，紧接着以14比0和14比2大比分分别战胜墨西哥

队和中国台北队，击败新西兰队和美国队，两场比分

均为9比4，完成一波四连胜，挺进半决赛，完成了获

取世锦赛资格的既定目标。

半决赛遭遇加拿大队，这次中国女队与对手在

10局结束时战成平分，加局1分惜败。在与日本队的

铜牌战中，姑娘们稳扎稳打，以7比3锁定胜利，站上

领奖台。

“我们这次比赛的主要任务还是锻炼队伍，拿到

世锦赛资格。”女队教练臧嘉亮介绍，获得一枚奖牌，

让这支组合在一起仅两个月的队伍获得了很大的信

心。队伍经过调整后还会通过一系列巡回赛来增加

比赛经验，通过更多实战对抗进行配合和磨合，“通

过比赛发现问题，回来在训练当中解决问题，如此反

复的一个过程。”

尽管从明年世锦赛直接通往米兰冬奥会的难度

很大，但是中国冰壶队从未放弃，正如徐晓明所说：

“世锦赛我们会力拼每一场。奇迹并非不能创造，好

成绩也并非不可能，我们会抱着这样的想法，精心备

战每一天。”

本报记者 李晓洁

新名称、新队名、新队标……赛季开始

前，各种关于2024-2025赛季国际滑联短道

速滑世界巡回赛的期待和猜想，在观众之

间弥漫开来。随着第二个分站赛在加拿大

蒙特利尔落幕，新升级的世巡赛全面亮相。

“中国龙队”“韩国白虎队”“加拿大枫

叶队”“荷兰狮队”……新赛季世巡赛每支

队伍都有专属的海报和形象设计，整齐划

一的视觉体验，给观众带来了更多观赛新

鲜感。升级后的赛事规则也有变化，竞争更

激烈，比赛更精彩，正诠释了新赛季的赛事

口号———“感受热血沸腾”。

往年的世界杯每站比赛都有一个单项

进行两场比赛，从而产生两枚金牌，而新赛

季世巡赛去掉了每站比赛第二次单项的比

拼，金牌也相应减少，进而每一站单项的金

牌数、奖牌数和水晶球杯积分都减少了四

分之一，竞争愈发激烈。同时，队内竞争从6

人分配12个单项参赛名额，变为6人分配9

个单项参赛名额，再加上取消了每个运动

员每站只能报名2个单项的限制，这意味着

运动员的每一次出场都更加来之不易。

此外，单项晋级规则也有变化。各单项积

分排名前20的选手可免于参加首轮比赛，这

个变化让此前实力差距较大的首轮比赛变得

更有观赏性。由于部分选手能够直接晋级，其

他人需要更强的竞争力去争夺首轮比赛更少

的晋级名额。获得直接晋级名额的选手虽然

节省了体力，但没有首轮比赛做热身和适应

比赛节奏，对他们的自身能力也提出了更高

的要求和挑战。在已经结束的两站世巡赛上，

“中国龙队”获得1银2铜，分别为第一站的男

子5000米接力亚军、林孝埈获得的男子500米

季军以及第二站的女子3000米季军。赛季伊

始，中国队表现平平，不过在此前接受采访

时，领队刘辰宇表示，新赛季中国队将以调整

状态和适应国际规则为主，提升队伍水平，争

取更好成绩。

国际赛场上，诸多欧美选手已迅速成

长为顶尖选手。加拿大男运动员威廉成为

前两站比赛的耀眼明星，他参加了两站全

部500米、1000米和1500米的比赛，收获4金1

银，势不可挡。此外，加拿大队还获得第一

站男子5000米接力金牌和第二站全部3枚

接力金牌，荷兰队也在两站比赛中收割5

金。目前，加拿大队威廉和荷兰队桑德拉领

跑男子和女子水晶球奖积分榜，加拿大队

凭借多枚金牌暂时排在团体水晶球奖榜

首，中国队暂列第五。

积极练兵亚锦赛 全力备战亚冬会

中国男女冰球队收获满气势足
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中国队球员曲乐（右一）在比赛中。新华社记者 王楷焱摄

赵丹在比赛中。新华社记者 王楷焱摄（资料照片）


