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本报记者 苏 畅

本周，2024-2025中国女排超级联赛结束了第六

轮的多场较量，激烈的比赛不断延续，运动员们展现

出顽强拼搏、永不言败的女排精神，接连打出精彩的

较量，让球迷们久久回味。

作为本赛季的“黑马”，北京北汽女排也是各支

劲旅不容小觑的“试金石”。本轮做客江苏常州，北京

女排又打了一场精彩纷呈、波澜起伏的五局大战，险

些将领头羊江苏女排拉下马。前四局双方难分伯仲，

关键的第五局也是战至收官，主队才凭借关键球以2

分险胜，让江苏球迷惊出一身冷汗。不过北京女排在

这场比赛中延续了前几场连克劲敌的冲劲和韧性，

也让喜爱她们的球迷感到欣慰。

另一场精气神的比拼在天津人民体育馆上演。天

津渤海银行女排的拼搏精神和顽强作风是她们的成功

秘诀，但当天山东日照钢铁女排反客为主，虽然山东女

排在前两局一度落后，但两局最后的关键球上，天津女

排却都功亏一篑。虽奋力追赶，但天津女排仍然在主场

以1比3失利。赛后，无论是山东女排主教练李岩龙还是

队长孙杰都说，队员们当天是以冲击、学习的姿态和放

松的心态来参加比赛。天津女排队员杨艺则坦言，当天

在一传保障环节出现很大问题，体现了心理方面还有

很大不足。老帅王宝泉也表示，天津女排当天背上了包

袱，心态方面没有做好。

本轮A级另外两场比赛中，联赛伊始表现不尽如

人意的辽宁东港草莓联盟客场3比0完胜深圳澳洲虎

中塞龙华后，在三连败后取得三连胜，排名也暂时升

至第三位。辽宁球迷对球队展现出的永不放弃、敢于

挑战的精神点赞。上海光明优倍女排迅速从上一轮

意外失利的阴影中走出来，本轮主场3比0战胜福建

安溪铁观音女排。

第六轮战罢，A级排名发生明显变化。其中江

苏、上海皆为5胜1负，且积分同为14分，江苏以多一

个胜局的微弱优势继续暂列榜首。其后的辽宁、山

东、福建和北京四队同为3胜3负。在积分方面，辽宁

积10分名列第三，山东凭借本轮“爆冷”，积9分暂列

第四。同积8分的福建、北京通过C值差异比较，暂定

第五、六位座次。4支球队在战绩上难解难分且互有

胜负，凸显本赛季采用分级新赛制所带来的竞争激

烈，而这4支球队也都有机会因一轮比赛的胜负而

让自己的排名获得进一步提升。此外，排名第七的

天津仅为2胜4负，但打满3场艰苦的五局大战，也让

她们手握9个积分，并未显著拉开与前面球队的差

距。目前的A级八强中，仅有深圳未尝一胜且未获得

积分，她们需要未雨绸缪，尽早为赛季中期的第一

次保级战多做准备。

B级当天也进行了3场较量。河南双汇女排在主

场直落三局完胜四川女排后，仍旧在B级保持着一枝

独秀的势头，少赛一轮的她们以5战全胜积13分暂列

B级榜首。浙江西塘·姚庄女排当天在客场3比0战胜

江西上饶奥飞女排后，取得5胜1负积13分，紧随河南

队之后。云南大学滇池学院当天在B级的一场“强强

对话”中3比0战胜广东台山和力，以3胜2负积11分的

战绩暂列B级第三。四川、广东、江西、河北排名B级第

四至七位，但与河南、浙江和云南之间的差距也渐渐

被拉开。

本报记者 杜 婕

WCBA新赛季来了！

11月15日晚，WCBA新赛季揭

幕战四川蜀道远达和江苏南钢的

比赛将在四川省体育馆打响。新赛

季联赛口号为“新不可挡”，那么，

新赛季究竟“新”在哪里呢？

新赛季不少球队换了新名字。

四川远达美乐更名为四川蜀道远

达，新疆国达氢变更为新疆天山，

山东高速变更为山东赤水河酒，北

京首钢首侨变更为北京首钢园，福

建盼盼食品变更为福建晋江众腾，

大庆安瑞达变为黑龙江上东，福建

厦门白鹭变为厦门环东文旅，武汉

盛帆白鹤变更为武汉盛帆黄鹤，河

南垚鑫体育变更为河南豫光金铅，

辽宁双喜电器变更为辽宁大连体

产。

而且好几支球队有了新主场，

比如新疆天山主场从乌鲁木齐红

山体育馆更换为昌吉市体育馆，福

建众腾从晋江市第二体育中心更

换为晋江工人文化宫，山东女篮主

场从山东省蓬莱市体育馆更换为

临沭体育馆，北京首钢从北京首钢

篮球中心更换为首钢冰球馆。另

外，本赛季新准入了合肥文旅、赣

州赣星两支球队。

不仅球队名称、主场更新，

WCBA新赛季的玩法也有了新变

化。新增了合肥文旅和赣州赣星两

支球队之后，WCBA新赛季共有21

支俱乐部参赛，为历史最多。

2024-2025赛 季 WCBA联 赛

采用全新的赛程赛制，21支队伍分

成A、B两组，上赛季前12名进入A

组，A组全部球队依照上赛季最终

排名蛇形排列，再分为两组。其中

A1组为四川蜀道远达、江苏南钢、

浙江稠州银行、山东赤水河酒、新

疆天山、福建晋江众腾，A2组为内

蒙古农信、东莞新彤

盛、上海浦发

银行、山西竹叶青酒、北京首钢园、

石家庄英励。B组为通过准入的另

外9只队伍。A组组内主客场四循

环，组外双循环；B组全部球队进

行四循环的比赛。常规赛A组12支

球队及B组前四名，共计16支球队

进入季后赛。A组主要是强者间的

碰撞，B组主要是新星崛起的舞

台。新赛制将使强强对话更多，水

平相当的球队也有更多碰面机

会，比赛变得更具对抗性且更具

悬念。

外援使用政策也有了新变化。

新赛季，每队可引入三名外援，外

援使用政策为最多3人、4节7人次。

更多的国际球员数量提升了比赛

强度，为比赛增加了更多变数，使

比赛更具吸引力。新赛制创造了更

公平的竞赛平台，同时更多球队有

机会参加季后赛。

另外，各支球队的阵容都有不

同程度的调整和变化。比如，卫冕

冠军四川女篮更换了主教练，由塞

尔维亚的帕登执教，球队不仅续约

了坎贝奇，还引进了琼斯等超级外

援，原江苏南钢主力后卫张曼曼、

金维娜也转投了四川女篮。内蒙古

女篮虽然走了琼斯，但她们从

WNBA引进了卡拉尼·布朗和娜

迪莎·希尔曼。国内球员方面，引进

了前四川女篮后卫王丽丽。

2024-2025赛季WCBA联赛

时间为2024年11月15日至2025年4

月16日，常规赛阶段从2024年11月

15日至2025年2月18日，全明星周

末将在2025年2月22至23日举办，

季后赛和总决赛阶段从2025年2月

28日开始，至4月16日结束。

值得一提的是，WCBA新赛季

推出了“WCBA之家”。作为球迷

线上互动平台，WCBA之家在微

博、抖音、小红书均开设了账号，从

球迷互动、信息发布到赛事传播，

全方位多角度满足球迷需求，加强

与球迷的互动。

本报记者 马艺欧

从3月1日打响，到11月2日落幕，经过9个月的时

间，2024赛季中国足球超级联赛落下帷幕。争冠和保

级悬念都是在最后一轮才揭晓，吊足了球迷胃口，也

从一个侧面反映了联赛质量。今年中超的诸多新政，

对于联赛产生了潜移默化的影响。

2024赛季中超的争冠大戏由同一座城

市的两支球队担当主角。上海海港

作为上赛季联赛冠军，自然是

夺冠热门，而上海申花则是

随着联赛展开，让外界看

到了他们的雄心和实力。

随着最终捧起冠军奖

杯，上海海港成为继广

州恒大之后，第二支

实现卫冕的中超球

队，这也是球队第三

次获得联赛冠军。此

外，他们还创造了多项

纪录：30轮78分，超越广

州恒大2013年创造的77

分，2022年的武汉三镇也为

78分，但那两个赛季中超多达

34轮。上海海港还创造了全新的单

赛季进球纪录，他们在30轮比赛中狂轰96

个球，是中超历史上进球最多的联赛冠军，之前的纪

录是2022年武汉三镇队的34轮进91球。

上海海港两大夺冠功臣武磊和奥斯卡的数据同

样瞩目，武磊最终以34个进球成为联赛最佳射手，也

刷新中超射手榜进球最多的纪录，此外他还有多达

11次助攻。奥斯卡在联赛送出20次助攻，刷新自2012

年以来中超球员单赛季助攻数的纪录。此前的纪录

同样由奥斯卡保有，他在2018年有18次助攻。

上海海港本赛季创造的另一个瞩目纪录就是16

连胜，而这波强势连胜正是被上海申花所终结。上海

海港能够有如此强大的冠军数据，对手也是因素之

一。上海申花最终积分来到77分，这是中超30轮赛制

下亚军的历史最高积分。2022赛季的山东泰山队得

到78分，但那是34轮的联赛。论场均得分，2024年的

申花毫无疑问是“史上最强亚军”。

本届中超联赛不仅有你追我赶的争冠大戏，悬

念丛生的保级大战同样刺激。南通支云虽然早早就

被认为是降级热门，但他们一直没有放弃

努力，战斗了最后一刻，直到倒数第

二轮才确认降级。联赛最后一

轮，多支球队为保级拼搏，排

名倒数第二的深圳新鹏程

凭借一场胜利成功上岸，

相对危险的青岛海牛主

场战胜理论上仍有降

级风险的沧州雄狮，

两队一同保级。原本

身位有利的梅州客家

客场不敌实力强大的

山东泰山，遗憾降级，但

这些比赛已将2024赛季

中超联赛的口号“以热爱

竞未来”展现得淋漓尽致。

纵观整个赛季，中超联赛

呈现出重回正轨的态势，诸多新政

的实施也成为外界关注的焦点。无论是五

外援政策还是放开企业冠名权，显然都是希望中超

联赛获得更多关注的举措。

此外，本赛季中国足协首次公开裁判判罚评

议，展现出公开透明的态度。中国足协在2022赛季

已推出了裁判评议制度，但全面的公开评议制度无

疑是一次巨大的变革和进步。本赛季发布的26期裁

判评议，总计161个案例，其中裁判有错的案例56

个，占比超过1/3。此举对于回应外界关切、平息判

罚质疑起到良性作用，同时还有效促进了裁判提高

业务水平。

黄江惟

首届CBA俱乐部杯已于10月12日点燃

战火，作为一项全新赛事，该比赛云集了众

多CBA俱乐部的后起之秀，让新人拥有了

一个全新的舞台。

首届CBA俱乐部杯的赛制设计独具

匠心，20支CBA球队小组赛阶段被分为4个

小组，分别在河北定州、山东烟台、广东惠

州和山东青岛4个赛区同时进行比赛。单

循环赛制让每一场比赛都充满变数和悬

念，每一个回合都可能决定着球队的出线

命运。从前两轮比赛来看，以弱胜强的冷

门也是不少。CBA常规赛难求一胜的江苏

队爆冷击败阵容不整的广东队，常规赛战

绩不佳的上海队也战胜劲旅山西队，南京

队则是拿下强敌新疆队。

同时，俱乐部杯赛的规则也有自己的

特色，全场4节、每节10分钟的设置，不同于

CBA联赛常规的单节12分钟，与国际篮联

规则接轨，让球员们在熟悉国际比赛节奏

的同时，也给观众带来了不一样的观赛体

验。外籍球员执行4节8人次、每节最多2人

次的政策，保证了比赛的激烈程度，也为本

土球员创造了更强的竞争环境。

对于各支球队而言，俱乐部杯赛是一

次检验阵容深度和挖掘潜力新星的绝佳机

会。在这里，各队的年轻队员们能有机会深

度感受职业赛场的强度与压力，在赛场上

展现自我。

浙江队的李悦洲是2007年出生的年轻

后卫，带着在U17男篮世界杯赛场上积累

的经验和自信，在俱乐部杯赛场上大放异

彩。他灵动的传球、犀利的抢断，让人们看

到了新生代后卫的崛起。还有青岛队的段

昂君和孙祥翔，他们在与各路好手的对抗

中毫不畏惧，充分展现了自己的能力和风

采。山东队的谢智杰等年轻球员也在以锻

炼队伍为主的比赛中获得了更多的出场机

会，辽宁队也派上了17岁的小将代彦龙登

场亮相。

CBA俱乐部杯在休赛期开打，国家队

队员无法参加，除了年轻队员能得到充分

的锻炼提升机会外，板凳球员们也有了证

明自己的时间，他们努力在俱乐部杯的赛

场上发挥出自己的最佳水平，来争取教练

的更多信任。同时，这项比赛让各家俱乐部

有了锻炼队伍的优质平台，能够很好地保

持队伍的竞技状态，增加队伍的默契程度。

此外，俱乐部杯赛还满足了球迷们对篮

球赛事的热爱。即使新赛季CBA联赛处在休

赛阶段，球迷们依然可以在俱乐部杯赛中看

到自己喜爱的球队和球员的身影，为他们呐

喊助威，感受篮球带来的激情与热血。

顽强拼搏 永不言败

女排精神在联赛中闪耀

WCBA新赛季“新”不可挡

冠军之争精彩 保级大战刺激

2024中超悬念最后一刻破解

全新赛事 青春战场

CBA俱乐部杯让新人展现自我

武磊（左）新华社记者 贾浩成摄
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