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本报讯 11月16日，江苏省第九

届全民健身运动会闭幕式在宿迁市奥

体中心体育馆举行。

江苏省全民健身运动会4年一届，

是省内规格最高、规模最大的群众性

综合运动会。本届运动会由省体育局

等16个省相关部门和单位联合主办，

运动会坚持精彩、文明、安全、节俭的

办会要求，除设立竞赛板块外，还设12

项主题活动、4个系列活动。竞赛板块

设“三大球”“三小球”、民族传统、健身

操舞、益智棋牌等5大类、32个大项、

255个小项比赛，分散在全省举办。在

省委、省政府的坚强领导和各有关方

面的共同努力下，本届运动会成功落

下帷幕，320万人次参与网络火炬传

递，7947名群众运动员和技术官员参

加比赛，参赛队伍平均满意度达

97.4%，各项主题活动和系列活动广泛

开展，线上累计关注人次达4229.3万。

本届运动会在江苏全省营造了浓

厚的全民健身氛围，进一步激发了群

众对运动健身的热爱和健康幸福生活

的追求，展现了江苏人民奋发向上的

精神风貌。目前，全省共有乡镇（街道）

以上体育社团7621个，在体育部门备

案健身团队1.8万多个。今年1月至10

月，全省共举办国际赛事54项、全国赛

事303项，各级各类全民健身活动广泛

开展，全省经常参加体育锻炼人口比

例达43.8%。

江苏将以本届运动会为新起点，

坚持把全民健身作为全体人民增强体

魄、健康生活的基础和保障，加快构建

更高水平全民健身公共服务体系，不

断增强可及性、提升满意度，满足人民

群众对体育的新期待、新要求，让越来

越多的人参与运动健身，享受体育之

美、运动之乐，进一步奏响“体育让生

活更美好”新乐章，努力为建设体育强

省，全面推进中国式现代化江苏新实

践作出积极贡献。 （刘 敏）

本报讯 “全民健身 运动三秦”

陕西省第二届“延长石油杯”三人篮球

联赛陕南大区赛11月16日在商洛市体

育馆落下战幕，来自陕南汉中、安康、

商洛三地市的33支队伍170余名篮球

爱好者齐聚一堂、竞技切磋，最终，夺

得各组别大区赛冠军的12支队伍获得

了参加年度总决赛的“门票”。

作为陕西省群众体育赛事活动的

“金字招牌”，陕西省第二届“延长石油

杯”三人篮球联赛在总结上届办赛经

验的基础上，对赛制进行了全面优化，

其中，“大区赛”的设置正是本赛季的

一大创新之举，旨在给更多篮球爱好

者提供展示自我、参与竞争的机会，而

继陕北大区赛、关中大区赛之后，陕南

大区赛的举行激发了汉中、安康、商洛

三地市篮球爱好者如火的热情。

据了解，致力于打造赛事名城、建

设康养之都的商洛，近年来精心打造

“一市一品牌、一县一特色”精品赛事，

先后举办了2024国际排联沙滩排球

U19世界锦标赛、洲际拳王争霸赛、国

际男篮挑战赛、全国钓鱼锦标赛、全国

航模公开赛等品牌赛事30余场次，“以

赛营城、以赛兴业、以赛惠民”的目标

正在逐步实现。

本次陕南大区赛由陕西省体育

局、陕西延长石油（集团）有限责任公

司、商洛市人民政府主办，陕西省篮球

排球运动管理中心、陕西省篮球协会、

商洛市体育局承办。 （罗卿民）

本报记者 林 剑

63岁的杭州市民曹文涛最近有了新去处———

位于拱墅区康桥文体中心5楼的康桥街道好社区

运动健康中心。每天上午下午，他都在这里进行一

小时左右的锻炼，用曹先生的话说：“这是遵医

嘱！”

退休闲下来后，曹先生体重飙升，身高不到1.70

米的他体重已经近80公斤，BMI（身体质量指数）已

经达到28，属于“肥胖”级别。前些年体检，他又被查

出高血压，要定期服药。“体检的时候大夫就告诉我

要锻炼，但具体怎么练，真搞不清楚……”

康桥街道好社区运动健康中心解决了曹先生

的“痛点”。在这里，不仅健身设施一应俱全，不少

设备还进行了适老化改造，同时还有专业运动健

康师进行运动指导。更重要的是，想要走进运动健

康中心进行运动锻炼，先要到通过连廊连接的康

桥街道社区卫生服务中心运动健康联合门诊，由

卫生中心的医务人员和健康中心的运动健康师联

合进行健康评估、体测和运动风险评估，为中低风

险的人群开具健身运动处方后，再到健康中心进

行运动，高医疗风险的人群则先进行医疗干预，风

险降低后再开具运动处方进行运动。

不同于传统的运动处方，曹先生拿到的运动

处方与该中心的运动干预设备紧密绑定，如“跑步

机、健身车、划船器每次25分钟，每周3次；等速手

臂开合训练机，每次6组，每周4次；智能背部拉伸

机，每次15分钟”，让“如何科学健身”有了更明确

的方向。

“借国家体育总局在上海、浙江、湖北、贵州、

海南等地开展社区运动健康中心建设试点的东

风，浙江省体育局积极探索推动健康关口前移，建

立运动促进健康新模式，打造体卫融合新场景，联

合省卫健委、民政、残联等部门，开展好社区运动

健康中心建设试点工作，康桥街道好社区运动健

康中心则是杭州市拱墅区唯一一个省级试点，康

桥街道党工委书记施韬介绍说，该中心秉承“未病

先治”的理念，实现从运动防治疾病向运动促进健

康转变，充分发挥科学健身在健康促进、慢性病预

防和康复等方面的积极作用。

“520”体卫融合运动健康服务模式是该中心

最大的亮点：“5”是按照“测、评、练、管、康”五大服

务流程，面向中青年、老年人、残疾人、女性及青少

年五类人群开展运动促进健康项目；“2”是实现社

区健康中心和社区卫生服务中心双中心融合工作

机制；“0”则是打通线上+线下，为居民运动促进健

康提供“零距离”服务。

这样的运动健康中心如何收费也是很多周边

居民关心的问题。该中心负责人表示，该运动健康

中心和浙江“百姓健身房”一样，都是通过属地提

供免费场地进行建设后委托给专业第三方公司进

行运营管理，大大降低了成本。附近居民到中心运

动，一个月只需要99元，即便是成年人、女性想要

一对一个性化健康管理，收费也不超过市场价格

的70%，“我们还和当地政府探索了目标责任管理

的新机制，如果全年服务人次可以达到目标，就可

以获得政府补贴。”

大家对这样的模式是否认可？数字会说

话———从11月1日开始试运行，短短两周多时间，

已有数百名群众来体验并建立了运动健康档案。

施韬表示，我们的街道名字叫“康桥”，连接运

动健康中心和社区卫生服务中心的连廊，也被社

区居民亲切地叫做“健康之桥”———一端连着体

育，一端连着卫生，让“运动促进健康”的理念深入

人心，让社区群众在家门口就能享受便捷的公共

服务，让健康成为康桥社区10万居民的生活底色。

太合聚力（北京）体育有限公司：

我局于2024年3月29日对你公

司作出顺体罚字[2024]第1号《行政

处罚决定书》，于2024年5月21日对

你公司作出顺体催字[2024]第1号

《行政催告书》。针对上述《行政处罚

决定书》及《行政催告书》，现我局特

更正如下：

上述《行政处罚决定书》中的：

“你公司自接到本处罚决定书之日

起十五日内，持本决定书可以现金

方式就近到银行缴纳罚款；如在银

行开设账户，也可以转账方式到银

行缴纳罚款。逾期不缴纳罚款的，

每日将按罚款数额的百分之三加处

罚款，加处罚款的数额不超出罚款

的数额。被处罚人确有经济困难，可

以在收到本处罚决定书后十五日内

书面提出分期（延期）缴纳罚款的申

请，经本局批准，可以分期或延期缴

纳”更正为：“你公司自接到本处罚

决定书之日起十五日内，持本决定

书可以现金方式就近到银行缴纳违

法所得；如在银行开设账户，也可以

转账方式到银行缴纳违法所得”。

上述《行政催告书》中的：“你单

位应于2024年4月13日前缴纳罚款

（即没收款）贰万元，但至今仍未缴

纳，并已产生加处罚款贰万元”更正

为：“你单位应于2024年4月13日前

缴纳违法所得贰万元，但至今仍未

缴纳”。

上述《行政催告书》中的：“现催

告你单位于收到本催告书之日起10

日内缴清罚款（即没收款）及加处罚

款”更正为：“现催告你单位于收到

本催告书之日起10日内缴清违法所

得”。

除上述更正内容以外，上述《行

政处罚决定书》及《行政催告书》的

其他内容均保持不变。

特此通知

北京市顺义区体育局

2024年10月29日

本报讯 2024台州体育产业发展

大会11月14日至16日在浙江省台州市

三门县举办，来自国家体育总局和浙

江省内外有关单位代表200多人参加。

台州是中国民营经济发祥地、股

份合作经济发源地、市场经济先发地，

发展体育产业具有得天独厚的优势。

本次大会推出《台州市体育产业发展

三年行动规划》，确立台州打造全国

“高质量户外运动目的地”标杆、全国

体育产业融合发展示范城市等目标；

从促消费、优布局、兴人才、强示范等

体育供给侧角度，提出11项政策举措，

激发各类市场主体的创新创造活力。

台州体育产业将努力为浙江省“打造

万亿体育产业金名片，高水平建设现

代化体育强省”和我国体育强国建设

作出贡献。

会上，国家奥林匹克体育中心、国

家体育总局基金管理中心、中国体育

报业总社有限公司、浙江省体育局分

别与台州市人民政府签订战略合作协

议。协议聚焦体育新质生产力、竞技体

育项目引育、全民健身服务体系构建、

国家国际级品牌赛事培育、体育文化

精品打造等重点领域和关键环节，积

极探索合作新项目、新模式、新路径，

为台州体育产业转型升级和体育事业

高质量发展提供有力支持。大会签署

各类体育产业合作投资项目及意向投

资项目45个，覆盖台州九个县(市、区）

和台州湾新区，累计签约金额80亿元。

大会启动台州市体育产品供需交

易平台，开展台州体育消费季活动，并

发布台州首届全国大学生体育产业创

新创业大赛相关信息。（冯振晓）

（上接第一版）

以“人生能有几回搏”的奋斗豪情，为祖国

争光、为奥运增辉、为人生添彩

人民日报社记者孙龙飞在巴黎奥运会期

间讲述了许多中国体育健儿的拼搏故事，将中

国体育的“好声音”广为传播。“赛场上，中国体

育健儿顽强拼搏、创造佳绩，掀起青春风暴，不

少项目取得新突破；赛场外，他们自信大方、乐

观阳光，在网上网下获赞无数。”孙龙飞说：“不

论是初出茅庐的少年，还是身经百战的老将，

都迎难而上、不惧干扰，遇强更强、敢于争先。

他们以‘人生能有几回搏’的奋斗豪情，为祖国

争光、为奥运增辉、为人生添彩。”

当心怀热爱与梦想之时，坚持就是唯一的

答案

“当心怀热爱与梦想之时，坚持就是唯一

的答案。”国家射击队教练员张建伟与李越宏

开始合作时，两人一个52岁一个33岁。“我们都

是在别人犹豫着是否要放弃梦想的年龄段，依

然选择‘再拼一次’。不必强调训练的苦、备战

的难、失利的沮丧、离家的艰辛，更不必顾虑状

态起伏的迷茫、伤病困扰的无助。因为想要登

最高的山，必须做强者。”张建伟说：“我们始终

心怀强大的祖国，始终坚信所有的困难都会解

决。因为我们有丰富的比赛经验，有顽强过硬

的参赛作风，有反复打磨的‘攻金’方案，有体

医科技等团队保障，所以我们能胜、我们必

胜！”

在国家和集体需要我的时候，战胜困难、

不辱使命

曹缘在巴黎奥运会跳水男子10米台夺得金

牌，成为全世界第一位连续四届奥运会都获得

金牌的男子跳水运动员。曹缘认为，成功不仅

仅源于个人的坚持和奋斗，更来源于国家和集

体。“对于国家和集体来说，荣誉是永恒的，因

为将永远载入史册、成为中国体育史的一部

分；对于个人来说，荣誉则是暂时的，是下一堂

训练课的开始，是下一场比赛的第一次起跳。对

我来说，巴黎奥运会留下的最美好回忆，是我做

到了在国家和集体需要我的时候，战胜困难、不

辱使命。我会把美好回忆珍藏起来，当国家和集

体再需要我的时候，再次起跳！”

既然选择了出发，就唯有一往无前

从里约的初出茅庐，到东京的破茧成蝶，再

到巴黎的连闯难关斩获6枚奖牌，张雨霏努力战

胜对手，更战胜自己。“为国争光的信念推着我

不断向前，支撑着我拼到最后一刻。”张雨霏说，

“任何困难都不能击垮我的决心，既然选择了出

发，就唯有一往无前。”收获1银5铜，张雨霏成为

巴黎奥运会获得奖牌最多的运动员。“即使没有

夺得金牌，但拼过就无悔，我知道我的努力都被

看见。”张雨霏说，“经历巴黎奥运周期，我明白，

只有正确看待胜负，才能超越胜负，真正实现竞

技体育的价值。”在张雨霏的心中，奥运赛场依

然是她最美好的向往，“即使前路漫漫、困难重

重，我也将带着这份向往，带着对奥运冠军的初

心与梦想，继续在竞技体育的道路上翻山越岭、

奋力前行。”

只要心怀热爱，永远都是当打之年

从伦敦到巴黎，马龙征战了4届奥运会成

为“六金王”，这个过程中他付出了常人难以想

象的努力。“在追求‘更快、更高、更强———更团

结’的路上，我始终保持对胜利的渴望，勇敢攀

登。”在不断突破自我的过程中，马龙也收获了

重要的人生经历。“真正的强者不仅是能在顺

境中赢，更能在逆境中扛起责任、迎难而上。过

去，我是大家口中完美的‘六边形战士’，但现

在，我可以骄傲地说，我成为了更好的马龙。”

未来，“龙队”还将继续追梦的旅程。“祖国至

上、为国争光是每名中国运动员的坚定信念。”

马龙说，“我相信，只要心怀热爱，永远都是当

打之年。”

江苏省第九届全民健身运动会闭幕

台州体育产业发展大会召开

陕西省三人篮球联赛陕南大区赛落幕

行政处罚决定书及行政催告书更正通知书

杭州有座“健康之桥”

11月17日，第十二届全国少数民族传统体育运动会火炬实地传递活动在海南三亚举行。图为火炬手黄丽珠在收火仪式上点燃火种盆。

新华社记者 晋美多吉摄

图片新闻

本报讯 近日，中国体育彩票2024中国

汽车场地越野锦标赛（COC）玉环站暨“汽摩

协会杯”韩魏赛车越野赛在台州玉环市韩魏

赛车运动公园落幕。比赛设置厂商组、量产

组、改装组、公开组、UTV组、女子组、开放

组、轻型越野车组共8大组别。

经过3天激烈角逐，科马仕勇士车队的姜

波斩获汽车改装组桂冠，车仆车队的谢运宝

拿下公开组冠军，北极星青年车队的杜炫义

与庞巴迪睿行者车队的林德伟分获UTV改

装组与UTV量产组冠军，奇瑞车队的李辉和

胡云飞分别在量产组和厂商组折桂，开放一

组与开放二组由加美隆润滑油白云车队的赵

向前与鹿丙龙赛车俱乐部的高真伟分别夺

冠，女子组桂冠归属加美隆润滑油白云车队

的王勤勤，三和赛车队的童喜君取得轻型越

野车组冠军。

赛后，拿下冠军的杜炫义说：“现在UTV

的竞争越来越激烈了，对手们都在进步，自己

和车队也不能放松脚步，努力通过比赛去提

高自己。”

近年来，玉环坚持“车城办车赛”，成功举

办多届汽车场地越野赛，并以“办好一场赛、

点燃一座城”的激情，充分发挥“山水海陆空”

运动场地完备优势，推动铁人三项等国家重

磅赛事轮番登场，越来越多的运动爱好者通

过赛事活动走近玉环、认识玉环、爱上玉环。未来，玉环将

继续扎根场地越野赛事，发展汽车产业，书写独树一帜的

城市名片，塑造更加突出的城市形象，让这座城市因体育

而熠熠生辉。

中国汽车场地越野锦标赛（COC）是由中国汽车摩

托车运动联合会主办的国家级汽车赛事，创办于2003年。

本次赛事由中国汽车摩托车运动联合会、玉环市人民政

府主办，玉环市体育事业发展中心、玉环市大麦屿街道办

事处、中汽摩联赛事运营有限公司、浙江世方体育文化有

限公司承办。 （杨天婴）
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