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健身快车

本报讯 日前，2024中国常德桃

花源快手全国湖库休闲垂钓大赛在桃

花源游客服务中心广场开幕。比赛为

自然水域7.2米以内手竿（含7.2米）混

合鱼重量国家级一类积分赛，赛事总

奖金40万元。

比赛吸引了来自黑龙江、辽宁、内

蒙古、北京、河北、安徽、陕西、重庆、湖

北、湖南、广东、广西、贵州、江西等省

（区、市）近300支队伍报名参赛，共同在

桃花源故渊湖里角逐冠军大奖。

故渊湖是国家5A级景区桃花源

旅游管理区的重要水域，它的名字出

自陶渊明《归园田居·其一》：“羁鸟恋

旧林，池鱼思故渊。”故渊湖水质清澈，

是鱼类生活的天堂，湖内有鲤鱼、鲫

鱼、青鱼、草鱼、鳙鱼等鱼种，是钓鱼爱

好者理想的垂钓场所，是畅享“鱼”乐

的理想之地。休闲垂钓是一项有益于

身心健康、大众化的户外活动，是全民

健身运动中参与度非常高的项目之

一。结合本次休闲垂钓大赛，桃花源

旅游管理区不仅开启了2024桃花源古

镇网红民俗文化美食娱乐嘉年华，还

在大赛期间每天安排《桃花源记》实景

演出，力争让大家钓得开心。

本次大赛由中国休闲垂钓协会和

湖南省休闲运动协会指导，常德市文

化旅游广电体育局和常德市桃花源旅

游管理区管委会主办，常德市城市发

展集团有限公司协办，北京源焱文化

传媒有限公司策划运营。（林 剑）

本报记者 林 剑

跑一场马拉松，品一座城之美。

日前，2024诸暨西施半程马拉松在浙

江省诸暨市激情开跑。本届赛事以

“遇见西施 一起奔跑”为主题，串联

起越国故地、西施故里的风景、历史、

人文、民俗等，让16000多名来自不同

国家和地区的跑友在奔跑中，饱览了

秀美的诸山暨水自然风光与城市建

设新貌，更深入地体验到诸暨这座历

史文化名城的山水之美与文化之韵。

2024诸暨西施半程马拉松设有

半马（21.0975公里）、欢乐跑（5.2公

里）两个组别，吸引了美国、韩国、加

拿大等21个国家和地区16000余名选

手参赛。

位于浙江省中北部的诸暨，历史

悠久、人文荟萃，亦是江南水乡，自然

资源丰富。这里不仅有越王勾践卧薪

尝胆的动人故事，还有五泄风景区、

千年榧林、东白山水等秀丽风景，为

马拉松提供了极佳的环境。2018年，

诸暨首次举办西施马拉松，今年是第

四届。每年它总能在变化和突破中给

人惊喜与期待。

出于选手参赛体验、市民出行

的考虑，诸暨主动将今年赛事由前3

届的“全马”缩减优化为“半马”，并

对赛道进行调整优化：赛道路况条

件更好，仅设两个折返点，九个赛道

切线，累计爬升仅37米，下降40米；

赛道沿途风景更美，一路有景，是一

条最适合体验秋景的“银杏大道”。此

外，本届赛事还引入蓝色最短距离跑

进线，为选手顺利完赛和创造个人最

好成绩助力，让跑者以最短的距离

完赛。

“最美”马拉松跑，跑出城市发展

“新赛道”。2024诸暨西施半程马拉松

是体育赛道、文化赛道，更是经济赛

道。

诸暨是全国田径之乡、全国篮球

城市、全国体育工作先进县市。迈向

新征程，诸暨紧扣打造运动休闲城市

目标，构建“一日比赛、多日驻留，一

人参赛、全家旅行”体育旅游新模式，

“跟着赛事去旅行”的理念正让西施

马拉松迸发出新的能量。

2024诸暨西施半程马拉松是诸

暨体育赋能发展的一个缩影。近年

来，诸暨每年举办市级以上全民健身

活动超300场次、村级活动超1000场

次；相继举办了CBA篮球联赛、“村

BA”等一系列上规模、有质量、树标

杆的体育盛事。以赛引流，变体育“流

量”为文旅“留量”，今年1月至10月，

诸暨市共接待游客1202.9万人次，同

比增长14.75%，排名位列绍兴市第1

位。其中，接待过夜游游客631.4万人

次，同比增长26.71%。

从推出缤纷多彩的“体育赛事＋

旅游”新场景、新玩法，到进一步推动

体育、商贸、文旅等多业态融合，诸暨

正尝试把“跟着赛事去旅行”从一句

口号变成更多人选择的生活方式。

本报讯 日前，2024年中国少数民

族广场舞大赛甘肃·酒泉肃北站在肃北

县体育馆举行。来自新疆、四川、内蒙

古、陕西、宁夏等地的20支代表队300余

名广场舞爱好者参加了此次比赛。

此次比赛执行由国家体育总局社

会体育指导中心审定的《广场舞竞赛

规则》，每队自选套路为3分30秒至4分

30秒。前八名的队伍获得奖杯和证书。

此外，还设置最佳创编奖、最佳服饰

奖、最佳表演奖、最佳人气奖、最佳推

广奖等奖项。

在比赛现场，各队舞者身着绚丽

多彩的民族服装，随着欢快的音乐节

奏翩翩起舞，舞蹈动作融合了民族独

特的文化元素，浓烈的民族文化氛围

将现场气氛点燃。

本次比赛由国家体育总局社会体

育指导中心主办，全国广场舞健身活动

推广委员会、甘肃省社会体育管理中

心、酒泉市文体广电和旅游局、肃北县

文体广电和旅游局承办。（轧学超）

本报记者 顾宁文/图

随着终场哨音的响起，2024年北京腰旗橄榄球

联赛总决赛日前在京落幕。

本次联赛竞赛项目为5人制腰旗橄榄球，设男

子组与混合组两个组别。赛事作为北京腰旗橄榄球

公开赛的补充和延伸，吸引了24支队伍400余名运

动员参赛。联赛分为常规赛、季后赛、总决赛3个阶

段，累计比赛148场。

参赛选手曹帅参与腰旗橄榄球运动已经三年了，

而且连续两年参加了北京腰旗橄榄球联赛，在他看来

此项赛事周期长、选手水平高，不仅为广大选手提供

了切磋交流的平台，而且带动了更多人参与腰旗橄榄

球项目，他说：“举办赛事对促进项目开展非常好。平

时大家在一起练习，通过比赛检验训练成果，虽然我

们都是业余爱好者，但也希望取得更好的成绩，联赛

恰恰为我们提供了这样一个平台。通过比赛我们可以了解自身水平，学

习更先进的战术，认识不同的朋友，这都是大家希望看到的。”同时，他表

示：“随着近些年的普及，腰旗橄榄球的参与人数正在逐年增加。现在我

身边有越来越多的人参与进来，大家普遍认为腰旗橄榄球容易学习，参

与起来非常有趣，特别适合年轻人，既锻炼身体，又能放松心情。”

北京市社会体育管理中心主任孔宪菲表示，随着北京腰旗橄榄球

公开赛、北京腰旗橄榄球联赛的举办，北京腰旗橄榄球运动正在朝着

积极健康的方向发展，赛事供给更加丰富多元、赛事组织更加有序规

范、赛事竞技水平更加高超，运动员对腰旗橄榄球运动的理解也更加

深入。

谈及今年赛事中选手的水平时，赛事裁判长章瑞表示：“随着北京市

在腰旗橄榄球项目上的推广与普及，选手水平正在逐年提高，最初参赛

时只能运用非常简单的战术，今年比赛中不少队伍不仅战术运用更为复

杂，而且选手的水平、身体素质同样有了很大的提高。从裁判的角度看，

今年很明显的一点就是大家对规则有了非常深的了解，裁判在与选手沟

通时更轻松、更高效。”

值得一提的是，本年度联赛中还有一支国际化的队伍，人员以在

京的外籍腰旗橄榄球爱好者为主，他们的加入也让北京腰旗橄榄球联

赛成为一个国际交流的平台。在这里，不同国籍、不同文化的球员们同

场竞技、切磋交流，推动了腰旗橄榄球运动的快速发展。

本次赛事由北京市社会体育管理中心、东城区体育局主办，北京

市橄榄球运动协会等承办。

本报记者 刘昕彤

从大龙湾出发，穿山越林、傍水骑

行，远望皖南秀美山川，近观诗意秋浦

河，一路穿行秋浦河大桥、环马鞍山路骑

行绿道……近日，2024“中国·皖美山水”

骑行赛·石台秋浦河站（总决赛）暨“牯牛

降杯”第三届中国石台公路自行车公开

赛在安徽池州石台县举行，来自国内外

近1300名选手齐聚石台，以生态山乡为

画板，以骑行为笔墨，共同展开了一幅激

动人心的“皖美山水”体旅融合画卷。

本次赛事设置竞赛组4个项目，还设

置了男女骑游赛和青少年组、亲子组比

赛。上午9时，清脆的发令笛声响起，总决

赛的各组选手展开激烈竞赛。选手们你

追我赶，徜徉在山水之间，畅享骑行带来

的快乐。参赛选手谢园园在完赛后表示，

“今天天气非常好，对于骑行来说不是特

别冷，也没有太阳，赛事的组织保障很

好，我们可以很安心地享受比赛。同时一

路都是美景，在这里骑行很享受。”

据了解，此项骑行赛始于2022年，是

安徽省体育局按照“国际视野、全国一流、

安徽特色”重点打造的群众性原创品牌赛

事，是积极贯彻落实建设大黄山世界级休闲

度假康养旅游目的地的重要举措，加大大黄

山优质品牌体育赛事供给，丰富大黄山体育

旅游消费场景，为大黄山世界级休闲度假康

养旅游目的地建设注入强劲动能。安徽省体

育局群体处处长张伟说：“今年骑行赛共举

办了10站，每一站都精心选择安徽代表性的

经典山水人文佳境，每一站都精心打造精品

骑行路线，让选手跟着赛事去旅行，感受安

徽丰富的体旅资源，在骑行爱好者中的影响

力越来越大。经过三年的发展，该赛事已成

为安徽打造原创品牌赛事的重要名片，有效

赋能承办地市经济社会高质量发展。 ”

连续两年举办年度总决赛的石台县

精心为选手准备了当地特色农旅产品推

介和美食嘉年华，立体感受石台县的新发

展。石台县有关负责人表示，近年来，石台

县聚焦高质量发展特色县定位，以体育为

媒，全力做好“＋旅游”“旅游＋”等文章，

拓宽绿水青山与金山银山双向转化通道，

通过赛事让“中国生态硒都”“中国原生态

最美山乡”名片更加熠熠生辉。

据介绍，2024年，“皖美山水”提档升

级成为“中国·皖美山水”，由省级赛事升

级为国家级赛事，中国自行车运动协会、

安徽省体育局和各承办地市人民政府共

同主办。骑行赛共历时9个月，累计参与车

队近700支18000人，参与人次近15万，拉

动各类消费超6亿元。赛事在组织水平、层

次规格、服务保障、传播推广、带动经济发

展等方面赢得社会认可。2024“中国·皖美

山水”骑行赛获评2024户外运动·精品自

行车赛事十大案例。

张伟表示，近年来，安徽省体育局立足

“大群体”工作格局，不断构建更高水平的

全民健身公共服务体系，把全民健身场地

设施建到群众身边，把高质量的体育赛事

办到群众身边，推动全民健身在江淮大地

蔚然成风，“从‘快乐健身’暖

民心行动到

‘中国·皖美山水’骑行赛，安徽群众体育

工作坚持围绕群众健身需要，建好全民

健身设施，用好全民健身设施，激发全民

健身组织活力，让群众能在家门口观赛、

参赛、办赛，同时吸引周边地市因为体育

赛事来到安徽，共享地方体育发展成

果。未来，骑行赛将持续发挥安徽生态

资源优势，进一步增强比赛体验，不

断注入创新元素，让更多人在品牌

赛事的带动下，热爱骑行、拥抱

体育，不断提升群众的获得

感和满意度。”

“皖美山水”伴骑行 体旅融合显活力

主办方供图

中国少数民族广场舞大赛走进肃北

本报讯 第二十三届全国拔河

（硬地）锦标赛日前在陕西丹凤举行。

来自全国11个省（区、市）的16支队伍

参加了本次比赛。

比赛现场，裁判一声令下，双方队

员紧握绳索，齐心协力向后拉拽，展开

了力量与智慧的较量。本次比赛旨在

通过拔河这项传统而富有激情的体育

活动，推动全民健身事业持续发展，并

带动地方经济高质量发展。

丹凤县通过比赛，进一步展示了

当地的风土人情、地域文化、特色产品

和旅游资源，为丹凤创建“全国拔河名

城”奠定了坚实基础。

本次赛事由中国拔河协会、陕西

省体育局主办，陕西省社会体育运动

发展中心、商洛市体育局、丹凤县人民

政府承办。 （轧学超）

硬地拔河展现力量与智慧

本报讯 2024“西湖杯”飞镖群英

会日前在广东省惠州市落幕，历时三天

的赛事共吸引千余名飞镖好手参赛。

本次赛事设置硬式飞镖男女个人

赛、双人赛及男女混合双人赛项目。赛

事吸引了十多个国家和地区的千余名

飞镖爱好者以“镖”会友，切磋技艺。经

过激烈角逐，最终梁文洛、郭莎莎分获

男、女个人赛冠军，菲律宾选手包揽

男、女双人赛和混合双人赛冠军。

赛事期间，组织方还安排了现场

观众与专业选手交流互动的环节，观

众可以亲身体验飞镖的魅力，进一步

增强了赛事的观赏性与参与感。

本次比赛不仅是一次高水平的体

育竞技，也为促进国际体育文化交流

和当地体育产业的发展发挥了积极作

用。 （轧学超）

飞镖群英会以“镖”会友

休闲垂钓桃花源

西施半程马拉松跑出城市之美
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