
本报讯 2024年北京市市级社会足球活动———青苗联赛日前在北京举行，50

余支参赛队伍近500名7至13岁的小球员参与其中。

作为每周末固定举行的大型儿童青少年足球赛事，青苗联赛旨在为孩子

们搭建一个展示足球才华，体验足球比赛的平台。参加比赛的队员为公开

招募，符合条件的球队均可通过“北京健身汇”微信小程序进行线上报

名。自报名启动以来，球队参与热情高涨，充分体现了球队对比赛的热

情与需求。

本次青苗联赛设立两个赛区，采取每周末固定比赛的形式，方便

家长和孩子们根据日程安排参与。比赛场地设施完善、交通便利，每场

比赛都有专业的裁判员和教练团队进行现场执裁与指导，确保比赛的公

平性和安全性。

北京市足协相关负责人表示，此次赛事活动旨在进一步推动北京市青

少年足球运动的普及与发展，提高青少

年体质和健康水平。青苗联赛不仅为孩子

们提供了展示自我的舞台，更承载着对孩

子们美好未来的深切期望。“青苗”寓意着

青色的禾苗，象征着每一个在联赛中飞快

成长、努力进步的小球员，只要耐心浇灌，他

们终有一天能够成长为参天大树。

近年来，北京市积极响应全民健

身号召，大力发展青少年足球运动，通

过举办各类足球赛事和活动，激发了

青少年对足球运动的热爱和兴趣。未

来，北京市将继续加大对青少年足球

运动的投入和支持力度，为孩子们提供

更多展示才华的舞台和机会，推动北京市

青少年足球运动迈向更高水平。

本次联赛由北京市社会体育管理中心主

办，北京市足球运动协会承办。

（顾 宁）

在山西代县，校园足球正逐渐焕发出

前所未有的活力。而这一切的改变，离不

开那些默默奉献的支教体育老师，来自北

京体育大学、中国足球运动学院大三学生

杨新源怀揣着对足球的无限热爱，来到代

县五中，成为一名体育支教老师，将先进的

体育理念和训练方法带到校园，送到孩子

们身边。

自今年9月初到代县五中以来，杨新源

便全身心投入到支教工作中。“这里的孩

子们虽然对足球充满热情，但受限于基础

薄弱和训练资源匮乏，他们的足球之路远

比外界的孩子更为艰难。”面对这样的现

实，杨新源没有退缩，而是迎难而上，用自

己的专业知识和满腔热情，为孩子们点亮

了一盏通往足球梦想的明灯。

在支教期间，杨新源主要负责教授体

育课和足球训练。他说：“要让孩子们真正

爱上足球，就必须让每一堂课都生动有

趣。”于是，他精心设计了多样化的教学手

段和有趣的足球活动，力求在轻松愉快的

氛围中激发孩子们对足球的兴趣。同时，

他还通过讲述足球明星的故事，介绍足球

项目的历史和文化等方式，来增强孩子们

的足球意识和兴趣。在他的努力下，孩子

们对足球的热爱也日益加深。

在支教过程中，杨新源遇到了诸多挑

战。学生们薄弱的足球基础给他带来了不

小的困扰。面对这样的困难，杨新源没有

放弃，而是不断尝试新的训练方法和手段，

以提高学生体能和足球基础为重点，努力

提高训练效果。

正是有了像杨新源这样的支教体育老

师的不懈努力，代县五中的足球水平在短

时间内得到显著提升。据校长刘泽民介绍，

在一批批支教老师的不懈努力下，近年来

学校的足球成绩斐然。2022年代县首届足

球联赛（中学）该校男子1队获得冠军，2队

获得季军；女子组1队获得冠军，2队获得亚

军；还获得两个最佳教练奖。2023年10月，

学校在忻州市校园足球联赛中再续辉煌，

获得女子组冠军，男子组亚军。

“自己的支教时间有限，希望能在短短

的半年里，为孩子们种下足球梦想的种子，

让他们在未来的日子里能够继续追逐自己

的梦想，享受足球带来的快乐和成就感。”

对于杨新源来说，支教不仅是一次锻炼和

成长的机会，也是一次传递希望和梦想的

过程。

“我看到很多孩子是有足球梦想的，他

们对掌握球技的渴望就像学生对知识的渴

望一样强烈。”杨新源说，“我并不奢望有

多少孩子能成为职业球员，但在足球课中

收获快乐、体验到足球运动的魅力，尽情

挥洒汗水、强身健体、给自己带来信心，是

我最大的成就。”

杨新源是众多支教体育老师的一个缩

影。他们用自己的行动诠释了教育的真谛，

也让我们看到了足球这项运动在改变孩子

们命运、促进地区发展方面的无限可能。

杨新源期待，“未来会有更多的孩子因为足

球而梦想成真，因为支教而绽放光彩。”
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本报记者 顾宁 邹丽

日前，由国家体育总局装备中心

主办的2024年中国国家队公益服务大

行动———奥运健儿进校园活动来到华

中师范大学。跳水奥运冠军全红婵、举

重奥运冠军刘焕华、拳击奥运冠军李

倩、羽毛球世界冠军何冰娇四位运动

员与4000余名师生近距离交流互动，

分享拼搏奋斗经历，弘扬中华体育精

神。

华中师范大学校长彭双阶对中国

国家队公益服务大行动走进华师校园

表示热烈欢迎和衷心感谢。他表示，近

年来华师学子在国内外体育赛事中屡

创佳绩，充分展示了学校以体育人、体

教融合的成果。本次活动既是对学校

体育工作的巨大助力，更是对全体师

生的深刻教育。希望所有同学能够从

奥运健儿身上汲取坚韧不拔、勇于挑

战的精神力量，积极投身于体育锻炼

和体育事业中，扛起建设体育强国的

华师担当。

体育总局装备中心主任于建勇表

示，大学时光是学习本领，形成人生

观、价值观的重要阶段，希望活动能将

奥运精神传递给每一位同学，不仅在体

育领域，也要在学习、科研、社会实践、

生活等各个方面展现出自强不息、奋勇

争先的风貌。体育总局装备中心向华师

赠送了运动员亲笔签名的领奖服，并向

为巴黎奥运会服务的师生团队颁发了

纪念证书。学校师生向运动员们赠送

了书法作品并组织了文体表演。

随后，四位运动员分享运动生涯

中的荣誉与艰辛。拳击运动员李倩三

次征战奥运，终在巴黎赛场摘金圆梦，

她希望将来能成为教练员，为国家培

养出更多的奥运冠军。跳水运动员全

红婵从初登跳台“不敢往下看”到练就

令人惊羡的“水花消失术”，其秘诀是

“不断练习，形成肌肉记忆”，同时鼓励

在体校中训练的青少年们“加油”。羽

毛球队运动员何冰娇坦言自己的运动

生涯经历过大大小小的低谷期：“我相

信只要坚持不放弃，就一定会走过去。

跨过‘瓶颈’之后就会发现技术水平就

会迎来很大的提升”。国家举重队运动

员刘焕华回顾了自己三年里跨越五个

级别参赛的经历，尤其是备赛亚运会

和奥运会期间，他直面体重挑战，毫不

松懈地加紧训练。运动员们坦诚而真

挚的分享，让观众们看到了冠军荣誉

背后的坚韧与努力。

在冠军互动环节，四位奥运健儿

与华师学子搭档玩起了趣味十足的

“你画我猜”游戏。生动有趣的模仿，

颇有默契的配合，引得现场阵阵欢呼，

尽显青春活力。

在羽毛球表演赛中，华师师生与

奥运健儿们搭档对战，双方你来我往、

配合默契，现场气氛达到高潮。

本站活动在华东师范大学中举

办，是2024年中国国家队公益服务大

行动的第四站。奥运健儿们传递了拼

搏进取、永不言弃的体育精神，激发了

公众对体育运动的兴趣，在全社会范

围内弘扬了中华体育精神。

本报记者 顾 宁

11月23日，“奔跑吧·少年”第

三届全国青少年体育舞蹈俱乐部

公开赛（江西赛区）暨中国·上饶第

十届体育舞蹈公开赛在江西省上

饶市举办。

本次大赛面向6至18岁的儿童

青少年，分别设置领舞人组、精英

组、进阶组、新秀组四个大项300余

个组别，来自省内外近40支代表队

1200余名运动员参赛。比赛期间，

选手们以过硬的竞技水平和蓬勃

的精神面貌赢得了观众此起彼伏

的掌声和欢呼声。

全国青少年体育联合会副理

事长祝杰表示：“近年来，上饶的青

少年体育舞蹈赛事活动日益丰富，

不仅数量不断增多，品质也在持续

提升。本次江西赛区省级赛首次落

户上饶，为热爱体育舞蹈的上饶青

少年们提供了一个交流与提升的

平台，让孩子们在切磋舞技的过程

中，享受乐趣、增强体质、健全人

格、锤炼意志。”

开幕仪式后，来自上饶市信州

区体育舞蹈学校的小朋友们和上

饶师范学院的体育舞蹈专业学生

们为现场观众们带来了精彩表演。

他们默契配合，动作行云流水，在

完美展现体育舞蹈运动特点与魅

力的同时，突显了本届赛事“传承

与榜样”的深层内涵。

U12领舞人拉丁舞单人组冠

军、宜春尚艺艺术学校的易雨晴赛

后接受采访时说：“在赛场上我勇

敢地表现自己，无论成绩如何，都

要保持乐观和积极的心态。同时，

我们也应该向优秀的前辈们学习，

以他们为榜样，不懈努力。”

本次比赛在国家4A级旅游景

区、江西旅游新地标葛仙村度假

区举办，用实际行动落实了“体育

赛事进景区、进街区、进商圈”的

政策，持续打造“跟着赛事去旅

行”新理念，推出“参赛游”优惠

精品路线和赛事官方推荐酒店，

将赛事与旅游休闲充分结合，以

赛引流、以赛聚人、以赛促旅。赛

事的举办不仅为选手们带来了难

忘的参赛体验，也极大地推动了

举办地体育文化与商圈消费的碰

撞与融合，为推动我国青少年体

育舞蹈事业的发展贡献了重要的

力量。

本次比赛由江西省体育局支

持，全国青少年体育联合会、上饶

市体育局主办。

本报讯 中国冰球协会2024

年“冰球促健身，一起向未来”全民

健身群众冰球系列活动（北京站）

近日落幕，其中“冰球大课堂”活动

则将冰球的知识和文化带进了校

园，带动更多青年学生接触并喜爱

冰球运动。

据了解，系列活动由“冰球体

验日”“冰球大课堂”和“群众冰球赛

事”三大板块构成。“冰球体验日”在

北京多个冰场展开冰球体验活动，

共1000余人参与。在专业教练的指

导下，众多青少年和群众不仅体验

了滑冰的乐趣，还学习了冰球的基

础技巧，了解了冰球运动的基本规

则。“冰球大课堂”在清华大学和中

央财经大学的宣讲活动中，通过组

织大学冰球社团及在校师生开设

的冰球课堂，普及了冰球运动的相

关知识。该活动将“冰球课堂”宣讲

和“上冰有我”体验活动结合起来，

让同学们对冰球的装备配置、战术

技能和比赛规则有了全面认知，激

发了在校大学生的参与热情，为校

园体育文化注入了新的活力。

“群众冰球赛事”活动邀请了

清华大学、北京大学、中国人民大

学和中央财经大学四所高校，共同

参与首都高等学校第2届冰球联

赛。这一赛事不仅在青年群体中

发挥了积极的引领和示范作用，更

有效促进了冰球运动在更广泛群

体中的普及与发展。

（傅潇雯）

中国国家队公益服务大行动走进华中师范大学

分享拼搏奋斗经历 传播中华体育精神

本报讯 日前，全国青少年啦啦操精英赛在浙

江绍兴举行。赛事吸引了来自全国20个省（市）的70

支队伍2000余人同台竞技。

比赛中，各参赛队伍以饱满的热情和昂扬的斗

志投入到每一场比赛中。此次啦啦操青少年精英赛

不仅是一场体育竞技的璀璨盛宴，还是一次体教融

合理念的深刻实践。在比赛中，学生们展示了卓越

的身体素质和运动技能，在团队合作、意志品质和

创新能力等方面得到了全面锻炼和提升。家长和老

师纷纷表示，啦啦操运动不仅有助于孩子们锻炼身

体，还能纠正体态、增加自信和社交能力，对青少年

的全面发展具有积极意义。

此次全国青少年啦啦操精英赛的成功举办，彰显

了绍兴体育发展的强劲势头，并持续释放“后亚运效

应”。蓬勃发展的赛事经济不仅展示了城市形象，提升

了城市知名度，也为当地的文化和旅游产业注入了新

活力，为绍兴的全民健身和乡村振兴提供了加速度。

本次比赛由国家体育总局体操运动管理中心、

中国蹦床与技巧协会主办，绍兴市柯桥区教育体育

局、柯桥区平水镇人民政府、平水镇中心小学承办。

（林 剑）

校园开设冰球大课堂

全国青少年体育舞蹈俱乐部公开赛起舞江西

杨新源：播种希望 点亮梦想

青少年啦啦操精英聚绍兴

本报记者 冯 蕾文/图
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