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潘思雨 向南

近日，在2024尼泊尔博克拉国际山地越野赛

暨博克拉－昆明国际友城联赛举办期间，云南省

体育局代表团出访尼泊尔，深化云南与尼泊尔在

体育等相关领域的交流合作，扩大云南体育“朋友

圈”。

以赛为媒分享成果 深化对外交往新合作

自2013年昆明市与尼泊尔博克拉市正式缔结

友好城市关系以来，双方在体育、文化、旅游等多

个领域展开了深入且富有成效的合作。尼泊尔博

克拉国际山地越野赛已成功举办两届，昆明轿子

山翻越挑战赛与博克拉越野挑战赛也因此结成姐

妹赛事，成为连接两市人民心意的桥梁。今年5月

25日，第十六届战马24小时昆明轿子山翻越挑战

赛暨昆明－博克拉在昆明轿子山成功举办，博克

拉市长达纳·拉杰·阿查里亚率领代表团前来昆明

轿子山参加这场盛会。11月9日，2024尼泊尔博克

拉国际山地越野赛暨博克拉－昆明国际友城联赛

在尼泊尔博克拉市举办，以赛事为媒，博克拉市政

府邀请云南省体育局访问，实现了云南省体育局

代表团首次出访尼泊尔。

通过本次出访，云南省体育局、云南省人民政

府外事办公室、昆明市政府及有关部门、云南省户

外运动登山协会等，与尼泊尔国家文化和旅游部、

国家体育委员会、奥委会等部门建立了工作联络

和沟通协调机制，各方在户外运动产业发展、体育

赛事举办、体育器材支持、体育人才培养、体育留

学及体旅融合等多方面达成了广泛合作共识。期

待通过云南打造“大香格里”户外运动发展聚集

区、体验区与尼泊尔形成密切合作，建立更多滇尼

城市互动，开展更加丰富的体育旅游赛事活动，加

强人文交流和民间互动，持续推动尼泊尔和云南户外运动事业、

户外运动产业蓬勃发展。

中尼两国是跨越喜马拉雅山脉的好友、近邻和合作伙伴。两

国的文明交往已延续千年，彼此间满载了解与尊重、学习与借

鉴。近年来，云南省与尼泊尔在体育领域持续深化合作，开展

了一系列高水平体育对外交流。2023年6月23日，云南师范

大学组队参加中尼龙舟友谊赛并成为滇尼友谊的生动践

行者和美好见证者。2024年4月26日，在云南澜沧举行

的云南省边境幸福村体育嘉年华三人篮球总决赛

中，尼泊尔代表队展现了极高的竞技水平和良好的

体育道德风尚，获得外方邀请组冠军。尼泊尔队

球员布加·白杰感慨道：“这是我第一次来中国

参加三人篮球赛。我认为篮球是一种全球语

言，我们和来自各方的选手同场竞技，场上

的比拼超越了文化和语言的界限。”

中尼虽然国情不同，但却在户外

运动联动发展、共同拓展赛事资源等

方面具有先天优势，这使得滇尼之

间有一种天然的默契和共鸣。如

今的云南体育，将更加主动发

挥自然、人文、区位优势，以体

育丰富云南对外开放工作

内涵，打响“高原训练胜

地、户外运动天堂、四季

赛事乐园”三大品牌，

持续打造户外运动

的中国样板乃至

世界的新高地，

全面开启滇尼

体育合作新

征程。

本报记者 邹 丽

伴随着湖北省“百镇千村”全民健身系列赛事活

动第20场近日在枝江市董市镇落幕，2024年湖北省

“百镇千村”全民健身系列赛事活动圆满收官。

本次活动历时148天，遍及湖北17个市州的20个乡

镇（街道），共计举办了20场乡镇运动会、40场环村健康

跑、60场冠军校园行和20场体测惠万家等赛事活动，

657个村（社区、企业单位）直接参与人数5.2万人，影响

辐射人群超1000万人次，普及推广了35个全民健身项

目， 成为湖北省全民健身事业的一张亮丽名片。

活动不仅为乡村带来了省级赛事

活动资金、省级赛事服务、省

级赛事组织和赛事

指导，更是通过“省赛乡办”模式推进了省级赛事活动资

源下沉乡镇、下沉基层，为基层群众提供了更加优质的

全民健身服务，为助力湖北省乡村振兴、助推县域经济

高质量发展注入了强大的体育动能。

乡镇运动会是该活动的重头戏，设置篮球、乒乓球、

广场舞、拔河4个规定项目和4个地方自选项目，尽可能

展现地域文化，满足不同年龄段、不同人群的健身需求。

尤其是地方特色项目如扁担挑橙子、挑萝卜、抢种抢收

等，充满了乡土气息。村民们通过参与这些赛事，在锻炼

身体的同时，也增强了社区的凝聚力和归属感。

“活动丰富了乡村群众的业余生活，激发了大家

参与体育活动的热情，促进了乡村良好健身习惯和

健康生活方式的养成。”保康县尧治河村党委书记孙

开林介绍说。

环村健康跑将各地特色文化广场、环村公路、健

身步道、景区等串联起来，让村民们在奔跑中感受着

家乡日新月异的发展变化。神农架林区松柏镇村民

周浩说：“在这

里生活了这么

久，还是第一次

以跑步的方式感受家乡的魅力，以后我会多和家人

一起跑步健身。”

冠军校园行活动中，湖北省体育局为60所学校

捐赠了价值12万元的体育健身器材及文化用品。刘

蕙瑕、汪周雨、赵云蕾、许晴、管逸飏、易鹏共6位世界

冠军、奥运冠军、全国冠军走进60所乡村校园，为孩

子们讲述自己的成长之路、拼搏之路、夺冠之路。

奥运冠军刘蕙瑕在接受采访时说：“希望孩子们

在成长过程中感受到奥运精神和体育魅力，点燃他

们参与体育的热情，为湖北省体育事业发展储备新

生力量。”

此外，体测惠万家活动免费为居民提供体质测

试，在完成评估后开出专属“运动处方”的同时，通过

收集汇总相关监测数据形成国民体质监测报告，为

全民健身事业提供了数据支持。

本次系列赛事活动由湖北省体育局主办，湖北

省社体中心、相关县（市、区）体育局和乡镇政府共同

承办。明年，还将举办10场“百镇千村”活动及10场

“百街千巷”活动，将触角进一步向社区、居委会延

伸，构建横向到边、纵向到底的全民健身赛事活动网

络体系。

“未来，我们将以‘百镇千村’‘百街千巷’全民健身

系列赛事活动为载体，继续构建更高水平的全民健身

公共服务体系，让更多群众参与到全民健身运

动中来，为中国式现代化湖北实践注入

源源不断的体育活力。”湖北

省体育局局长水兵

表示。

本报讯 广东省自行车绿道联赛暨廉江

自行车骑行活动日前在湛江廉江市落幕。

此次骑行活动吸引了500名自行车爱好

者参与。随着晨光初照，骑手们从廉江体育中

心出发，开始了一段长达58.6公里的骑行。骑

行队伍途经风景如画的谢鞋山，探访了充满

历史底蕴的中塘革命纪念馆，充满了探索的

乐趣和对自然的敬畏。

赛后，骑手们纷纷表示这次骑行活动不

仅让他们领略了廉江的美丽风光，更让他们

深刻体会到骑行带来的健康与快乐。活动现

场，“华为暖心驿站”为参赛者、观众提供了一

系列贴心周到的服务。

本次活动由广东省社会体育和训练竞赛

中心、廉江市人民政府主办，廉江市文化广

电旅游体育局承办，长程廉邦体育文化

（廉江）有限公司协办。

（黄心豪）

本报讯 京张体育文化旅游

带系列赛事暨洋河之星马术耐力

邀请赛日前在张家口市洋河大桥

鸣锣开赛。本次比赛共吸引来自京

张地区10余个地市（区）的60余匹

赛马参加，300余人参与。

京张体育文化旅游带系列赛

事包含马术、自行车等项目，在

2024年11月至2025年10月间陆续

开展，共计6站比赛，预计参赛人数

超过1000人，将带动京津冀马术爱

好者超过5000人次。本站比赛赛道

全程20公里，穿越永定河上游洋河

地段。

首站比赛除大批骑手报名参

赛外，还吸引了众多马术爱好者前

来打卡留念，为京张体育文化旅游

带建设打造了新的亮点。

张家口作为北方丝绸之路张

库大道的起点，有茶马互市历史，

是传统马匹饲养及交易区域，目前

正在着力打造洋河马术骑游观光

带。

本次赛事由张家口市体育局、

张家口市文化广电和旅游局、怀安

县人民政府、万全区人民政府联合

主办。

（张 昕）

本报讯 近年来，山西

体彩向大学生抛出橄榄枝，简

化申请流程，加大资金补贴，助

力他们成功创业。近日，由50名

优秀大学生代销者组成的山西体

彩公信观摩团走进中国体育彩票开

奖演播厅，参加“相约体彩”观摩开奖

活动。

当天，观摩团在工作人员的讲解下，

全面深入了解了体彩开奖全过程、体彩公

益金用途、摇奖原理以及数据封存等相关知

识。观摩团见证了中奖号码的“新鲜出炉”。观

摩团还参观了体彩即开票生产基地，见证了体彩

即开票从一张张白色的卡片纸，经过一系列生产

操作，最终变成一张张印制精美的即开票的全过

程，每一道程序都有电子和人工的严格把关。

公信力是中国体育彩票事业发展的根基，以

“建设负责任、可信赖、高质量发展的国家公益彩

票”为发展目标的中国体育彩票，一直秉承公开、

公平、公正的原则。来自太原的大学生代销者张

鸿说：“真的深切感受到了体彩的严谨和透明，回

去之后我会和顾客分享所见所感，让大家知道他

们每一次的投注都是安全和公正的。”

（李小丹）

山东省乒乓球羽毛球运动管

理中心为全民打造的羽毛球赛事

品牌———中国体育彩票杯“黄河入

海·我羽飞扬”2024年山东省羽毛球混

合团体争霸赛，日前在“沿着黄河遇见

海”的魅力城市东营正式亮相。

“中心举办‘我羽飞扬’羽毛球赛事，旨

在贯彻全民健身国家战略，为全民健身增加

赛事活动供给，满足群众参与活动的需求，丰

富赛事体系平台。这也是响应山东省政府出台的

《关于加快推进赛事经济高质量发展的若干措施》

要求，在积极扩大羽毛球在全省的影响力同时，让更

多人跟着赛事去旅游，为社会经济发展贡献山东羽

毛球力量。”山东省乒羽中心相关负责人说。

本次赛事在参赛人群上全面放开，全省16市行

业协会、企事业单位、俱乐部、民间组织等具有独立

法人代表的相关单位，只要身体健康，适宜参加羽

毛球比赛的均可组队参加，参赛运动员年龄在18至

65周岁之间。比赛项目为混合团体赛，在竞赛办法

上，采取第一男子双打、混合双打、女子双打、第二

男子双打、男子单打模式，其中第一男子双打年龄

相加需达到90周岁，女子双打、第二男子双打每名

运动员年龄须30周岁以上，所有运动员不得兼项。

比赛规则最大可能地让更多人参与赛事。据了解，

本次比赛在短时间内收到来自全省21支队伍、近

400人报名。

短短两天的比赛时间，主办方将赛程安排得井

然有序，所有比赛采取三局两胜、单局15分球得分

制，既保护了运动员身体健康，又加快了比赛进度。

运动员在场上全力以赴享受比赛，展示风采，场下相

互交流锻炼心得，邀约再战，热烈友好的氛围为“我

羽飞扬”赛事持续开展打下了坚实的基础。

主办方倡导的健身健康理念在比赛中得以体

现。“我感觉省乒羽中心打造的比赛平台真的很好，

给像我们这样年龄大了的羽毛球爱好者提供了继续

展示自己的舞台，我们也很珍惜这样的比赛机会，输

赢无所谓，主要是能够享受羽毛球带来的快乐。”来

自东营彩客新材料队的肖将、蒋玉琼难掩参赛的兴

奋，“只要参与就是一种快乐，还能跟来自各地的朋

友交流，真的很好。”

室外晚秋风凉，室内激情高昂。“我羽飞扬”羽毛

球赛事从黄河入海口启动，寓意河入大海，赛事必成

澎湃之势，山东羽毛球运动的发展必成澎湃之势，吸

引更多人参与进来，不断促进水平的提升，促进山东

羽毛球赛事蓬勃开展。

赛事举办地东营是黄河三角洲中心城市、黄河

生态文明建设示范地、国家黄河战略主阵地。羽毛球

运动在东营具有良好的社会基础，本次比赛的成功

举办，推动羽毛球项目在山东省的广泛普及和快速

发展，促进体育赛事更好地融入黄河战略发展大

局，推进全民健身事业高质量发展的深度融合的重

要举措，是唱响今年“全民健身与奥运同行”主旋律，

落实省体育局办人民满意的体育的工作要求的实际

行动。

本次赛事由山东省乒乓球羽毛球运动管理中

心、东营市体育局主办，东营市羽毛球运动协会协

办。比赛得到了山东省体育彩票管理中心支持，以及

尤尼克斯（上海）体育用品有限公司赞助。

本报讯 日前，内蒙古自治区

赤峰市喀喇沁旗召开新闻发布会，

宣布由国际雪联主办的2024—

2025赛季单板滑雪平行大回转世

界杯比赛将于11月30日至12月1日

在美林谷滑雪场举行。

本届比赛包括单板滑雪平行

大回转、平行回转两个比赛项目，

19个国家和地区的116名运动员参

加比赛，共产生4枚金牌。

素有“东方雪源圣地”美誉的

美林谷滑雪场总占地面积33.8平

方公里，获得“国家级滑雪旅游度

假地”“国家AAAA级旅游景区”

“国家体育产业示范项目”“跨界跨

项国家单板滑雪集训队训练基地”

等多项殊荣。承办地目前已全面推

进赛事准备工作，采购竞赛物料、

造雪压雪设备维修保养、重点部位

提档升级、打蜡房建设等工作均完

成，公安线缆、电缆和互联网专线

已铺设完成，空中索道试运行并经

过国家索检中心检测验收。针对各

国运动员不同需求和赛事接待实

际，科学编制接待方案，围绕社会

安全、赛场安全、消防安全、食药安

全等方面，系统制定工作方案和应

急预案。

“我们正在全力推进雪道造雪

工作，以正赛标准开展全要素、全

过程、满负荷压力测试，确保赛事

保障高效运转。”喀喇沁旗委常委、

政府副旗长史志良表示。

（黄璐超）

“百镇千村”全民健身系列赛事闪耀荆楚

山相遇人相亲 促交流共发展
———云南体育局代表团受邀出访尼泊尔

广东自行车绿道联赛“骑”行廉江

单板滑雪平行大回转世界杯将在美林谷举行

京张体育文化旅游带系列赛首战告捷

山西体彩公信观摩团走进开奖现场

山东打造“我羽飞扬”赛事助力全民健身

跨山相邻世代友好 开启体育融合新征程

张军 史文平 王子傲


