
本报记者 李晓洁

11月28日的北京，室外凛冽

的寒风让人真切地感受到冬天来

了。伴随着降温，北京的国际冰雪

赛事拉开大幕。位于北京奥林匹

克公园附近的国家速滑馆“冰丝

带”，即将迎来一场世界杯赛事。

当天，来自24个国家和地区

的260余名速度滑冰运动员在“冰

丝带”进行了最后的官方训练，他们为11月29日至12月

1日举行的速度滑冰世界杯北京站做着最后准备。

根据国际滑联官网公布的信息，中国队将派出17

名男选手和16名女选手参赛，高亭宇、宁忠岩、韩梅具

备冲击领奖台的实力，田芮宁、阿合娜尔·阿达克、廉子

文、吴宇等选手的表现也值得期待。

本次世界杯制冰工作第一次由中国制冰团队独立

完成。据制冰师耿宝楠介绍，他所在的制冰团队由22人

组成，参与过北京冬奥会和上赛季世界杯制冰和赛事

服务工作。“技术上我们延续了北京冬奥会时的二氧

化碳跨临界直冷制冰技术，根据国际滑联最新竞赛规

程有了进一步优化和调整。浇冰手法的完善提升了

‘冰丝带’冰面的整体亮度，使冰面更加晶莹剔透。”

第一站世界杯拿到4枚金牌的美国选手斯托尔兹

说：“我在这里完成了适应性训练，冰的感觉很好，我可

能会滑得更快。”得益于夏训成果，他认为自己的能力

仍会提升。

宁忠岩在第一站世界杯拿到男子1500米铜牌，他

对自己的整体状态比较满意：“第一场比赛滑到1分44

秒多，是对自己新赛季的激励。”回到“冰丝带”，宁忠

岩说会拿出最好状态，争取在家门口的比赛赢得更好

成绩。

完成赛前最后一次训练后，高亭宇说回到家门口

比赛，感觉还不错，“我的目标是米兰冬奥会，我现在需

要沉淀自己，同时观察对手的水平和状态。”

北京冬奥会短道速滑冠军、荷兰人舒尔廷本赛季

转项至速度滑冰赛场，由于脚踝伤病暂时远离短道速

滑后，“我确实会想念（短道速滑），但是在速度滑冰的

训练很顺利，希望能在接下来的比赛中取得好成绩。”
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本报记者 周 圆

11月28日，2024-2025赛季中国羽毛球俱乐部超

级联赛在常州奥体中心拉开大幕，本赛季8支俱乐部全

部登场。11分制让国手的优势被缩小，也让比赛更加刺

激。双打方面，各支俱乐部在首轮并没有尽遣主力，有

些羽超“限定”组合让人眼前一亮。

当日4场比赛中，厦门体育集团4比1

击败江苏天目湖，瑞昌羽球学院4比1战

胜湖南理想华莱，浙江竞体4比1取

胜安徽兴航，青岛仁洲5比0横扫

深圳羽众，分站赛阶段每次比

赛双方都要打满五场。

新赛季羽超联赛为每局11分的三局两胜制，让比

赛竞争更加激烈。当日争夺最激烈的比赛发生在男单

项目上，出现了两场五局大战。代表瑞昌队出战的国手

李诗沣，3比2险胜湖南队李知航。“11分制节奏比较快，

没有更多的时间给自己适应，偶然性比较大，谁开局做

得好机会更大。”李诗沣还在适应新的赛制中，同样还

在适应的还有另一位国手雷兰曦，代表厦门队出战的

雷兰曦遭遇前国手、江苏队的孙飞翔，一度大比分0比2

落后。“11分制节奏比较快，大家谁先发挥出自己的特

点，谁能尽快确立优势，自己从21分到11分节奏转换不

够快。”0比2落后时，雷兰曦一直告诉自己，要相信自

己、要为团队拿下这一分，“自己多拍和困难都在咬牙

坚持，最终通过坚持找到了一些获胜的办法。”

羽超联赛是年轻选手成长的舞台，一些国手和年

轻球员搭档，能够帮助年轻选手更好地成长。厦门队

的男双组合何济霆/林祥毅3比1逆转江苏队的陈柏阳/

朱彦澍，国手何济霆带着18岁的林

祥毅在场上比赛，尽力发

挥大哥哥的作用。

“速度很快、

连贯意识很好，第一场球紧张很正常，和他好好磨合。”

比赛中何济霆一直面带笑容，“不能给小队员太大压

力，好好带动他。”今年刚刚获得世青赛混双冠军的林

祥毅来到羽超赛场，站在国手大哥哥身边，他表示收获

很大，“第一局比较紧张，大哥哥一直在鼓励我，告诉我

怎么做，如果是我自己的话，可能不会调动得这么好。”

江苏队首场比赛没有尽遣主力，队伍中头号男单

石宇奇没有出场，却坐在了教练席上，指导孙飞翔对阵

雷兰曦。江苏队的女单前国手何冰娇也“客串”教练，在

指导年轻队友徐文婧获胜后，自己和夏玉婷搭档女双

对阵厦门队的黄东萍/刘玄炫，在第四局有一球上演了

长达两分钟的多拍争夺，双方打完后，都弯下腰直喘粗

气。“全力跑、全力救、全力杀。”黄东萍直呼，“打疯了，

没想到何冰娇上了。”场外球迷则不停地为她加油，本

周混双世界排名来到世界第一后，黄东萍表示自己又

“变回”了小孩。

青岛仁洲的冯彦哲和梁伟铿两位国手搭档的男双

成为晚场比赛的焦点，他们3比0击败深圳羽众的吴拓

斌／曾维瀚。男双世界第一和混双世界第一的配合在

场上很快进入状态。“我不需要做什么，他负责控网，比

较省力，我只要在网前蹲着不捣乱就好了。”梁伟铿笑

言。“男双速度快一些，我几拍杀球可能都不一定得分，

他一拍就解决了。”冯彦哲也在赛后夸起了梁伟铿的重

杀实力。

羽超联赛首轮现场有不少球迷前来观赛，高水平

比赛收获了大家的掌声。与此同时，羽超“限定”组合、

队员客串教练等画面，也让现场观众直呼精彩、有趣。

（常州11月28日电）

田洁 梁琰

11月28日，2024-2025赛季

国际雪联单板及自由式滑雪大跳

台世界杯运动员见面会在北京首

钢园举行。国际雪联技巧类项目

媒体协调官乍得·布赫霍兹、中国

单板滑雪运动员苏翊鸣、日本单

板滑雪运动员岩渕丽乐、美国自

由式滑雪运动员特洛伊·波德米

尔萨克以及瑞士自由式滑雪运动

员玛蒂尔德·格雷莫德先后介绍

了赛事筹备和训练备战情况。

布赫霍兹表示：“作为目前

世界上最好的大跳台比赛场地

之一，首钢滑雪大跳台曾助力许

多顶级运动员创造了优异的成

绩。本赛季是2026米兰冬奥会前

的最后一个完整赛季，期待更多

运动员能在这场比赛中为观众

呈现高水平的冰雪竞技水平。”

2022北京冬奥会单板滑雪

男子大跳台金牌得主、上赛季大

跳台世界杯本站赛事冠军苏翊

鸣重返“夺金福地”。“随着训练

时间的增多，我认为滑雪运动最

大的意义就是享受训练过程以

及比赛本身，但依然希望在每场

比赛中都能完成自己的计划动

作并取得最好的成绩。同时，在

新赛季拿到积分也是我现在最

大的目标。”苏翊鸣表示。

岩渕丽乐再一次来到“雪飞

天”，她将在此次比赛中向高难

度动作发起挑战。

特洛伊·波德米尔萨克表

示，随着越来越多顶尖运动员的

加入，自由式滑雪大跳台项目的

竞争变得更加激烈。他在当日

训练中练习了还未命名的创新

动作，期待能在即将到来的资格

赛中给大家带来惊喜。

上赛季自由式滑雪世界杯

女子大跳台水晶球得主玛蒂尔

德·格雷莫德认为首钢大跳台有

着很好的设备和条件，是自己尝

试新动作的不二之选，她希望以

最健康的状态参加每一次比赛，

冲击米兰冬奥会。

2024-2025赛季国际雪联

单板及自由式滑雪大跳台世界

杯将于11月29日和30日进行自

由式和单板大跳台资格赛，12月

1日进行决赛。

田洁 梁琰

11月 27日 至 28日 ，2024-

2025赛季国际雪联单板及自由

式滑雪大跳台世界杯参赛选手

进行了适应性训练。在27日的训

练中，运动员们通过基础练习逐

渐适应比赛场地，28日的训练则

有更多运动员尝试更具个人风

格的技术动作，选手们对正式比

赛充满期待。

单板滑雪方面，中国选手

苏翊鸣再次来到“雪飞天”比

赛，“这个赛季我希望能顺利平

安比赛，也希望自己能享受比

赛过程。”同样多次来到首钢滑

雪大跳台的还有奥地利女子选

手安娜·加塞尔，对于30日的资

格赛，她充满信心，“希望我能

进入决赛，这是我目前最重要

的目标。”

18岁的中国女子单板小将

金容西是第一次登上单板滑雪

大跳台世界杯的赛场，谈及资格

赛，她表示要把自己想做的动作

展示出来。同样是首次参加这项

比赛的中国选手葛春宇对即将

到来的资格赛充满期待，“我希

望自己可以挺进决赛。在接下

来的比赛中，我会去尝试全新难

度的技巧动作。”

自由式滑雪方面，瑞士选

手玛蒂尔德·格雷莫德是上一

赛季自由式滑雪世界杯女子大

跳台项目的总冠军。重返“雪飞

天”，格雷莫德非常高兴，对于

接下来的比赛，她十分期待，

“我计划尝试新的技巧，那个动

作很酷，我希望向大家展示新

的东西。”

中国选手刘梦婷感受到了

主场的温暖，对于29日的比赛，

她表示：“接下来在预赛中我将

全力以赴，力争成功晋级决赛。

如果进入决赛，我将挑战更高难

度的动作。”

美国男选手特洛伊·波德米

尔萨克介绍了自己的训练情况，

“我在为空中转体1800度和1980

度的动作做热身准备，为此练习

了一些基础动作。”他表示将在

29日的资格赛中为大家带来惊

喜，“我练习了一个尚未命名的

创新动作，之前从未有人尝试

过，我期待能在即将到来的资格

赛中展示这项技巧。”

挪威选手比尔克·鲁德是

2022年北京冬奥会自由式滑雪

男子大跳台冠军。回到熟悉的地

方，他感慨道：“我想享受比赛，

在这里度过愉快的时光，并且尽

我所能做到最好。”

11月29日，2024-2025赛季

国际雪联单板及自由式滑雪大

跳台世界杯迎来首个比赛日，男

子、女子自由式滑雪项目资格赛

拉开帷幕，69名运动员将亮相赛

场。

本报讯 滨江杯2024年“舞

动中国-排舞联赛”总决赛11月

28日在杭州市滨江体育馆开幕，

吸引了来自全国各地的201支队

伍2500余名排舞精英齐聚杭州，

以舞会友。

“舞动中国-排舞联赛”总

决赛2013年落户杭州滨江区，今

年已举办第十二届。本次赛事

开幕式以排舞的与时俱进和四

季更迭为线索，以春夏秋冬四季

为主题，通过排舞这一独特的艺

术形式，将四季的韵味和故事娓

娓道来，展现了排舞运动的多样

魅力和深厚文化底蕴。

近年来，排舞运动因其舞蹈

音乐风格多样、便捷灵活，在全

国得到了广泛的普及和推广，已

成为人民群众健身的优先项目。

通过排舞，人们不仅锻炼了身

体，更在运动中找到了快乐和自

信。“舞动中国-排舞联赛”不仅

是排舞爱好者们的盛会，更是推

动全民健身和体育强国建设的

重要力量，排舞运动以其独特的

魅力和广泛的参与度，成为了促

进全民健康、提升国民素质的重

要途径。未来，排舞运动将继续

扎根校园、服务大众，以赛事带

动项目发展，为全民健康、体育

强国建设和中华民族的伟大复

兴做出更大更新的贡献。

本次比赛由国家体育总局

体操运动管理中心主办，杭州市

滨江区人民政府支持，杭州市滨

江区文化和广电旅游体育局承

办，杭州佑嘉体育文化创意有限

公司执行。 （袁雪婧）

群雄角逐“雪飞天”

苏翊鸣期待创佳绩

适应“雪飞天”畅谈世界杯

2500余名排舞精英齐聚杭州以舞会友

新赛季羽超联赛11分制对抗激烈

“限定”组合令人眼前一亮
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本报记者 杜 婕

11月28日，2024女子中巡锦标赛在海口观澜湖高

尔夫球会开球，来自中国、泰国、日本等10个国家和地

区的102位球手参赛。赛事为54洞比杆赛，两轮之后设

置淘汰线，决赛轮将在30日进行。由于奖金排名涉及

下赛季的参赛资格类别，因此竞争愈发激烈。

奖金王是否换人？自从6月份新加坡女子大师赛

夺冠以来，天津姑娘庞润芝一直处于奖金榜首位。但

大连姑娘纪钰爱在重庆女子公开赛取得并列第五之

后，将两人的差距缩小为1.7万元。

“双冠王”谁先突破？孙嘉泽从爱普生巡回赛归

来，本赛季在女子中巡赢下两场的纪钰爱同样状态高

涨。业余选手周诗媛是女子中巡最年轻的双冠王，如

果此次能在海口观澜湖夺冠，她不仅成为最年轻的女

子中巡三冠王，也将追平殷

小雯业余时期在女子中巡三

次夺冠的纪录。同样有机会

以业余身份争夺第三场胜利的，还有倪梓心。

业余选手能否折桂？从任怡嘉到韩紫琳，再到周诗

媛，第四个业余冠军呼之欲出。

中国选手能否问鼎？女子中巡锦标赛是女子中巡

2024赛季第12站比赛，今年已有7位中国选手夺冠，她

们总共赢了9站比赛。

谁能保卡成功？年终奖金前40位选手将列入资格

类别第五，相当于女子中巡的种子选手。女子中巡的开

放赛事她们都能参加，甚至能参加部分高级别的联合

认证赛事，目前奖金排名第40位的选手是石昱莉。奖金

排名前70位是另一条重要的界线，年终奖金排名41位

到70位的选手，资格类别为第六，这些选手可以参加女

子中巡全部独立认证的开放性赛事，目前排名第70位

选手为万媛媛。

（海口11月28日电）

本报讯 2024-2025赛季全国花样滑冰锦标赛11

月29日至12月1日在承德市冰上运动中心举办，比赛共

设男子单人滑、女子单人滑、双人滑、冰上舞蹈和团体

五个项目，来自全国近百名选手参与角逐，中国香港

滑冰联盟派出9名选手参赛。

男子单人滑共25名选手参加，由刚刚在花样滑冰大

奖赛中国杯上获得男单第六名的戴大卫领衔。他在今年

解锁了四周跳，并在中国杯自由滑比赛中成功完成后外

点冰四周跳接后外点冰两周跳的连跳动作，作为本届全

国锦标赛的冠军热门人选，他能否在四周跳上继续有稳

定发挥值得期待。陈昱东在中国杯上表现欠佳，全国锦

标赛上他将重新出发。彭智铭、曲之博、张瑞洋也都将登

场亮相。近一个月受到腰伤困扰的金博洋在结束中国杯

的比赛后表示由于目前身体状况无法支撑密集的赛程，

遗憾退出本次全国锦标赛。

32名选手报名参加的女

子单人滑将展开激烈竞争。不

仅参加中国杯的朱易、安香怡

和陈虹伊悉数亮相，年轻选手

中的佼佼者金书贤、张瑞阳、高诗棋、许琬笛、刘玉萱等都

有希望冲击奖牌。北京市冬季运动管理中心和北京世纪

星滑冰俱乐部有限公司各派出6名选手参与本单项角逐，

展现出北京女子单人滑扎实的后备力量。

双人滑赛场共有9对组合参与竞逐，其中三对年轻

组合的竞争将成为焦点。张嘉轩/黄一航和张轩绮/丰

闻强都曾在本赛季国际滑联花样滑冰大奖赛青年组中

摘得金牌，郭蕊/张益文由于中国队名额限制未能登上

国际舞台。

冰上舞蹈虽是中国花滑的弱项，但仍有12对组合

参与到全国锦标赛的争夺中。任俊霏/邢珈宁、肖紫兮/

何凌昊需要通过比赛检验节目，提升自身竞争力，争取

获得更多国际比赛机会。

团体项目将由报名队伍指定运动员的个人单项成

绩折合积分进行加总，最终排定名次。（田 洁）

花滑全国锦标赛承德开幕

近百名选手角逐五项桂冠

女子中巡锦标赛展现她力量

宁忠岩在训练中。组委会供图


