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11月23日下午，《义勇军进行曲》响彻钢架雪

车世界杯中国延庆站赛场，中国选手赵丹在女子

项目上圆了中国钢架雪车队的主场夺冠梦。“这次

在延庆主场中国国歌终于奏响了。”赵丹在赛后用

“终于”二字道出了冠军的来之不易。中国钢架雪

车队中方教练王雪霞表示拿到冠军后整个队伍都

特别高兴，“说明我们的整体实力有提升，主场夺

冠这个金牌的意义会更加不一样。”

除了主场夺冠的可喜消息，中国钢架雪车队

在本赛季世界杯还获得了4男4女的满额参赛席

位。根据国际雪车联合会的规定，只有排名前两

名的国家和地区才能获得满额参赛席位，中国

队是除钢架雪车老牌劲旅德国队外唯一拿到满

额参赛席位的队伍。据了解，今

年是中国

队首次实现满额参赛，王雪霞认为这一目标的

实现要归功于国家支持和团队协作。“首先要感

谢国家对项目的大力支持，其次是队伍齐心协

力，合理分配任务，排名靠前的运动员朝着拿奖

牌努力，其他运动员通过获取积分达到满额参

赛。”除此之外，还得益于钢架雪车队有效的人

才选拔机制。“钢架雪车队从2015年成立至今成

长很快，源于我们有很好的选拔机制，优中选优

挑选出更好的队员配置参加国际比赛。”王雪霞

表示。

钢架雪车世界杯亚洲赛区的两站比赛已经

全部结束，中国钢架雪车队得到了充分练兵。11

月16日和17日进行的韩国平昌站的两次比赛中，

队伍完成了新赛季世界杯首秀，队员们逐渐找

回比赛状态。11月23日进行的世界杯中国延庆站

比赛中，赵丹夺得金牌，实现了中国女子钢架雪

车世界杯冠军“零的突破”；男选手殷正获得铜

牌，同样站上了领奖台。其他几位男子选手林勤

炜、朱海峰、陈文浩分获第5、

6、7名，4

位男选手全部进入前10名，中国男子钢架雪车已

经形成集团优势。

在亚洲杯赛场，中国队多次登顶，展现出了

不俗的实力。闫文港、朱杨琪在11月14日韩国

平昌站的比赛中分获男子、女子冠军，王关硕

收获女子铜牌。11月15日，闫文港再获一银，

王关硕再次收获季军。中国队在亚洲杯韩

国平昌站最终收获2金1银2铜。回到延庆

主场，中国队包揽了两次比赛的4枚金

牌，闫文港两度登顶，于国庆、林中旭

在两次比赛中都站上了领奖台。女子

选手朱杨琪、王关硕分获11月23日、

24日两次比赛的冠军。

结束了11月23日晚世界杯

的比赛后，中国钢架雪车队只

有一天的休整时间，25日凌晨

他们登上了赴德国的航班，

接下来迎接他们的是一站

接一站密集赛程带来的

考验。

本报记者 田 洁

2024-2025国际滑联花样滑冰大奖赛

日前结束了最后一个分站赛———中国杯的

比赛，产生了大奖赛总决赛的各项名单。继

去年中国运动员没能进入大奖赛总决赛之

后，中国花样滑冰选手再次缺席总决赛成

年组的比赛。

按照规则，通过6个分站赛的比拼，

男子单人滑、女子单人滑、双人滑和冰上

舞蹈每个项目的积分前6名/组选手将获

得总决赛资格。在进入总决赛成年组的

24名/组选手中，日本队获得名额最多。

在女子单人滑的6个名额中，坂本花织、

樋口新叶领衔的日本队占据5席，美国选

手安伯·格兰获得另一个席位。男子单人

滑中，日本选手键山优真和佐藤骏锁定

两个名额，美国选手马里宁和法国选手

萧传文也都将是总决赛

冠军的有力争夺者。在双

人滑的6组选手中，一对日

本组合跻身其中。另有6对

欧美组合将在总决赛冰舞项

目中展开角逐。

由于本赛季中国队仅有金博洋一人

参加了大奖赛两个分站赛的比赛，且他

在法国站排名不高，失去总决赛名额竞争

力，中国队在本次中国杯的主要目的是通

过比赛检验训练成果。从现场表现和成绩

来看，中国队整体表现欠佳，最好成绩是戴

大卫在男子单人滑中排名第六。他在自由

滑中完成了后外点冰四周跳接后外点冰两

周跳连跳，这对他个人来说是一个技术上

的突破。戴大卫赛后表示希望在未来继续

稳定当前的动作表现，在此基础上再尝试

提升新的节目难度。

受困于腰伤，金博洋自由滑开场的勾

手四周跳同法国站一样没有成功，并且只

完成了两个连跳，在技术难度分上有所损

失，但仍保持了节目的完整性，最终获得

第8名。本赛季金博洋在节目上进行了大

胆尝试，特别是自由滑选用了快节奏的表

演形式，这对体能的要求非常高，赛后他

也表示自己在体能储备上存在不足，为了

更好地恢复，金博洋退出了即将举行的全

国锦标赛。

女子单人滑方面，中国队三名选手中

朱易排名最高，位列第9。尽管相比前两个

赛季她在跳跃的稳定性上有很大提高，但

是中国女子单人滑进入成年组后无论是

技术难度储备还是艺术表现力相比于世

界先进水平差距都非常明显，追赶并非朝

夕之功。

继隋文静/韩聪在北京冬奥会后离开

赛场，彭程更换搭档王磊勉力支撑了一个

赛季后，本赛季中国双人滑的成年组仅有

王瑀晨/朱磊一对组合出现在中国杯赛场，

最终以较大差距排名末席。赛后两人表示

问题主要出现在体能，并将会在训练中尽

力提高。中国双人滑年轻队员本赛季在青

年组表现亮眼，张嘉轩/黄一航将在大奖赛

总决赛青年组比赛中力争冠军，为低谷中

的中国花滑带来一丝希望之光。

两对中国组合任俊霏/邢珈宁、肖紫兮/

何凌昊在冰舞比赛中分列第9、10位。任俊

霏/邢珈宁表示将根据比赛中出现的问题

进行针对性训练，包括配合的默契度、技术

动作、细节处理方面等都要继续改进。

本报记者 李晓洁

2024-2025赛季国际滑联速度滑冰第一站世界

杯上周末在日本长野落下帷幕，中国队拿到1银1铜两

枚奖牌。这两枚奖牌分别来自目前竞技状态正佳的

韩梅和宁忠岩。

银牌属于韩梅的女子1500米项目。在本赛季的

首场国际比赛四大洲锦标赛上，韩梅在1500米项目

上输给日本名将高木美帆1.67秒。第一站世界杯，实

力强劲的高木美帆继续了原有格局，不过这一次韩

梅让二人之间的差距缩小到0.16秒。

去年夏天，韩梅加入了高木美帆的教练团队，

成绩进步有目共睹。二人都表示，在一个团队内合

作训练，能够让她们到达更高水平。“她每次都尽可

能地做好，我从她那里也得到了很多鼓舞。”高木美

帆评价韩梅说。同时，韩梅也非常尊重这位对手，

“她值得这枚金牌，因为她有顶级的水平和从不放

弃的精神。”对于即将在北京国家速滑馆“冰丝带”

开赛的第二站世界杯，韩梅说：“我仍然会试图打败

她。”同时她也非常期待回到家门口比赛，正是在上

赛季的北京站世界杯，韩梅夺得第一枚个人项目世

界杯奖牌。

在男子1500米项目上，宁忠岩以1分44秒69获得

铜牌。比赛中宁忠岩与美国选手斯托尔兹在最后一

组出场。斯托尔兹认为这是一场势均力敌的比赛，“他

表现得非常好，我在最后一个弯道才追上了他。”同

时，宁忠岩也表示对这枚铜牌很满意。

宁忠岩也于去年夏天加入了高木美帆教练团

队，从上赛季开始进步明显。上赛季6站世界杯，宁

忠岩在1000米和1500米项目上拿到9枚奖牌，并获

得1000米和1500米年度总冠军；在单项世锦赛获得

男子1000米银牌，又在全能世锦赛获得短距离全能

冠军。

北京冬奥会冠军高亭宇缺席四大洲锦标赛，赛季

首秀留给第一站世界杯。高亭宇参加了两次500米比

赛。第一次比赛他以35秒13的成绩排在第11位，第二

次以35秒24排在第15位。第二站世界杯来到“冰丝

带”，逐渐适应赛场的高亭宇将带来怎样的表现值得

期待。

斯托尔兹是第一站世界杯的最大赢家，他一人摘

得男子1000米、1500米、两次500米四枚金牌，并在

1000米和1500米项目上均打破了赛道纪录。来到北

京，20岁的斯托尔兹将继续向男子500米、1000米、

1500米项目金牌发起冲击。此外，两位北京冬奥会短

道速滑冠军———意大利人方塔纳和荷兰人舒尔廷也

将出现在“冰丝带”，方塔纳将参加女子1500米和短距

离团体追逐，舒尔廷已报名参加500米、1000米和短距

离团体追逐三个项目。

男冰联赛首站年轻球员进步显著

主场夺冠 满额参赛

中国钢架雪车队新赛季迎来良好开端

中坚力量挑大梁 中国速滑稳步前进

中国花滑队
通过比赛查找问题

本报记者 田 洁

继去年中国冰球协会创办了中国女子冰

球职业联赛后，中国男子冰球职业联赛一直在

积极筹备，日前在深圳结束了首个赛季的首站

比赛。今年创办的中国男子冰球职业联赛采用

赛会制，分为常规赛和总决赛两个阶段。

2024-2025赛季自11月19日开赛至2025年3月

12日结束。来自安徽新华、北京京狮、辽宁沈阳

奥美和深圳昆仑鸿星4支队伍的131名运动员

参与首届联赛角逐。常规赛将在深圳、齐齐哈

尔、沈阳三个城市举办三站比赛，每站12场，采

用双循环赛制，共计36场比赛。三站常规赛比

赛结束后，4支队伍将进入到总决赛阶段。总决

赛将于2025年3月8日至12日在北京举行，采用

交叉赛制（1VS4、2VS3），胜者争夺总冠军，负者

争夺季军。

11月25日，男冰联赛第一站深圳站的比赛

结束，4支队伍排定座次。北京京狮队以6战全

胜战绩、积17分排名第一，排在第二位的深圳

昆仑鸿星队4胜2负积13分，安徽新华队和辽宁

沈阳奥美队各获得1场胜利，分别排在第三、四

名。北京队拥有包括张泽森、张鹏飞、张嘉祺、

王京、侯宇阳等14名国家队运动员，整体实力

高于其他队伍。在本站比赛中，北京队外援并

未随队前往深圳，因此是以全部本土球员参

赛，锻炼价值很大。以哈尔滨队为班底组建的

深圳队有国家宁、韩宇航等多名国手，同时通

过引入5名高水平俄罗斯外援，球队整体实力

获得了极大提升。经过首站的12场比赛可以看

出，目前北京队与深圳队处在第一梯队，辽宁

队与安徽队处于第二梯队，实力相对较弱。

男冰联赛的举办对提升球员能力的作用

毋庸置疑。北京队中不仅国家队运动员获得了

更多比赛机会，今年在西班牙U18世锦赛参赛

的蒋思雄、吴继元等年轻球员通过比赛，个人

的技战术水平、比赛实战经验有大幅度提高，

在第二循环比赛中，蒋思雄已经进入北京队的

二组。主场作战的深圳队提前一个月就在深圳

集结进行适应性训练，通过外援的带动，队伍

与之前10月在哈尔滨进行的全国锦标赛时已

判若两队，本土球员提升明显。两队在首站中

的两次交手精彩不断，首战比赛北京队有些轻

敌，最终常规时间战成4比4，加时赛双方均未

进球，任意球射门阶段北京队胜出。第二次交

手两队仍然势均力敌，首节北京队率先破门，

但在第二节深圳队连进2球将比分反超，第三

节双方争夺达到白热化，北京队抓住多打少的

机会将比分扳平，又在比赛收官阶段打出精妙

配合再下一城，最终以3比2获得胜利。

比赛采取双循环制，虽然两个循环之间仅

休息一天，但从比赛场面和结果看，第二循环

与第一循环相比，各队的竞技状态都有明显提

高，队伍的整体配合度也更加默契，并且各支

参赛队也都通过第一循环的比赛，对对手都更

加熟悉，技战术的安排也更有针对性。球员更

加适应比赛的速度和节奏，特别是同自己队伍

内的外援配合目的更加明确，传接球的速率和

准确性有所提升，跑位更合理。辽宁队和安徽

队实力稍逊，但在对阵强队时也有明显进步。

辽宁队首战深圳队，以1比14告负，两队第二次

相遇，辽宁队以2比5结束比赛。安徽队首次对

阵北京队以2比14告负，第二次对阵北京队以1

比5输掉比赛，面对北京队56次有效射门，封堵

成功率超过90%。

结束第一站的比赛，4支球队在进行短暂

休整后将在齐齐哈尔重新集结，男冰联赛第二

站齐齐哈尔赛区的比赛将于12月7日至12月13

日进行。

安徽队球员鄢睿男（中）攻破深圳队球门。 中国冰球协会供图

中国选手戴大卫在比赛中。新华社记者 张子彧摄
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