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本报记者 马艺欧

随着上海海港战胜山东泰山夺得队史首个足协杯

冠军，2024中国足协杯尘埃落定。这一年的足协杯不仅

比赛激烈，场下同样精彩。

上海海港与山东泰山两队在决赛相遇，是名副

其实的巅峰对决。山东泰山连续七年杀进足协杯决

赛，上海海港刚刚完成联赛卫冕。本赛季两队在联赛

中两次交手，上海海港主客场“双杀”山东泰山，整体

表现略胜一筹。不过随着伤病球员的逐渐复出，赛季

中期山东泰山逐渐找回正常状态，在联赛收官战役

以及亚冠联赛中都有上佳表现。加之上海海港头号

射手武磊因伤缺阵，让比赛更具悬念。最终，在现场

32022名球迷的见证下，上海海港3比1战胜山东泰

山，夺得本赛季“双冠王”。

至此2024中国足协杯落幕。相比上赛季，赛事的比

赛规模、参赛球队数量都进一步提升和拓展，参赛球队

达到80支。延续单场淘汰制让球队时刻不能掉以轻心，

79场交锋共攻入274粒进球，场均超过3粒进球。16支业

余球队通过年初的中国足协杯资格赛，获得了参加中

国足协杯正赛的机会。这16支队伍中，既有甘南九二

联队这样由藏族球员组成的少数民族球队，也有南宁

聚鼎这样由高中生组成的学生军。前职业球员闪现其

中、奔波于工位与球场的“双面人生”、前足球媒体人转

型足球经理人等赛场内外的故事亮点让中国足协杯充

满话题性。

2024中国足协杯的80支参赛球队来自27个省、市、

自治区的53个城市，共覆盖33个会员协会。在广西布

山、云南曲靖等边陲城市的主场，都创造了连续几轮足

协杯比赛超过两万人的上座纪录。不同地区、行业、身

份的球员因足球而相聚，共同在足协杯的舞台上追逐

属于自己的足球梦想，中国足协杯的赛事版图得到进

一步拓展，足协杯赛事已经成为联结中国草根足球和

职业足球的重要通道。

随着更多的球队加入到中国足协杯的大家庭，赛

事轮次也从7轮增加到了8轮。单败淘汰制增加了赛事

的偶发性因素，也让低级别联赛球队“以下克上”化身

“黑马”成为可能。

荣获2024中国足协杯“黑马奖”的中冠球队上海三

菱重工先后将中乙江西黑马青年、中甲延边龙鼎等高

级别球队挑落马下，第四轮坐镇临时主场上海体育场

1比1战平成都蓉城，几乎将中超第三名逼入绝境。如

果不是点球大战功亏一篑，上海三菱重工很可能创造

中国足协杯赛场上的“传奇”。此外中甲球队南京城市

也成功阻击沧州雄狮和青岛海牛两支中超球队，杀进

八强。

高水平的比赛匹配顶级的赛事包装，2024中国足

协杯主办方在赛事制作和整体包装全心投入，精益求

精。“半自动越位识别技术”首次亮相国内赛场，让2024

中国足协杯决赛作为标志性时刻写入中国足球发展

史。这项新技术在本场比赛中的使用效果也将形成报

告，供中国足协在今后的赛事中参考。“脸谱系列”纪

录片通过丰富多彩的人物故事和生动的场景描绘，

展现了足球在中国社会各个层面的影响力，不仅关

注到职业球员的成就，更注重讲述普通人的足球梦

想和追求，让中国足协杯倡导的“全民足球”“草根足

球”通过视频的形式得到彰显。另外在赛事周边产品

开发方面，伴随着上海海港的成功登顶，限量版2024赛

季中国足协杯冠军礼盒第一时间与球迷见面，这套冠

军礼盒包括“纪念版”冠军奖牌及冠军服。

赛场之外，中国足协杯继续扮演着“播种机”和“宣

传队”，将“全民足球”“草根足球”的理念撒播到中国足

球版图的每个角落。有实力的草根球队通过足协杯资

格赛，站到舞台的中央，成为聚光灯捕捉的焦点。随着

他们的加入，更多曾经远离职业足球的城市加入到了

中国足协杯的大家庭中来。

在决赛前夕，中国足协杯“种子计划”来到决赛举

办地———温州市龙湾区，走进瑶溪第一小学。足协杯的

冠军奖杯也随“种子计划”一同走进校园，并在比赛日

邀请小朋友们一同走进赛场，近距离感受中国顶级

足球赛事的魅力。赛前当地多所学校和青训机构的

足球少年们与当地浙超球队队员们进行了一场

别开生面的60V3垫场赛。中国足协杯“种

子计划”自2014年启动以来已经走

过了十年的时间，为更多青

少年提供接触足球运

动并参与其中的机会，

激发孩子们对足球的

兴趣和热爱。截至本年

度，“种子计划”已经为

全国2118所学校累计捐

赠足球44310颗。这些由

中国足协杯播撒下的“种子”，将成为孩子们足球梦想

的新起点，孕育中国足球的希望。

黄江惟

日前，记者走进国家体育总局训

练局举重篮球馆。墙上贴着“篮色梦

想 超越自我”的标语，标语下中国男

篮朝气蓬勃的年轻队员们在积极投

入地进行队内对抗赛，主教练郭士强

在场边不断提醒着队员们。此时的他

们正积极备战男篮亚洲杯预选赛第

二窗口期的与关岛男篮和蒙古国男

篮的比赛。

11月21日，中国男篮在主场合肥

迎来了与关岛男篮的比赛，最终中国

男篮以101比53大比分轻松获胜。19岁

的杨瀚森在这场比赛中拿下全队最高

的16分和6个篮板，展现出了一定的内

线统治力。他在比赛中攻防两端都表

现出色，不仅能够在内线得分，还能有

效地保护后场篮板球。21岁的曾凡博

表现更为惊艳，他的突破暴扣、精准三

分球都让球迷们眼前一亮。在防守端

上他也非常主动，两米多的大个子多

次倒地拼抢球权。这两位新秀的天赋

和潜力正逐渐展现出来，在未来有希

望成为中国男篮的中坚力量。

在与关岛男篮的比赛中，郭士强

有意让中国男篮全队12名球员都登场

亮相，为年轻球员提供展示自己的机

会与舞台，为中国男篮的未来发展注

入新的活力和动力。无论是首发球员

还是替补球员，都在比赛中发挥出自

己的作用。比赛中球员之间的配合默

契，他们通过传球和跑位，创造出了很

多得分机会。这种团队篮球的打法，不

仅提高了中国男篮的进攻效率，也进

一步增强了中国男篮的凝聚力。

11月24日，中国男篮在乌兰巴托

客场对阵蒙古国男篮，以90比52再度

大胜。两场比赛累计净胜分高达86分，

球队在进攻端的火力全开，防守端也

非常坚固。球员们在比赛中展现了焕

然一新的精神面貌，进攻时果断出手，

防守时顽强拼搏，让人们对新一届中

国男篮刮目相看。本届中国男篮大胆

启用年轻球员，张宁和王岚嵚两位大

学生球员的入选体现了现阶段中国篮

球人才选拔的多样性。首次入选五人

篮球国家队的张宁在比赛中展现出他

“拼命三郎”的本色，在防守端的积极

和效率方面表现出色。

2025年2月亚洲杯预选赛第三窗

口期，中国男篮将在主场迎来与日本

队的关键一战。这场比赛对于中国男

篮来说至关重要，关乎谁是小组头

名，也将对球队士气和未来发展产生

影响。在新的奥运周期，中国男篮仍

需不断提升自身实力，不畏挑战，迎难

而上。

本报记者 杜 婕

WCBA新赛季，人们最大的好奇就是四川蜀道远达

女篮还能否独步天下？

众所周知，四川队是WCBA联赛的王者，在过去三

个赛季，她们都打进总决赛，并且连续两次拿到总冠军。

今年8月底，四川女篮还豪取全国女篮锦标赛“三连冠”，

9月底成功夺得首届国际篮联亚洲女子篮球联赛冠军。

WCBA新赛季，四川女篮提出了继续争冠的目标———她

们将冲击“三连冠”。

但是，本赛季WCBA采用了全新赛制，将21支参赛

队分成A、B两组，目的就是增加强强对话的比赛场次，

让水平相当的球队有更多碰面机会。同时放开了外援使

用，每队可签3名外援，外援使用政策为最多3人、4节7人

次，这些新变化增加了比赛强度，使球队间竞争更加激

烈。尤其外援政策放开，对各组排名的竞争格局产生了

直接的影响。不少人为四川女篮担忧，还有一个重要原

因就是在赛季开始前，她们就已经确认，第一阶段坎贝

奇和琼斯不会参赛，球队将以“全华班”出战。

不过，从新赛季目前的战况来看，人们的担忧似乎大

可不必，四川队仍然是最具冠军相的球队之一。四轮战罢，

四川队是A组唯一保持全胜战绩的球队，高居排名榜首位。

四川队本赛季也有不小的变化，塞尔维亚教练米洛

什·帕登接手四川女篮，开启他执教的首个WCBA赛季。

同时，球队阵容也发生了变化，原江苏女篮的两大后卫

张曼曼和金维娜转投四川女篮，增强了后卫线的实力，

而上赛季在广东女篮发挥不俗的林育庭也加盟了四川

女篮。外援方面，球队不仅续约了坎贝奇，还引进上赛季

内蒙古女篮的头号外援琼斯，全面强化了阵容。同时，队

中还有韩旭、李梦、王思雨、唐子婷等多名国手。

目前外援坎贝奇、琼斯均未到位，“全华班”作战的

四川队之所以能够连捷连捷，几大国手功不可没。

揭幕战，四川女篮主场以90比75战胜江苏女篮，取

得开门红，老将高颂13投10中，得到24分、9个篮板、5次

抢断和3次助攻，韩旭也贡献18分。第二轮，四川队主场

以81比68战胜浙江队，高颂再次成为四川队头号进攻火

力点，14投9中，得到19分和15个篮板；李梦发挥稳健，15

投5中，贡献16分、5个篮板和8次助攻；韩旭也有不俗表

现，收获14分和7个篮板。第三轮，四川客场以91比76战

胜山东的比赛中，四川队4人得分上双：高颂20分，王思

雨和韩旭各19分，李梦17分，四人联手砍下75分，帮助球

队从客场带走胜利。第四轮主场迎战福建女篮，四川队

以133比58大胜对手75分，缔造了本赛季迄今为止单场

最大分差。事实上，在这场比赛中，唐子婷是四川队中唯

一登场超过20分钟的国手，李梦、韩旭出场9分钟左右，

高颂、王思雨、张曼曼以及金维娜的出场时间均不足16

分钟。即便如此，四川队还是赢了对手75分之多。

四轮战罢，四川女篮场均得分92.3分，是目前联赛

中进攻火力最强的队伍，场均失分仅有67.8分，防守表

现同样稳健，四川队位列A组头名。“全华班”作战尚且如

此，想象一下，如果坎贝奇和琼斯归队……

本报记者 苏 畅

2024-2025中国女排超级联赛近日进行了常规赛

第9轮的多场角逐。A级“领头羊”上海光明优倍女排和

暂列B级榜首的河南双汇女排均坐镇主场战胜各自对

手，继续领跑各级别积分榜。而追赶者之间本轮也进

行了多场激烈角逐，比赛精彩、氛围热烈。

A级第9轮最吸引球迷视线的一场比赛是上海光明

优倍女排和天津渤海银行女排在上海卢湾体育馆展开

的较量。主队本赛季表现出色，也是A级八强之中战绩

最佳的球队。而客队此前刚刚进行了换帅并取得两连

胜，能否延续回勇态势令人关注。不过本场比赛上海女

排仍然通过发球作为战术突破口，让天津女排承受较

大的一传压力，较难组织高质量进攻。本赛季加盟上海

的俄罗斯外援费多罗夫采娃连续在第二、三局施展了

一锤定音的能力，帮助球队最终直落三局战胜天津女

排。天津女排接下来还将在第10轮和第11轮分别迎战本

赛季曾输给过的江苏、北京两支劲旅，形势略显严峻。

上海女排本轮在主场全取3分，而在积分榜上紧密

跟随的江苏中天钢铁女排本轮却遭遇对手辽宁东港草

莓联盟女排的强力挑战。主场作战的江苏女排继续以小

将宋嘉译担纲首发二传，与拥有国手二传丁霞的辽宁女

排展开针锋相对的较量。客队本场比赛在进攻和拦防等

方面有较好发挥，但在发接环节承受较大压力下，在决

胜局功亏一篑，让江苏女排以3比2惊险获胜。

北京北汽女排本轮主场与山东日照钢铁女排之

间的比赛质量很高。本赛季加盟北京女排的国手王梦

洁此役高挂免战牌，这也让北京女排的一传保障环节

承受了极大压力。虽然在首局失利，但北京女排通过

积极的人员调动，释放出年轻队员的情绪价值，并逐

渐适应了对手的攻防节奏。在队长金烨的出色带动

下，北京女排连扳三局在主场逆转获胜，包括金烨以

及刘天、仲佳美这两位年轻自由人都在赛后得到了肯

定。而这种硬仗和逆风球，对于北京女排年轻队员们

的成长起到了积极作用。

此外，福建安溪铁观音女排本轮在主场毫无悬念

地直落三局完胜深圳澳洲虎中塞龙华女排，在第一阶

段常规赛下半程取得了两连胜的良好开局。

上海女排和江苏女排本轮虽双双获胜，但收获了不同的积分，而此前

5支均为4胜4负的球队本轮各有胜负，女排联赛第9轮战罢，A级积分榜上

的形势悄然发生了变化。其中，上海女排以7胜2负积20分高居榜首，同为7

胜2负的江苏女排则积18分紧随其后，两队已有2分的积分差距。凭借本轮

全取3分的佳绩，福建女排以5胜4负积15分的成绩暂列第3位，同样取得3

分胜绩的北京女排以5胜4负积14分的成绩重新回到积分榜第4的位置。天

津女排和辽宁女排目前均为4胜5负积14分的战绩，天津女排凭借胜负局

C值的微小优势暂列第5，辽宁女排暂列第6。山东女排虽然以4胜5负积13

分成绩暂列第7，但并没有被福建、北京、天津和辽宁等竞争对手拉开明显

的差距。深圳女排继续以9连败排名垫底。

本轮的B级比赛中，河南双汇女排在主场以3比1战胜广东台山和力女

排之后，继续以7场全胜积19分的成绩领跑B级积分榜。浙江西塘·姚庄女

排本轮客场2比3惜败于四川女排后，以6胜2负积16分的成绩暂列第2。但

由于赛程安排，河南女排仍少赛一场，使得浙江女排与B级榜首位置已经

出现了较明显的距离，而紧随其后的四川女排目前的战绩为5胜3负积15

分，对浙江女排的排名也带来了一定的威胁。

本轮B级的另一场比赛中，河北女排主场1比3不敌江西上饶奥飞女

排，主队仍然一胜难求。在B级积分榜上，除三甲位置外，本轮轮空的云南

大学滇池学院女排以4胜3负积15分成绩暂列第4，广东女排3胜5负积10分

暂列第5，江西女排2胜6负积6分暂列第7，河北女排8连败排名末席。

WCBA新赛季四川女篮“全华班”火力全开
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新面孔 新气势

新一届男篮面貌一新

赛事升级 版图扩大

足协杯凸显“全民足球”理念

上海海港队球员王振澳庆祝进球。 新华社记者 黄宗治摄

中国队王岚嵚（右）在比赛中投篮。 新华社记者 黄博涵摄


