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黄心豪 张龙真

12月8日7时30分，随着发令枪鸣响，

广汽丰田·2024广州马拉松赛在天河体育

中心开幕。2.6万名跑者沿着如诗如画的

“一江两岸”赛道畅快飞驰，用脚步丈量着

南国明珠的古韵与繁华，充满活力地向着

海心沙奋力冲刺。

天公作美状态爆棚

男子前五名均破赛会纪录

今年广州马拉松赛男子组比赛竞争

异常激烈，运动员们也展现出极高的竞技

水平，前五名选手均打破赛会纪录，彰显

了选手的非凡实力。来自埃塞俄比亚的

格比塞·莱莉莎·德贝莱以2小时06分28秒

的成绩刷新赛会纪录获得冠军，并将其个

人最好成绩提高了将近2分钟。他的同胞

贝莱·齐库·亚斯法夫和阿塞法·蒙斯图·

内格沃分别以2小时07分00秒和2小时07

分01秒的成绩收获亚、季军。

赛后，德贝莱表示，非常高兴能在广

马创造这么好的成绩，其实赛前自己并没

预料能夺冠，也没想到刷新赛会纪录。

“我觉得能夺冠除了得益于日常训练，广

州天气以及赛道都非常棒，很适合比

赛。”德贝莱说。

女子组方面，埃塞俄比亚选手也包揽

了前三名，冠军是安奇亚莱姆·海马诺特·

维宾赫，她的最终成绩为2小时25分13秒。

切尔内特·米斯加诺·塔克勒以2小时25分

20秒的成绩获得亚军，罗曼·吉迪·贝尔赫

以2小时25分22秒的成绩获得季军。

陈天宇全场第六个冲过终点线，在中

国男子选手中位列第一，最终成绩为2小

时09分31秒。女子组方面，中国选手的第

一名由黄菲获得，成绩为2小时35分00秒

（位列女子组总成绩第七名）。

这是27岁的陈天宇继北京马拉松成

功卫冕后，时隔一个月再次斩获国内组冠

军。他第一次参加广马，对广马的赛道和

氛围给予高度评价。他认为在比赛后程

状态不好，没有跑出更好的成绩。展望

2025年，陈天宇表示，明年的十五运会是

他的第三次全运之旅，此前两次他因伤病

成绩并不理想，这次他的目标就是夺冠。

另外的目标是达标田径世锦赛，争取参加

下一届奥运会。

体育名将担任宣传大使

赋能广马提升知名度

本届赛事邀请了体育名人、商界精英

担任宣传大使，传递广马的激情与活力。

其中，男子5000米及10000米项目奥运冠

军凯内尼萨·贝克勒，羽毛球世界冠军、巴

黎奥运会银牌得主梁伟铿，巴黎奥运会女

子重剑冠军江旻憓以宣传大使的影响力

为广马赋能，有效提升了广马的知名度与

美誉度。

贝克勒是第一次以大使身份参与广

马，他表示，关于广州马拉松赛他早有耳

闻，希望有机会能亲身参赛，“十年前我就

曾来过广州，现在广州的建筑和景色都太

漂亮了。”

江旻憓在广马开跑前，现场为选手们

加油打气，“太棒啦你们，你们都是冠军，

做得真好，希望你们好好享受今天的比

赛。通过比赛，再好好看风景，大家能在

广州过上安全、健康、开心、美好的一

天。”

梁伟铿作为嘉宾鸣枪开跑后，感觉场

面很震撼，自己很激动。“非常开心，明年

可以尝试一下。因为身体有一些不适，今

天没法亲自下场体验有些遗憾，如果我也

在跑者中间一起奔跑，我应该蛮开心

的。”展望十五运会，梁伟铿表示“希望突

破自己，争取拿下金牌”。

特色赛道优质服务全力保障

彰显广马“创新、温暖、安全”

本届赛事，组委会在选手参赛包中加

入了跌打万花油、号码布扣、凡士林等物

品，以及鸡仔饼、桂花绿豆糕等广州特色

食品。在赛道沿途补给站，组委会首次推

出广州特色补给区，准备了数量充足的

能量胶、各类新鲜水果和广式老婆饼等

多样化补给，满足选手们的不同需求。选

手完赛服务方面，完善各项物资，选手还

可体验粤式点心和茶饮，组委会还为当

天过生日的选手赠送精美的专属手捧花。

本届广马除继续沿用“人脸识别”系

统，还首次加入了赛时选手赛道位置显示

系统“寻迹”，跑者亲友能

够通过该系统远程关

注选手的跑马进程。

赛事还启用了国际

先进的湿球黑球温

度预警系统，做到

准确评估竞赛环境

对运动员的热负荷，为

选手提供更精准的参赛

状态提示。

比赛期间，来自11所学

校和6个社会志愿者服务团队

的6000余名志愿者，在各岗位提

供贴心志愿服务。60名专业的官方配

速员在赛道上用精准的配速和稳定的节

奏为参赛选手提供最专业、最细致、最热

情的领跑服务。比赛全程共设置36个固定

医疗站，配备了36辆救护车、100台AED设

备，以应对赛时可能发生的医疗紧急情

况。同时，组委会还选拔了42名急救跑者、

760名医疗及赛事安全观察员，在赛事期

间全程守护选手的身体健康。赛事当天，

部署了数千名警力维持秩序和道路安全，

确保赛事顺利进行。

广州马拉松赛经过多年努力，逐渐

发展成为一项集全民健康、文化发展、

体育产业、休闲旅游等为一体的文商旅

体盛会。今年，广马获评世界田联金标

赛事和中国田径协会A1类赛事认证，并

入选世界马拉松大满贯年龄组世锦赛

的资格赛。

赛事组委会相关负责人表示，广马与

跑步爱好者们一道蓄势待发，携手奔向

首次由粤港澳三地联合承办，将于明年

在广州开幕的十五运会和残特奥会，共

同期待一场“简约、安全、精彩”的体育盛

会，共同奔赴“激情全运会，活力大湾区”

的美好未来。

本次比赛由广州市人民政府主办，中

国田径协会认证，广州市体育局和越秀

区、海珠区、荔湾区、天河区等人民政府，

广州市体育竞赛中心，广州市田径协会承

办，中体产业集团股份有限公司、广州市

城市建设投资集团有限公司、广州天河体

育中心协办，中奥路跑体育管理有限公司

运营推广。

活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力 激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激激情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情
2.6万人竞逐2024广州马拉松赛

广马 全运

本报讯 2024-2025中国男排超

级联赛常规赛A级第十二轮12月8日

上演了两场精彩的五局大战，北京北

汽男排3比2险胜保定沃隶男排，山东

松山小镇男排3比2逆转南京广电猫猫

男排。

主场作战的北京队火力全开，25

比20、25比23连胜两局，保定队展现出

顽强的一面，27比25、25比23连扳两局。

关键的决胜局，北京队积极调动，以15

比10锁定胜利，获得三连胜，保定队遭

遇四连败。此役北京队四人得分上双，

接应胡朕卓砍下全队最高的23分，保

定队温子华斩获全场最高的27分。凭

借本场胜利，北京队排名上升至第六

位。保定队6胜6负积19分，排名第三。

山东队在客场与南京队展开激

烈比拼，在16比25、23比25先丢两局的

情况下，25比21、25比22、16比14连扳3

局，上演大逆转。山东队以7胜5负积20

分排名第二位，南京队以6胜6负积18

分暂列第四。

另一场焦点战役，排名A级靠后

的两支队伍浙江德清男排与福建平潭

男排交锋。主场作战的福建队状态更

好，32比30、25比21、25比19，3比0力克

浙江队，拿到联赛第三场胜利。浙江

队遭遇六连败，排名下滑至第七位，

仅比福建队多一个胜场。

领头羊上海光明男排主场25比

14、25比18、25比23直落3局击败天津

食品集团，以11胜1负积33分继续高居

榜首。天津队6胜6负积17分排名第五。

（周 圆）

本报记者 苏 畅

12月7日结束的2024-2025中国女排超级联赛

第一阶段常规赛第十二轮之后，第一阶段常规赛

还有两轮就将结束。本轮深圳澳洲虎中塞龙华女

排客场爆冷击败劲敌后，仍居于A级榜尾，但A级

后两名和B级前两名的4支参加升降赛的球队仍未

全部确定，竞争依旧扑朔迷离。

本轮最大冷门是深圳女排客场与江苏女排一

役。队长龚翔宇因伤缺阵，老将张常宁继续客串自

由人，以年轻队员为骨干的江苏中天钢铁女排在

关键球把握上稍逊对手一筹，最终在打满五局的

情况下，在决胜局以2分惜败，送给深圳澳洲虎中

塞龙华女排赛季首胜。江苏女排主教练施海荣赛

后坦言，这场比赛在前两局发挥得不好，遇到困难

没有及时应对，深圳女排在网口和发球上给江苏

女排很大压力。

由于本场失利，7胜5负积19分的江苏女排从

此前排名A级第二跌至第三，本轮3比2战胜对手的

上海光明优倍女排仍以10胜2负积28分的成绩暂

列A级榜首。当天主场3比0战胜福建安溪铁观音女

排后，天津渤海银行女排以7胜5负积23分的成绩

攀升至A级积分榜次席。不过辽宁东港草莓联盟女

排本轮主场1比3不敌山东日照钢铁女排后，A级积

分榜上的形势依旧不定。除上海和深圳一首一尾

外，天津、江苏以及暂列A级第四至第七位的山东

（6胜6负积19分）、福建（6胜6负积18分）、北京（6胜

6负积18分）、辽宁（5胜7负积17分）等6支球队之间

的胜场差距都只有1或2场。根据联赛规程，获得常

规赛A7、A8和B1、B2的4支球队将进行两轮交叉升

降赛，胜者进入A级季后赛，负者进入B级季后赛，

也即本赛季第一次“升降级”。理论上说，目前A级

排名第二至第七的6支球队都存在排名降至A级第

七，和深圳女排一同参加升降赛的可能性。所以A

级常规赛最后两轮的竞争也将更加激烈和残酷。

同样，B级常规赛本轮结束后，除主场作战的河

南双汇女排3比1力克云南大学滇池学院女排，继续

保持不败战绩，并以10胜积28分牢牢占据榜首为之

外，客场3比1战胜广东台山和力的浙江西塘姚庄女

排8胜3负积22分位列次席，客场3比0完胜河北女排

的四川女排7胜3负积21分名列第三，这两支球队仍

将在后两轮比赛中力争另一个参加升降赛的资格。

本报讯 2025

年第34届亚乒联盟

亚洲杯主办城市

发布仪式日前在

成都举行。亚乒联

盟在经过前期的

深入考察后做出

慎重决策，亚乒联

主 席 卡 里 尔·阿

尔·默 罕 纳 迪 宣

布，本届亚洲杯将

于2025年2月19日

至23日在深圳市大

运中心举行。

与此同时，亚

乒联主席卡里尔·

阿尔·默罕纳迪与

成都市副市长、武

侯区委书记许兴

国，共同为ATT亚

洲乒联中国总部正式运营启

动揭牌。

（李雪颖）

本报记者 李雪颖

12月1日至6日，在2024年成都国

际乒联混合团体世界杯举行期间，“球

场和校园·来自世界杯的青春对话”在

与四川省体育馆一街之隔的玉林三

巷·民谣里开展了五场活动。澳大利亚

队、埃及队、美国队、法国队和韩国队

的运动员、教练员先后与来自成都大

中小学的学子们深度交流。

球场和校园间架起的国际交流桥

梁，让不同国家和地区的文化在这里

相互碰撞、相互融合。小小的乒乓球转

动着大大的世界，将世界各地的朋友

紧密联系在一起，促进国际间体育、教

育的交流与发展。

主办方安排了极具四川特色的文

艺表演———刚柔并济、内外兼修的青城

武术，唱腔圆润、韵味十足的四川清音，

服饰华丽、技巧独特的折子戏选段，神

秘莫测、快速多变的川剧变脸，都让外

国友人和现场观众们大饱眼福，也将巴

蜀传统文化之美展现得淋漓尽致。

成都五所学校的同学们给运动员

带来了精心准备的节目。合唱《成都》、

空灵鼓演奏的东方经典民歌《茉莉花》、

中法双语演唱《夜空中最亮的星》、原创

歌曲《心手相联》等各具特色。

“青春对话”是最重磅的主题活动，

100名成都学子带着各自的问题来到现

场，和参赛运动员敞开心扉进行交流。

在对话环节中，一些参赛球队向成都学

子们介绍了自己国家和地区的乒乓球

文化和开展情况。他们都表示，很羡慕

中国乒乓球运动的群众基础和流行程

度，成都混团世界杯场馆四川省体育馆

每场比赛的座无虚席更是让他们惊叹。

听到这些分享，成都学子们在自

豪之余也有自己的思考。成都体育学

院运动训练专业乒乓球项目的大一学

生白紫轩说：“通过这次交流，我认识

到需要珍惜自己身处的环境，要抓住

每一次机会，争取为学校争光、为成都

争光、为祖国争光！”

在与埃及队的交流中，成都市锦

西中学校的一位同学教埃及队运动员

们说起了成都方言，从“好巴适哦”到

“好安逸哦”，趣味十足的互动激发了

埃及运动员学习成都话的热情，现场

氛围轻松、欢快。

12月6日最后一场“青春对话”中，

成都市西川实验学校的小学生们给韩

国队运动员们带来了精心创作的原创

歌曲《心手相联》。孩子们的用心准备

让韩国队运动员们格外惊喜，现场掌

声雷动。韩国队与西川实验学校的同

学们在进行了“青春对话”并互赠礼物

后，共同在合影留念时喊出了“乒向未

来”的口号，为“球场和校园·来自世界

杯的青春对话”活动画下句号。

男排联赛常规赛第十二轮

北京山东鏖战险胜

羽超联赛常规赛第一循环战罢

青岛厦门6胜1负领跑
本报讯 随着2024-2025中国羽

毛球俱乐部超级联赛瑞昌赛区的比赛

12月7日落下帷幕，本赛季羽超联赛常

规赛第一循环全部结束。前七轮比赛

中，青岛仁洲、厦门体育集团均为6胜1

负，青岛队以净胜场优势位列第一，厦

门队排名第二。

瑞昌赛区最后一个比赛日中，厦

门体育集团和瑞昌羽球学院两支强队

正面交锋，两队此前都是5胜1负。此

役，双方的多位国手因备战世界羽联

世界巡回赛总决赛缺席，因此比拼的更

多是阵容厚度。厦门队中有多名今年参

加世青赛的队员，整体实力更强。陈永

锐/胡珂源3比0击败廖汉琦/黄远超，戴

琴艺3比1逆转孙依雪，林祥毅/王漪朵3

比0战胜张传宏/孙依雪，帮助厦门队在

前3场就锁定胜利，最终厦门队大比分4

比1击败瑞昌队。“队伍氛围比较好，不

会有太大的压力，我和霆哥（何济霆）配

合，丫丫姐（魏雅欣）、东萍姐（黄东萍）

都会帮助我们。”今年世青赛斩获混

双冠军和男双亚军的林祥毅说。

青岛仁洲对阵安徽兴航的比赛呈

现“一边倒”，国手郭新娃兼项拿下2

分，他先在第一场男双项目上搭档郭

昱辰，3比0战胜谭强/宋亿，又在第三

场搭档张璐，在混双比赛中3比0击败

俞嘉豪/彭梓芯，帮助青岛队在前3场

就锁定胜利。之后男单、女双比赛青

岛队继续高奏凯歌，最终5比0横扫安

徽队，取得联赛第六场胜利。

本轮另外两场比赛争夺得也很激

烈，江苏天目湖与深圳羽众的比赛中，

凭借在决胜场女双项目上秦添悦/夏玉

婷3比1力克黄佳/徐思怡，大比分3比2

险胜深圳队，这也是江苏队本赛季联赛

的第四场胜利。浙江竞体4比1力克湖南

理想华莱，也拿到了联赛第四场胜利。

接下来羽超联赛将暂时休赛，12

月20日在安徽芜湖重燃战火，进入第

二循环的争夺。 （周 圆）

女排超级联赛常规赛近尾声

升降赛名额竞争扑朔迷离

“来自世界杯的青春对话”连接球场与校园第
三
十
四
届
乒
乓
球
亚
洲
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