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本报讯 为了通过体育健身活动和健康生活方式增强各族群

众身心健康，促进各民族广泛交往交流交融，北京联合大学刘彦英

教授带领团队于8月下旬启动新疆和田地区太极操推广研究项目，

通过本次太极文化助力文化润疆，同时注入体育元素，做好“文化

润疆，体育先行”主题活动。

团队克服时间紧、任务重、地理位置远等困难，以高度的责任

感和使命感全身心投入中华太极操的推广事业中，成功圆满完成

了既定目标。在项目推进过程中，得到了北京市援疆和田指挥部

的大力支持，以及和田地区文旅局、教育局等相关部门的全力配合

与协助。

为确保项目顺利推进，团队在项目启动前已完成大量筹备工

作。在实地深入调研、专家论证基础上，顺利完成中华太极操的动

作创编。通过现场展示与分享，让更多人领略到太极文化的博大精

深。刘彦英老师被学校社团授予社团荣誉教授并作技术指导，为太

极文化在新疆和田地区的传承与发展注入了新的活力。

新疆和田地区太极操推广研究及实践项目自开展以来，引起

了社会各界广泛关注与高度评价。众多媒体通过文字、图片、视频

等多种形式深入报道，全面展示了项目取得的丰硕成果，生动记录

了中华太极操在和田地区的推广历程，进一步扩大了项目的影响

力和传播范围，为“文化润疆”战略的深入实施注入了强劲动力。

（刘奇伟）

本报讯 北京市市级社会足球活动金融街足

球联盟八人制联赛日前落幕。

本次赛事持续两个月，来自中国人民银行、中

国银行、中国人寿保险（集团）公司、中国电信集团有

限公司等单位16支队伍参赛。历经小组赛、半决赛

的激烈角逐，最终中国银行足球队获得冠军，光大

银行足球队获得亚军，农业银行足球队获得季军。

比赛由北京市足球运动协会选定的精英裁判

员担任裁判，参照国际足联最新版的《足球竞赛规

则》，确保比赛的规范性和专业性。与此同时，比赛

推出现场视频直播，设置高清摄像头进行画面捕

捉，让球迷们可以在线观看比赛。

一年一度的金融街足球联盟八人制联赛不仅

是金融街足球联盟系列赛事之一，也是“金融街

杯”体育季系列活动的重要组成部分。长期以来，

在北京市社会体育管理中

心指导下，北京市足球运

动协会与金融街街道通力

合作，打造了五人制足球联赛、八人制足球联赛等

精彩赛事，不仅擦亮了“金融街足球联盟”的特色

体育品牌，还为精进运动技艺、营造体育氛围、服

务驻区单位提供良好平台。

未来，北京市足球运动协会将联合金融街街

道持续发挥“金融街足球联盟”平台优势，组织开

展精品赛事、技术交流等活动，助力基层足球、区

域足球向上向好发展，让百姓身边的体育成为丰

富群众精神生活、展示活力风貌、引领文明风尚、

促进经济发展的重要载体。

本次赛事由北京市社会体育管理中心主办，

北京市足球运动协会承办，北京市金融街足球联

盟、北京市西城区金融街街道办事处、北京龙泰体

育发展有限责任公司、北京福球体育文化传媒有

限公司共同协办。 （刘奇伟）

本报记者 黄心豪

记者日前赴广东省清远市阳山县，现场报道了一场

集多重元素于一身的赛事活动———首届全国全民健身

大赛（华南区）匹克球赛，该赛事也是2024年全国匹克球

邀请赛粤港澳大湾区（阳山）“香雪杯”首届匹克球公开

赛，并举行了广东省“四个一万”全民健身服务阳山县试

点启动仪式。这一赛事活动的名称加起来虽长达80字，

却精准概括了其全国性、大湾区协作、省级覆盖及县级

实践的广泛影响力，且作为首届赛事，成功点燃了全民

的健身热情。借此契机，阳山县积极推动广东“百千万工

程”，即百县千镇万村高质量发展工程，也是广东高质量

发展的“头号项目”，并正式拉开“四个一万”全民健身服

务试点的序幕。

“四个一万”试点阳山 全民健身服务谱新篇

广东省体育局相关负责人介绍，广东省“四个一

万”全民健身服务计划是体育助力“百千万工程”的重

要措施，将通过万名骨干引领、万名师生支教、万支村

（社区）健身队伍建强、万个社会组织服务，让全省帮

扶干部、高校师生、健身队伍以及社会组织将全民健

身服务的理念、知识和技能送到群众身边，持续推动

全民健身逐步成为群众的一种生活方式，不断带动全

民健康。同时，广东省体育局积极构建覆盖全省，包括

县级全民健身服务基地、乡镇级全民健身服务站、村

（社区） 级全民健身服务点的全民健身服务网络，为

“四个一万”实施主体开展全民健身服务提供优质的

健身场所。

阳山县是广东省体育局、华南农业大学等单位组团

帮扶的北部山区县，广东省“四个一万”全民健身服务试

点首选阳山县，希望通过更好的全民健身服务，为当地

群众提供更科学、更有效的全民健身方法，带动阳山县

全民健身服务事业更上一个台阶。

阳山县相关负责人表示，阳山县要加强试点建设工

作，着力拓展全民健身服务渠道，切实让当地群众感受

到全民健身服务的作用与魅力，为“四个一万”全民健身

服务工作的全省推广走好第一步。

“体育+”赋能 持续擦亮“赛事名城”名片

今年以来，阳山依托生态优势与硬件资源，积极承

办举办一系列国家级、省级赛事，大力推动“体育+文化”

“运动+旅游”“赛事+美食”，着力构建更高水平的全民

健身公共服务体系，不断创新业态，走出一条农文旅体

康商融合发展之路。

广东省体育局干部挂职阳山县委副书记、广东省

“百千万工程”帮扶协作驻阳山县工作队队长蔡展鹏介

绍了阳山的具体做法。

体育赛事贯穿全年。今年以来，阳山举办了第一届

全国全民健身大赛（华南区）桨板比赛、广东省青少年跆

拳道超级联赛（清远阳山站）、广东省第十届登山活动等

赛事活动。全年共承办举办各级竞技体育赛事超过40

场，项目多样，月月有赛。

农文旅事业蓬勃发展。阳山将体育赛事活动举办地

从体育场馆扩展至具备条件的景区、街区、商圈。体育赛

事期间，阳山设点展示旅游资源、非物质文化遗产、优势

农产品等，向各方来宾和市民群众全面推介阳山。2024

年国庆节期间，阳山以赛事为媒，举办音乐美食嘉年华，

吸引数万群众参与。

全民健身活动氛围浓厚。全民健身活动覆盖县城、

乡镇。其中，华南区广东阳山县桨板活动登上第一届全

国全民健身大赛闭幕式，作为全民健身典型事迹展示。

健身体育设施不断完善。阳山持续加大体育投入力

度，全县人均体育场地面积达2.99平方米。阳山体育馆

升级改造，副馆建设并投入使用，建成占地面积64756平

方米的阳山体育公园，为全市首个县（市、区）级体育公

园。接下来，阳山计划投入900多万元将阳山人民广场提

升改造为阳山县全民健身广场。全县13个乡镇均建有全

民健身体育广场。

“体育+”促进体教融合。阳山县积极联动省市县三

级体校，打造纵向帮扶体教融合平台，做好县域小学、初

中、高中体育项目布局，大力推进体教融合工作。足球、

跳绳、定向越野、匹克球已成为阳山各学校的运动品牌

项目，代表国家和省市参加各类比赛取得佳绩。

本报记者 王 辉

2024年浙江省“公益体彩 快乐操场”丽水缙

云站暨浙江体彩“圆梦微心愿”公益活动日前在丽

水市缙云县紫薇小学举行。此项活动先后走进温

州洞头、舟山嵊泗、湖州南浔，受到学校师生们的

欢迎。丽水缙云站是今年本系列活动收官站。活

动中，浙江省青少年发展基金会相关负责人向紫

薇小学赠送了由浙江体彩公益基金捐赠的价值5

万元的体育用品。

浙江体彩已连续三年举办“公益体彩 快乐操

场”活动。与往年不同的是，今年除了向学校捐赠

体育器材用品，带来体育项目实践课和健康成长

讲座外，还特别推出了“圆梦微心愿”公益活动。

自6月29日正式启动以来，活动面向全省征集

了1000个体育微心愿。经过136天的征集，主办方

收到了上千个微心愿。孩子们有的希望近距离和

体育明星互动，有的许愿得到新潮的运动装备，有

的则畅谈自己的体育梦想。在浙江体彩的公益助

力下，这些美好的心愿一一实现，全省共同见证了

这场圆梦之旅。

在紫薇小学，主办方也进行了微心愿的征集，

为孩子们现场圆梦。同学们走上舞台，用稚嫩的声

音说出了自己的体育梦想和心愿：“我想要一件冬

季练舞服。”“我想要一个飞盘。”“我是浙江队的球

迷，我想要一条官方球迷围巾。”孩子们的心愿简

单而纯真，但充满了对美好生活的向往，承载着他

们对体育运动最纯粹的热爱。在现场所有人的见

证下，几位同学的心愿一一实现。

当现场嘉宾在倒数声中鸣响汽笛，缤纷的彩

烟升空，快乐操场活动迎来了孩子们最期待的环

节———新潮体育项目体验课。来自浙江黄龙体育

文化培训有限公司的专业教练给孩子们带来的体

验课项目包括热门的足球、篮球、羽毛球、武术、轮

滑，以及新奇的腰旗橄榄球和高尔夫。孩子们纷纷

选择感兴趣的项目进行体验。

与此同时，四楼的多功能厅内也是一片热闹

景象。康跃运动医学创始人雷江楚结合生活中的

实际案例，给孩子们上了一堂《运动损伤知识与防

护》公益课，介绍了常见的运动损伤以及如何避免

和减少此类损伤。活动现场，同学们纷纷举手回应

提问，积极互动。

随着活动的圆满结束，2024年浙江省“公益体

彩 快乐操场”系列活动暨浙江体彩“圆梦微心愿”

公益活动也画上了完美的句号。此次活动不仅为

孩子们送去了体育器材和用品，更通过丰富多彩

的活动形式，激发了孩子们对体育运动的兴趣，提

升了他们的健康意识和安全防护能力。浙江体彩

将继续秉持公益初心，为更多孩子送去快乐和希

望。

本报讯 西藏自治区原体育运动委员会副主任贡布同志，因

病于2024年12月5日在四川成都逝世，享年91岁。

贡布同志系西藏聂拉木人，1956年9月参加革命工作，1961年3

月加入中国共产党。历任中国登山队集训队副队长，西藏登山队副

队长，西藏体委副书记、副主任、巡视员，西藏体育运动委员会副主

任等职。1995年6月经组织批准离休。 （王向娜）

（上接第一版）

一路走来，邓雅文一直忍受着伤病的折磨，巴黎奥运会前一直带

伤作战，她不仅要战胜汉娜，更要战胜自己。

2019年，邓雅文左脚脚趾骨折；2022年，右肩膀反复脱臼做了手

术。虽然伤病一直伴随着邓雅文的训练，但她没有一丝抱怨。巴黎奥运

会资格系列赛上海站，赛前一天的官方训练中，一名澳大利亚选手违

规进场，正好撞在了邓雅文有旧伤的腰上。第二天比赛，邓雅文带伤硬

撑着完赛，获得第三名。“其实当时的她很失落，不仅比分落后，身体状

态也不理想，如果拿不到资格，七年的努力是否都要化为虚无……这

些问题一直困扰着她。第二场资格赛布达佩斯站，邓雅文打了两针封

闭，才顺利完成比赛，最终获得去巴黎的门票。”吴丹介绍说。

在巴黎奥运会赛场上，邓雅文也一直在克服伤病带来的身体不

适，因为她心中拥有最朴素的想法———不能辜负国家对她的培养。

孙佳琪备战巴黎的过程同样磕磕绊绊，最严重的一次受伤是在

法国训练挑战高难度动作，她在飞跃一个新道具时判断失误，摔倒在

地，足足有4个月时间没能回到训练场上，因为耻骨骨裂无法手术，只

能静养。巴黎奥运会上，孙佳琪在决赛第一轮摔车后，人和车都有点

“瓢”的情况下，即使明知自己已经与奖牌无缘，但是依然骑向赛场。

虽然获得第七名，但收获了宝贵的拼搏奖章。

2018年从武术跨项至河北自由式小轮车队的孙思蓓，不怕苦、不

怕累成为她的标签。有一次在训练中孙思蓓受伤，右脚脚踝骨裂，但

她只休息了一两天便回到训练场，“训练中免不了伤病，比赛中也免

不了失败，只有不断克服伤病困扰、不断从失败挫折中总结经验、砥

砺前行，才能取得好成绩。”孙思蓓说，她在进入国家队后，很快就在

国际赛场上成长为数一数二的高手，虽然因为在布达佩斯站出现失

误，无缘巴黎，但是队友们替她完成了梦想，把中国自由式小轮车之

名写在世界之巅。

2023年，孙思蓓在18岁生日当天郑重地递交了入党申请书。她说

这是给自己的一份“成人礼”，她希望能够铭记先辈们的革命事迹，刻

苦训练、顽强拼搏、不畏艰险、迎难而上，力争在比赛中不断突破自

我，获得更好的成绩，为祖国增光添彩。如今的她也成长为一名光荣

的中国共产党党员。

在众人眼里，更年轻、更时尚、更炫酷、更开放、更个性化，这些

自由式小轮车项目的所谓标签下，似乎运动员也都是街头玩家，是

“刺头”，不好管理，实际上中国自由式小轮车队从建队之初就确定

了以思想建队的原则，“小队员都是从各支省级队伍选拔而来，十

五六岁的年龄，正是建立世界观、价值观、人生观的关键时刻，要严

管与厚爱相结合，让他们既能够彰显个性，又能树立起为国争光的

理想信念。”领队熊鑫说，队伍按照体育总局党组的要求，扎扎实实

开展主题教育，以打造能征善战、作风优良的国家队为目标，做了

大量工作。

面对巴黎奥运会“硬仗”，如何使运动员抛弃心理包袱，在赛场上

面对强手敢于亮剑、勇于拼搏，彰显青春本色，把中国运动员的精气

神打出来，也是队伍着力解决的课题。赛前经过多方协调，队伍以思

想教育的形式为运动员保驾护航，开展了励志讲演、奥运冠军和心理

专家深入队伍一线交流谈心等活动，将思想道德与作风建设融入运

动员的血液里，将比赛作风与拼搏精神最终转化为在赛场上的最强

战斗力。

北京市金融街足球八人制联赛落幕

著名登山家贡布逝世

浙江“公益体彩 快乐操场”活动圆梦孩子“微心愿”

中华太极操在新疆和田推广

试点“四个一万”助推“百千万工程”

一场赛事为广东阳山全民健身服务提速

本报讯 2024第六届全国壁球俱乐部总决赛日前在北京市惠

多港举行，现场此起彼伏的加油声为北京的冬天增添了不少暖意。

决赛经过五局鏖战，上海队以3比2战胜北京队，获得总冠军。北京

队和深圳队分获二、三名。

本次比赛是在人流密集的商场里举办，激烈的比赛吸引了很

多市民驻足观看，不少人在观看完壁球比赛后向记者表达了参与

壁球运动的兴趣和热情，在商场里办赛也对推广壁球运动起到了

良好的作用。北京市壁球协会会长赵俊表示：“壁球运动入奥之后，

各方都很重视。虽然本届比赛业余壁球运动员居多，但水平比以往

高出不少，我们也希望通过俱乐部比赛能给大家提供一个切磋球

技、感受壁球魅力的舞台。”

此次全国壁球俱乐部比赛是暂停4年之后的再次回归，相较之

前有新的亮点和特色。以往只有南北两个分赛区，而此次比赛在总

决赛前已经在4个赛区举办了分站赛，分别是东部赛区（上海）、南

部赛区（深圳）、西部赛区（成都）和北部赛区（天津），共吸引了26支

队伍报名参赛。

本次赛事由国家体育总局小球运动管理中心和北京市体育总

会主办。 （黄江惟）

本报记者 袁雪婧

2024年全国举重及体能挑战赛福州站比

赛近日在福州市马尾区阳光学院举行，吸引

了百余名举重及体能爱好者、中小学生和家

长参赛，不仅有专业精英组选手为观众带来

体能与力量的视觉盛宴，更有中小学生、亲子

组合参赛者从中找到运动健身与挑战自我的

乐趣。国家男子举重队前主教练陈文斌及6位

福建籍举重奥运冠军石智勇、张湘祥、林清

峰、邓薇、李发彬、李雯雯助阵，令现场气氛更

加热烈活跃。

本次比赛设项兼顾专业精英人群和大众

健身群体。精英组按照个人和团体项目设置

了划船、抓举、波比跳等一系列专业力量与体

能项目，让参与者“一次赛过瘾”。大众组设计

了兼具健身效果和趣味性的综合体能障碍

赛，比赛项目包括踏步高阶、纵跃横杆等，吸

引了福州市中小学生以及亲子组选手参赛。

赛事场地上还创新布置了冠军打卡墙、举重

文创集市、时尚球类体验区等，吸引了更多市

民和学生群体参与互动，对推广举重及体能

项目起到了积极作用。

“每场比赛都要投入100%甚至110%的能

力，累并快乐着，我很享受比赛的过程。”前举

重全国冠军陈爱婵自退役后“转换赛道”，成

为近年来国内举重与体能结合类赛事的“一姐”。“每场比赛有不同

的项目，和不同的对手较量，非常过瘾。最近一年我已经参加了国

内外大大小小的比赛大概10场，希望通过我们的参赛，不断推广举

重及体能类项目，使其在国内发展得更好。”

东京和巴黎奥运会两连冠李发彬与一位健身爱好者在综合体

能障碍赛展开比拼，结果如何？当然是李发彬轻松“拿捏”。举重运

动员的体能水平与各个项目选手相比都是个中翘楚。“这个体能障

碍赛玩下来很有锻炼效果，反正我现在很喘。”李发彬笑着说，这是

他第一次玩这类项目，“很好玩，我觉得如果大家一起参与进来比

拼，会很有趣的。”

全国壁球俱乐部总决赛“打进”商场
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