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竞赛圈

本报记者 王向娜

12月5日，登山前辈贡布离世。共

同完成首次从北坡登顶珠峰壮举的三

位登山英雄均已故去，但他们登顶珠

峰的故事依然被牢记，他们传承至今

的登山精神也依然被铭记。登山精神

因他们而起，后经过一代又一代登山

人发扬光大，在新时代焕发出更为璀

璨耀眼的时代光芒，为加快推进体育

强国建设注入强大的精神力量。

1960年5月25日凌晨4点20分，贡

布与王富洲、屈银华从北坡登顶珠穆

朗玛峰，在那个一穷二白的时代，唱响

了中国人“不畏艰险、顽强拼搏、团结

协作、勇攀高峰”的登山精神，完成了

人类首次从北坡登顶珠峰的壮举，翻

越了在外国人认为连鸟都无法飞过的

珠穆朗玛峰北坡。

五星红旗插上珠峰之巅

贡布，1956年9月加入中国人民解

放军，1958年入选中国登山队，1959年

随中国男女混合登山队成功登上了海

拔7546米的慕士塔格峰，被评为一级

登山运动员。

1960年3月初，贡布与中国登山队

在珠穆朗玛峰脚下海拔5120米处建起

大本营，为了逐步适应高山自然环境，

并做好其他的准备工作，他们在攀登

珠峰前经过了3次适应性行军。

第二次行军，队伍上到了6400米

营地；第三次行军，队伍抵达7400米，

这一次行军队伍遭受重创，恶劣的大

风导致队员大面积冻伤，很多人不得

已离开了。贡布被问到要不要下山时，

他斩钉截铁地说：“我不回去，我还能

登！”

于是，就有了最终的登顶壮举。王

富洲、屈银华、贡布，还有刘连满，他们

一起登到了第二台阶，这是海拔位于

8680至8710米的岩石地带，有一块近

乎垂直，高度在20至30米之间的岩石。

由于异常险要，被称为“连飞鸟也无法

逾越的地方”。更为艰难的是，那块岩

石几乎没有裂缝，岩锥找不到切入口。

面对上下两难的处境，贡布和队

友们当时心里只有一个念头：死也要

死在顶峰上！

想尽了各种办法，最后，四个人决

定搭人梯，一个肩膀上踩着一个人！刘

连满让出自己的氧气瓶，并为另外三

人当人梯底座，贡布等人踩在他的肩

膀上往上攀登。贡布三人实在不忍心

穿着满是钉子的高山靴踩在战友肩

上，就冒着零下30多度的严寒，毅然脱

下了4千克重的靴子，又脱掉了打滑的

鸭绒袜子，只穿着一双薄毛袜打钢锥

攀爬，终于在陡峭的岩石上嵌入了岩

锥，攀上了严峻的第二台阶。

刘连满此刻已耗尽了最后一丝气

力，不得不放弃登顶。平原地区或许不

起眼的4米多的岩壁，他们竟然耗费了

3个多小时！

“5月25日凌晨4点20分，王富洲、

屈银华、贡布登上珠穆朗玛峰。”王富

洲在纸上记录下这一刻，交给贡布。贡

布将写好的纸张装进登山手套，与随

身携带的毛主席半身石膏像一起留在

了珠峰顶。随后，贡布将国旗拿出来，

那一刻，五星红旗终于在珠峰顶上高

高飘扬！

胜利的消息传遍了全国和全世

界，西藏高原上的城市像过节一样热

烈欢迎英雄凯旋。贡布获得了体育运

动荣誉奖章和破全国纪录奖章各一

枚，被评为国家级运动健将。

登山精神代代相传

贡布1961年1月加入中国共产党，

1964年6月出席了中国共产主义青年

团第九次全国代表大会，被选为大会

主席团成员，受到毛泽东主席等党和

国家领导人的亲切接见。先后担任过

中国登山队副队长、西藏自治区体委

副主任，兼任过中国登山协会副主席、

西藏自治区登山协会常务副主席等职

务，一直奋斗在西藏体育与中国登山

战线。

1992年4月至1998年，贡布兼任

“西藏攀登世界14座8000米以上高峰

探险队”副指挥长，在大家的共同努力

下，到2007年，高峰探险队成功完成攀

登14座世界高峰的任务，创造了人类

的一个壮举，创造了世界登山史上的

一个奇迹，创造了集体攀登世界14座

高峰的纪录。

2008年6月21日，贡布作为在拉萨

的第一棒火炬手，传递北京奥运火炬

“祥云”。

8848.86米，是珠峰的高度，贡布

攀登上了物理意义上的高山，也将随

后的人生奉献给了心中的山峰。他在

家乡涅拉姆县办起了一座拥有40个床

位的医院，解决了那一带农牧民看病

难的问题，他还提议并创立了“西藏高

原野生动物保护协会”组织，保护当地

的珍稀野生动物。

为什么我们要攀登珠穆朗玛峰？

因为山就在那里。但也许只有真正登

过山后，才知道什么是山，才明白登山

精神的真正含义。那是“无高不可攀，

无坚不可摧”的奋斗精神，那是不断突

破自我、挑战人类极限的拼搏精神，那

是“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇

攀高峰”的登山精神。

中国登山协会主席李致新对贡布

的逝世深表悲痛，他表示，为了捍卫国

家领土主权和民族尊严，贡布与队友

们肩负为国登顶的光荣使命，将五星

红旗稳稳插上珠穆朗玛峰。“这次攀

登，是在新中国面临严重经济困难和

严峻外交形势下的一次特殊的国家任

务，彰显了我国登山队员‘无高不可

攀，无坚不可摧’的英雄品质，展现了

中国共产党领导下中国人民奋发向

上、攻坚克难的精神面貌。”李致新说。

无论是1960年首次登顶珠峰，还

是1975年登顶进行高程测量，或是

1988年中日尼珠峰南北坡双跨活动，

再或是北京奥运火炬接力珠峰传递，

2020年高程测量，正是怀着“祖国荣誉

高于一切”的坚定信念，以“不畏艰险、

顽强拼搏、团结协作、勇攀高峰”的登

山精神为引领，一代又一代登山人奋

发图强、挑战极限，以强烈的国家荣誉

感、社会责任感和历史使命感，为祖国

和人民赢得了荣誉。而登山过程中发

扬光大的登山精神，更是历久弥新，在

新时代焕发出更璀璨夺目的光彩，鼓

舞着各行各业的国人奋力前行，为祖

国建设增添一抹抹奋斗的底色，成为

激励奋斗者不断前行的强大精神动

力。

本报记者 李雪颖

12月8日，2024年成都国际乒联混

合团体世界杯落幕。新颖的赛制、精彩

的比赛、周到的赛事服务、浓厚的乒乓

氛围等，无一不让参与其中的运动员、

教练员、嘉宾等印象深刻。混合团体比

赛也被期待进入奥林匹克大家庭，成

为奥运会比赛项目。

国际乒联秘书长劳尔·卡林对中

国乒协和成都市表示感谢，感谢他们

让混团比赛这一2022年的构想落地实

施。劳尔·卡林在接受采访时说，在以

往的传统赛制中，男女运动员分别在

不同的城市、不同的场馆比赛，从2023

年首届混团世界杯开始能够看到男女

运动员团队作战，很开心这样的赛事

可以持续到2027年，相信未来比赛会

越来越精彩。劳尔·卡林表示，混团项

目入奥已在议程中，国际乒联计划在

明年2月底举行相关会议后，正式向国

际奥委会提出入奥申请。

国际乒联副秘书长穆尼尔·巴萨

说：“我们正在向正确的方向发展。”在

他看来，混团比赛的新赛制让运动员

感到兴奋，每场比赛时长不长，观众们

可以很快看到结果。混团赛制非常契

合奥林匹克运动主办方的希望，例如

比赛快速完成而不是拖得很长，以及

拥有3至4个比赛项目。混团是非常好

的赛制，不过对于乒乓球来说尚需一

定时间来测试是否可行。

日本乒协名誉副主席、国际乒联

执行副主席前原正浩对中国乒协和成

都市表示了感谢，他说自己感受到了

中国球迷对乒乓球的热爱和支持，赛

场氛围非常棒。同时他认为，中国观众

赛场礼仪越来越好，他们不仅为本土

球员加油助威，在很多外国运动员打

出漂亮球时也会鼓掌。这是前原正浩

第一次现场观看混团比赛，在他看来，

混团世界杯很像田径的接力比赛，每

个人的发挥都至关重要，比赛紧张刺

激，观赛氛围好，这样的大赛未来有机

会进入奥运会。

韩国乒协主席李泰成形容混团比

赛“非常有趣味性、非常有意义”，他

说，希望混团比赛能够成为亚运会、奥

运会项目。中国乒乓球的浓厚氛围让

他印象深刻，中国观众对于乒乓球的

喜爱程度和比赛现场的热烈氛围在其

他地方没有感受到过。

本报记者 袁雪婧

12月9日，国家蹦床队备战

2028年洛杉矶奥运会教练员竞聘

会在广西南宁举行。共11位教练员

作竞聘报告，并接受现场打分，国

家蹦床队新周期教练员队伍的组

建迈出了坚实一步。

会上，李伦、刘洋、吴涛、胡俊

雄、娄明、穆勇峰、谈雅强、沈沉、田

书帆、王磊、赵坤杰共11位教练员

分别作竞聘报告，针对执教成功案

例及成绩、对国家队教练员岗位肩

负使命和任务的理解和认识、洛杉

矶奥运周期国际形势与竞争格局

分析、蹦床评分规则变化的理解、

备战主要思路及举措等进行竞聘

陈述。

竞聘领导小组由体育总局体

操中心党委副书记、副主任常成，

副主任袁守龙带领蹦床项目国际

裁判刘兴、冯世富，国家蹦床队顾问

胡星刚等组成。在参与竞聘的教练

员报告结束后，竞聘领导小组提出

专业问题并进行深入交流，然后对

竞聘者进行独立评分，涵盖执教经

历、岗位理解、国际视野、备战策略

等四个方面，最终成绩取平均分。

常成在竞聘会总结时表示，洛

杉矶奥运新周期国家蹦床队的备

战思路是卧薪尝胆、苦练内功、狠抓

管理、守正创新，破除保和守的思

想，开放备战、团队攻坚，高质量做

好蹦床项目备战工作，力争洛杉矶

奥运会上取得佳绩。作为洛杉矶奥

运会备战工作的一项创新举措，国

家蹦床队新周期备战工作从教练

员队伍建设着手，是一个好的开始。

参与本次竞聘的基本是年轻教练

员，会前做了认真准备，竞聘报告体

现出了危机意识、对新规则的思考

以及为国争光的强烈愿望，但必胜

信心和信念上略显不足，开放心态、

国际视野，对制胜规律的研究、对比

赛稳定性理念的理解都有待提高。

常成表示，国家队优秀教练员需要

具备刻苦钻研的能力、良好的心理

素质和极度抗压能力、优秀的沟通

协调能力、高规格的思想境界和格

局、永不放弃的执念和必胜信心。

国家蹦床队教练员应对照这些标

准，在提高业务学习研讨能力、深入

研究制胜规律、增强队伍团结和凝

聚力等方面不断精进和提升。

本报记者 周 圆

12月9日，世界羽联各单项年度最

佳运动员在杭州揭晓。国羽在5个单项

上有多达9组运动员获提名。最终石宇

奇、梁伟铿/王昶、刘圣书/谭宁、冯彦

哲/黄东萍分获年度最佳男单运动员、

最佳男双组合、女双组合和混双组合。

今年世界羽联年度最佳奖项发生

变化，按照项目共设5个奖项，分别颁

给男单、女单、男双、女双和混双的最

佳运动员或组合。

年度最佳男单运动员方面，目前

排名世界第一的石宇奇与两位丹麦名

将———两届奥运会冠军阿萨尔森、世

界排名第二的安东森以及中国台北老

将周天成一同入围。最终石宇奇力压

阿萨尔森入选。石宇奇表示这一年起

起伏伏，这个奖项是对这一年付出的

肯定。

年度最佳男双组合提名有现世界

排名第一、巴黎奥运会亚军梁伟铿/王

昶，印尼强档阿尔菲安/阿迪安托，韩

国组合姜珉赫/徐承宰，丹麦组合阿斯

特鲁普/拉斯姆森。最终梁伟铿/王昶

胜出。

年度最佳女双组合提名中，巴黎

奥运会冠军陈清晨/贾一凡，巴黎奥运

会亚军、目前世界排名第一的刘圣书/

谭宁均在其中。剩下两对是韩国组合

白荷娜/李昭希、日本强档松山奈未/

志田千阳。今年进步明显的刘圣书/谭

宁最终获奖。

年度最佳混双组合方面，国羽显

示了集团优势，巴黎奥运会冠军郑思

维/黄雅琼、目前世界排名第一的冯彦

哲/黄东萍、世界排名第二的蒋振邦/

魏雅欣入选。另一位入选的是印尼的

德扬/维德佳佳。在今年斩获六冠的冯

彦哲/黄东萍夺得该奖项。“获奖对我

们而言只是一个逗号，”冯彦哲表示会

和黄东萍一起不断前进。

年度最佳女单运动员属于巴黎奥

运会冠军、韩国名将安洗莹。

今年世界羽联还增设了两个奖

项，即运动员票选的年度最佳男运动

员和年度最佳女运动员，取代以往的

“最佳进步奖”。最终巴黎奥运会男单

冠军阿萨尔森和女单冠军安洗莹获

奖。

为21岁或以下选手设置的“庄友

明新星奖”，由法国男单新星拉尼尔获

得。

另外，来自中国残疾人羽毛球队

的屈子墨获得年度最佳残疾人男运动

员；刘禹彤、李凤梅获得年度最佳残疾

人女运动员。（杭州12月9日电）

本报讯 为期6天的2024年第

一届全国和球锦标赛日前在吉林

省长春市体育中心五环体育馆落

幕。本次全国锦标赛的举办标志着

我国和球运动迈入了一个新的发

展阶段。

共有来自北京、吉林、黑龙江、

安徽、湖北、广西等队伍参加此次

比赛，各队充分展现出自己的技术

特点和战术风格，“风流眼”进攻作

为和球运动最有代表性的进攻方

式，惊艳了现场观众，男、女网上进

攻线路多变，真正体现了和球运动

立体攻防、手脚并用的特有魅力。

冠军争夺战中，吉林省一队与新疆

队奉献了一场精彩的比赛，最终新

疆队将冠军奖杯收入囊中。

本次比赛由国家体育总局小

球运动管理中心、吉林省体育局共

同主办，吉林省体育局乒曲篮武运

动管理中心承办。未来，小球运动

管理中心将推出更多与和球运动

相关的活动与赛事，同时将与国际

接轨，积极参与国际和球组织活

动，通过原创时尚民族体育运动讲

好中国体育故事。（扈建华）

国家蹦床队迈出新周期教练员队伍组建坚实一步

第一届全国和球锦标赛长春落幕

斯人已去 精神永存
———记老一辈登山家贡布

国际乒联已将混团入奥列入议程
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世界羽联颁发年度最佳

国羽斩获四项大奖
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本报讯 中国篮球协会12月9

日举行了2024年中国篮球名人堂

入堂人物揭晓仪式。

仪式现场温馨但不失庄重，

悬挂了前两届名人堂入堂人物的

画像和照片。本届名人堂活动共

产生9位入堂人物，其中杰出运动

员4人、杰出教练员1人、杰出裁判

员1人和中国篮球先行者3人。其

中包括杰出男运动员李汉亭、巩

晓彬，杰出女运动员杨洁、苗立

杰，杰出教练员马清盛，杰出裁判

员郭玉佩，中国篮球先行者李震

中、吴成章和黄烈。

中国篮球名人堂自2022年开

始，经过3年多的努力，逐渐成为中

国篮球文化发展的中坚力量，成为

用篮球讲好中国故事的重要载体。

3届中国篮球名人堂共产生了42位

入堂人员和3个优秀集体，他们背

后每一段历史都是激励中国篮球

人的生动教材，也是宝贵的精神财

富。中国篮球协会主席郭振明说：

“2024年中国篮球名人堂入堂人物

的产生，标志着中国篮球文化建设

工作又迈上了一个新的台阶。我们

要把他们的光辉事迹传播出去，把

篮球精神传承下去，把篮球文化宣

扬出去。”

2025年是篮球运动传入中国

的第130年，在这风雨兼程的发展

历程中，中国篮球名宿们就像一颗

颗璀璨的珍珠，每一个人都为中国

篮球书写下了光辉的奋斗史。郭振

明坦言：“名人堂就是将这些珍珠

串联起来的一根金线，聚合成一串

价值连城的珠宝呈现给我们的后

人，激励我们的青少年，成为他们

汲取力量的源泉。”

名人堂专家组成员蒋健介绍

了本届篮球名人堂举荐工作情况，

包括新增“杰出裁判员”和“中国篮

球先行者”两个序列。本届中国篮

球名人堂入堂仪式计划将于明年3

月举办。

（黄江惟）

本报讯 12月9日晚，2024年

国际象棋世界冠军赛在新加坡结

束第12轮的争夺。卫冕冠军丁立人

执白战胜来自印度的挑战者古克

什，将总比分扳成6比6平。

在上一局比赛中，丁立人在时

间紧张的情况下出现失误，结果自

开赛以来第一次处于落后局面。不

过在第12轮比赛中，丁立人迅速调

整状态，下出一盘好棋。

本局丁立人执白先行稳扎稳

打，逐步给对手施压，古克什不得

不临场花费大量时间进行计算，却

还是一再出现缓手，在局面上落入

下风。丁立人抓住机会发挥双象优

势，从中心冲兵形成突破。古克什

在时间紧张的情况下未能找到有

效应对方法，很快陷入败势。战至

第39回合，古克什停钟认输。

至此，双方总比分战成6比6。

值得一提的是，在上一届比赛中，

丁立人也是在第12轮扳平了比分。

本轮过后，本届世界冠军赛将

迎来最后一个休赛日。12月11日双

方将进行第13轮的争夺。

（葛会忠）
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