
汉中队

队员轻巧地将羽

毛球击向空中，羽毛

球如离弦之箭般飞越网

前，直奔对方场地，对手迅速

做出反应，轻盈一跃回击一个挑

球，让球场上的气氛瞬间紧张起来，观

众们屏息凝视，认真观看每个回合的精彩

对决。近日，“全民健身 运动三秦”陕西省

群众体育赛事五级联赛羽毛球比赛总决

赛在西安城市运动公园体育馆落下帷幕。

总决赛前后共有来自陕西省10个地市及8

所大学的1050名羽毛球爱好者进行了

1296场比赛。

迎“篮”而上，拼抢、传球、接球、上篮，

每个动作都干净利落、配合默契，无论年

龄、无关身份，来自汉中、安康、商洛三地

市33支队伍的170余名篮球爱好者齐聚商

洛市体育馆，挥洒汗水、展示球技，对大区

赛冠军展开激烈争夺，现场气氛让人热血

沸腾。作为陕西省群众体育赛事活动的

“金字招牌”，本次三人篮球联赛在总结上

届办赛经验的基础上，对赛制进行了全面

优化。其中，“大区赛”的设置是本赛季的

创新之举。

为办好群众身边的体育赛事，办好群

众满意的体育赛事，陕西省体育局以人为

本，大胆创新、勇于尝试，通过构建村（社

区）、乡镇（街办）、县、市、省五级联动，设

置“10+X”项目（即三人篮球、足球、气排

球等10个全省统一比赛项目和各市县自

主设置的项目），来满足不同人群的健身

需求，为群众搭建起身边的赛事平台，形

成了纵向到底、横向到边、覆盖全省的“全

民健身 运动三秦”2024年陕西省群众体

育赛事五级联赛。

自今年5月启动以来，五级联赛以其

独特的魅力和广泛的参与度，成为推动全

民健康事业发展的新引擎。截至11月25

日，五级联赛已在陕西省12个市区全面开

赛，举办赛事97895场，共有41063支队伍

353044名选手参赛……五级联赛如此盛

况，在全国范围内都属罕见，令人惊喜，更

令人振奋。

五级联赛之所以这么火爆，离不开其

深入基层、贴近群众的办赛理念。赛事立

足大众化、趣味性、可参与性，从下至上的

组织方式极大激发了基层群众的参与热

情，使得全民健身不再是一句口号，而是

真正融入了人们的日常生活。

作为陕西省最大规模的群众体育赛

事，五级联赛的成功举办，也得益于陕西

对于体育设施的大力投入和改善。随着公

共体育场馆设施的增加和完善，越来越多

的群众有了进行体育锻炼的场所，体育赛

事也有了良好的举办条件。在这样的背景

下，五级联赛应运而生，成为连接政府、社

会和群众的重要桥梁，也为其他地区、其

他赛事提供了可借鉴的经验。
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扶老携幼，在家门口的广场

上观看精彩演出，在国民体质监测区免费体检，

在五人投壶比赛、象棋比赛、健身气功比赛、广场

舞比赛、门球比赛赛场积极参与、共享欢乐……

随着2024年陕西省社区运动会在西安市雁塔区

红专南路社区拉开帷幕，以“全民健身 运动三

秦”为主题的群众体育盛会如同一股强劲的东

风，迅速吹到三秦大地的每一个角落，扎根于每

个乡村和社区，服务最广大人民群众，让百姓有

更多幸福感、获得感。

聚焦社区“小单元”，服务全民健身“大战略”。

社区是社会治理的最小单元，是党和政府联系、服

务人民群众的“最后一公里”。陕西省体育局策划

举办陕西省社区运动会，就是真正把举步可就、多

元丰富的全民健身赛事活动送到群众身边，让全

民健身的“毛细血管”畅通发达；就是倡导健康向

上的生活方式，促进居民身心健康，提高居民生活

质量，有效激发基层活力，持续增强社区凝聚力，

提升社区自治能力，构建党组织领导的共建共治

共享的基层治理格局。

西安市首届社区运动会创办于2022年6月10

日，在1年2个月的时间内，吸引了132万群众参与

比赛，辐射带动群众超过650万人。在此基础上，

2024年陕西省社区运动会首次举办，突出平民

化、大众化，突出趣味性、参与性，做到项目亲

民、参赛便民、体育惠民、办赛利民，实现陕西省

范围内多点开花。

陕西省社区运动会共设置5大类17个项目，既

有足球、篮球、乒乓球等群众基础好、竞技性较强，

大家喜闻乐见、老少皆宜的比赛项目，还有拔河、

四人踢毽等便于家庭组队参赛、促进交流的比赛

项目。还鼓励各市（区）地因地制宜，设置契合本地

文化、具有地域特色的比赛项目。参赛办法和参赛

流程设置方面也更加便于更多人参与。

在各级体育部门的全力保障和用心服务下，

广大三秦百姓不分男女老少均积极参赛，共享健

康和欢乐。

作为人民群众举步可就的赛事活动平台，社

区运动会成为体育惠民的有效抓手，大大激发了

人民群众参与健身的新热情，让社区群众得到了

实实在在的体育实惠，营造了充满活力、积极向

上的浓厚热烈氛围，同时，还发挥了体育赛事活

动的独特价值：增进家庭成员感情、增强邻里交

流互动、促进社区和谐发展，有效激发基层活

力，持续增强社区凝聚力，提升社区自治能力，构

建党组织领导的共建共治共享的基层治理格局，

为人民群众安居乐业、幸福安宁发挥积极作用。

云雾山镇鬼谷岭景区的围棋攻守、秦巴

风情园的象棋之争、汉江古城景区禹王宫内

的桥牌对决、后柳水乡码头的国际象棋对

弈、后柳中坝作坊小镇的国际跳棋比拼……

蓝天白云下，全神贯注的棋手与群山相映成

趣。“全民健身·运动三秦”主题系列赛事之

“全民健身 智圣石泉”2024年陕西省首届智

力运动会于10月下旬在鬼谷子故里———安

康市石泉县成功举办。

来自陕西省内外的1000余名棋牌类体育

项目爱好者因智力运动会走进石泉，在风景如

画的景区、景点比拼思维智力、观赏民俗文化

表演、游览浓墨淡彩的山水、选购当地农产品、

品尝石锅鱼等美食。

石泉县是先秦文化的重要发祥地，是鬼谷

子故里，也是国家全域旅游示范区，气候适宜、

环境优美，有5个4A级景区、5个3A级景区等优

质资源，素有“秦巴山水·石泉十美”之称，依托

特色文化资源和得天独厚的自然资源，石泉县

积极争取承办陕西省首届智力运动会。本次运

动会6个比赛项目全部放在云雾山鬼谷岭、后

柳水乡等5个景区举行，创新了群众性体育赛

事办赛路子，让参赛人员共享汉江生态魅力，

也吸引更多人来石泉旅游观光休闲消费。

除了将赛事“搬”进景区，为当地旅游、

餐饮、民宿等产业吸引客流，石泉县还围绕

赛事活动构建了多元化的消费场景，带动农

特产品销售，助力乡村振兴。赛事举办期间，

石泉县举行特色商贸推介展销活动，汇聚石

泉县富硒食品、名优农产品及鎏金铜蚕文创

产品，展示石泉丰富的特色农耕文化。此外，

还开展民俗体育文化展演活动，通过开展舞

狮、舞龙、县太爷巡游、杂耍、汉服秀、篝火晚

会等民俗文化展演活动，展示石泉乡村特色

传统文化，挖掘开发体育旅游潜力。据统计，

今年1月至10月，石泉县累计接待游客609.28

万人次，旅游收入37.258亿元，同比分别增长

8.75%和10.83%，实行“赛事热”带动“旅游

潮”“消费旺”。

通过举办本届智力运动会，石泉县成功打

造了“体育+旅游”赛事经济样板，促进了当地

体育与旅游的融合发展，实现了体育赛事“流

量”向文旅消费“留量”、经济发展“增量”转化，

对引领群众体育发展，推动全省赛事经济高质

量发展产生了积极作用。同时，通过高品质的

赛事活动助力石泉县创建全国全民运动健身

模范县。

在石川河时尚运动

体育公园，攀岩、小轮车、

轮滑、滑板、街舞等时尚运动

比赛和表演炫酷上演，在西安航

空职业技术学院，近千名选手同台

竞技，在一级橡筋动力留空个人赛、带降

火箭赛个人赛、遥控纸飞机绕标竞速个人赛、

多轴无人机障碍飞行个人赛、遥控电动滑翔机等众

多项目中展开精彩绝伦的较量……11月中旬，阎良区掀

起一股青春风暴，“全民健身 运动三秦”2024年陕西省首

届时尚项目运动会在这个中国航空之城、“时尚之都、运

动之城”成功举办。

陕西省首届时尚项目运动会是陕西乃至全国首创时

尚项目综合性运动会，共设攀岩、飞盘、小轮车、轮滑、航

模、街舞、滑板七个时尚项目，采取“竞赛项目+趣味体验”

的全新办赛模式，共有来自省内外2500余名时尚体育项目

爱好者和运动员参加。

“场地设施非常专业，以赛代练，有助于提高竞技水

平。”“带孩子来感受一下比赛氛围，培养孩子的运动兴

趣。”“第一次看，太酷、太震撼了！”“突然降温了，感谢组

委会准备的姜汤。”……本次运动会得到了参赛者和观众

的广泛好评。

“用阵地凝聚人、用活动吸引人、用服务温暖人。”本

次运动会融入新兴运动主题元素，植入时尚文化IP业态，

积极创新群众性体育赛事办赛路子，充分释放赛事活动

的“乘数效应”和“溢出效应”，激发群众体育工作的新动

能、新引擎。在陕西省体育局主导下，在市级部门的支持

下，50余个政府部门、高校、航空企业和协会参与赛事活

动，有力有序做好赛事组织工作，对圆满、安全办赛起到

了关键作用。

坚持开门、开放办赛，加快形成政府、社会、市场、个

人等多元主体共同参与、开放共赢、充满活力的体育管理

体制和运行机制，是推动群众体育事业和产业实现高质

量发展的有效路径。阎良区不仅在举办大赛上坚持“政府

主导，社会各界总动员”，在日常推动全民健身工作发展，

体育扎根基层服务群众上也做出了示范。

“政府不收钱，企业单位个人不捐款只认领任务，比

如这个村建设一个篮球场、那个街道需要几张乒乓球桌，

大家根据自身实力分别自愿认领场地设施建设任务或者

购置体育装备。”为了让群众健身举步可及，阎良各级政

府及380余家企业、社会组织及爱心人士先后投资9000余

万元，建成运动长廊5条、口袋公园19个、健身广场277个、

球场650个。此外，创新推动三大航空驻区单位、两大高校

与区属体育设施全面共建共享，实现了体育馆、体育场、

全民健身中心、游泳馆等场馆面向群众开放。

举全区之力，多措并举，全力打造成“时尚之都 运动

之城”。通过各方共同发力，目前阎良区实现行政村（社

区）健身路径全覆盖，人均体育场地面积达2.9平方米，全

区健身器材遍布可及，全面建成“15分钟健身圈”，全民健

身活动参与人数达到62万人次。健身成为人们的生活新

风尚和城市新潮流，全民健身运动在阎良成为贯彻以人

民为中心思想的生动实践。

陕西群众体育事业扎根于基层，繁荣于民心。五级联

赛激发健身热情，社区运动会遍地开花，智力运动会特色

亮点纷呈，时尚项目运动会引领新风尚……随着“5+3”模

式的不断深化和完善，“健康体育、快乐体育、幸福体育”

理念在三秦大地日渐深入人心，群众体育陕西品牌向着

“省内叫得响 全国有影响”目标阔步迈进，为加快建设体

育强国贡献陕西力量。
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全民健身 运动三秦

陕西“5+3”模式从群众中来到群众中去
打造群众体育陕西品牌增进百姓福祉
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