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陈 敏

“风华正茂，接力中国”———2024

高校百英里接力赛（以下简称高百）总

决赛的赛道终点也是起点的拱门上的

这句话，深刻留在所有年轻参赛选手

的心中。

在上海举办的这场高百年度终极

对决中，重庆大学野蛮生长队凭借团

队的默契协作和出色发挥，以9小时25

分12秒的优异成绩卫冕，并连续第二

年刷新总决赛纪录。清华大学和兰州

交通大学分列二三位。

参加此次总决赛的52支高校代表

队包括北京大学、同济大学、复旦大学

等国内顶尖名校，历经资格赛和十个

分站赛的激烈角逐，从横跨全国八大

区的1052所高校中脱颖而出。“如今的

高百真的是越来越快。”上海新晋的

大众马拉松一哥李健坦言，此番作为

高百总决赛首次增设的领跑员，明显

感觉和自己之前几次作为选手参赛时

不同，“以前大家的配速在3分20几，可

能就能跑到全场前几名，这次配速在3

分10几甚至更快的大有人在。”

这已是高百举办的第九个年头。

从2016年首次举办时，仅有上海十几

所大学参加，到如今全年全国高校有

超40万人次的参与，历经着从量变到

质变，高百越来越“卷”。它对高校长跑

水平的反哺显而易见，诸多学校尘封

多年的校纪录被打破，分站赛晋级愈

发困难，总决赛连年好戏。这种“卷”的

动力，不是个人成绩，而是代代相传的

母校情结、并肩奔跑的青春情谊，由此

也带来永不言败的体育精神在高校学

子这个年轻群体中更广更好地扎根、

成长。

“一个人可以跑得很快，一群人却

可以跑得更远。”在成都理工迅猛龙队

队长郭耀勇看来，这就是高百为什么

如此吸引高校学子们的关键。高百的

比赛采用长跑接力的形式，赛制为10

人乘10英里（每人跑约16公里）接力，

总距离100英里（约160公里）。整场比

赛要长达近10小时，最终所有队员的

成绩相加，作为团队总成绩。而选手

间的“接力棒”，是一根被汗水浸湿的

绥带。

2024年巴黎奥运会马拉松大众组

女子第一名黄雪梅也以东南大学队第

一棒选手的身份出现在此次总决赛现

场，引得众学子们争相与她合影，“因

为她是普通人逆袭成功的榜样。”自

创办以来，高百一直在想办法呵护着

参赛学子们的这个情结。

高百赛事总监同时也是赛事创始

人卜昌富坦言，赛事创办之初设立了

一定的“保护”措施，“我所敲下的第一

条规则就是禁止专业选手注册参赛。”

包括对外籍选手参赛完赛时间、引进

外援等方面的限制，为的就是保护高

校里普通跑步爱好者的参赛热情，令

其对这一赛事产生真正的归属感。

作为中国路跑赛事中一个“现象

级”的存在，这个以高校为核心打造的

原创路跑赛事IP，在高校中播撒的“火

种”如今已呈燎原之势。卫冕冠军重庆

大学野蛮生长队为此备战了一整年，

哪怕学业压力再大，也不曾落下一堂

训练课。浙江大学夸父长跑联盟队是

从目前全校路跑社团的上千名学子中

经过多次测试选拔出的，“全年的路跑

比赛不胜枚举，但‘高百’总决赛只有

一场，能代表母校站上这个跑道，是至

高荣耀。”

本报讯 “喜迎十五运会”粤港澳青少年体

育交流活动近日在广州市第三中学举办。来自

粤港澳三地学校、俱乐部、体育社会组织的近百

名青少年参加了本次活动。活动包括体育竞技

展示和训练指导、全运会场馆探访、体能训练与

健康促进科普、全运会知识推介、湾区体育文化

探访等五大内容。

本次活动特别邀请了胡健平、麦宇添、高浩

光、甘伟坚、陈奕沛、周剑豪等6名世界冠军及全

运会冠军进行毽球展示和训练指导。世界冠军

麦宇添目前是广州的一名体育教师，此前多次

参加世界大赛，但粤港澳青少年体育交流活动

他是第一次参与，“能跟港澳青少年一起交流分

享毽球活动，促进毽球运动发展，增进友谊，感

觉很有意义。”

据了解，本次活动通过比赛、交流和文化探

访等多种形式，让三地青少年充分感受中华体

育精神的魅力，加深对十五运会以及粤港澳大

湾区的认识，并在交流互动中增进对彼此的认

知和理解。同时借助这个平台，为湾区体育发

展注入新的活力，深化湾区的体育合作，加强青

少年之间的相互学习，增进友谊，为2025年十五

运会宣传预热，为粤港澳大湾区的高质量发展

贡献体育力量。

本次活动由广东省体育局指导，广东省社

会体育和训练竞赛中心主办，广东省毽球协会、

香港足毽总会、澳门足毽康体运动协会、广州市

毽球协会等协办。 （黄心豪 张龙真）

本报讯 近日，由广西足球协会指导，南宁市体育

局、南宁市体育总会主办的“中国体育彩票杯”2024年

南宁-东盟城市青少年足球邀请赛在南宁市体育运动

学校落下帷幕。

本次赛事采用单循环联赛制，以积分高低决定冠

军归属。来自柬埔寨蒂菲陆军足球俱乐部、泰国芭提雅

联足球俱乐部、越南电信足球俱乐部以及南宁市润华

足球俱乐部的青少年足球健儿们在绿茵场上展开了激

烈的角逐。

经过多轮激烈比拼，在最后一轮比赛中，南宁润华队

2比3憾负柬埔寨蒂菲陆军队，越南电信队7比0大胜泰国

芭提雅联队。最终，越南电信队夺得冠军，柬埔寨蒂菲陆

军队凭借净胜球优势获得亚军，泰国芭提雅联队位列季

军，南宁润华队则获得殿军。在个人荣誉方面，柬埔寨蒂

菲陆军队的11号球员库什·瓦塔纳克凭借其出色的表现

荣获最佳射手称号，而越南电信队的10号球员黎重太仁

则荣获最佳球员奖项。

南宁-东盟城市青少年足球邀请赛的成功举办，

充分展示了南宁与东盟各城市之间在体育文化领域的

深入交流与合作。未来，赛事将探索和挖掘市场机制的

活力，推进校园足球健康发展，促进青少年足球人才规

模化成长，夯实后备人才基础，通过赛事引导更多青少

年参与和关注足球运动，提高南宁市校园足球的普及

率，提升南宁市体育文化品牌建设，促进南宁市体育产

业发展。 （苏 颖）

本报记者 陆 娟

2024浙江省乒乓球超级联赛总决赛在舟山体育

馆圆满结束，赛事共历时两个月。本届联赛吸引了各

年龄段、水平的选手参与，包括爱好者、现役和退役

专业运动员甚至奥运选手。比赛场上，业余爱好者大

放异彩，精湛的技术赢得现场阵阵掌声。

62岁的前国手何志文曾两次代表中国出战世乒

赛，后代表西班牙四次征战奥运赛场。即便每年都回

到浙江，他仍感慨家乡变化巨大，训练条件今非昔

比，并连连称赞浙江的高规格联赛。他所效力的浙江

世通物流临海队晋级总决赛8强，他笑称，“现在打球

就是玩玩，开心一下。”

除了奥运老将，本届比赛汇集多名前国手。温州

乒协凯文队的车晓曦就是其中一位。她曾获得过全

运会冠军、大运会冠军、全国锦标赛冠军等，但与业

余选手赵佳璐比拼，让她有些难以招架，最终落败。

车晓曦坦言，最近状态未恢复，并称赞对手的表

现，“赵佳璐打得很有特点，好几个

球我有点无奈了。

乒乓球就是这样，往往高手在民间。”

像这样草根球员表现抢眼的例子还有很多。如

温州乒协凯文队51岁的杨冬梅，在关键赛事中力挽

狂澜，助队晋级半决赛。对此，裁判长戚一峰表示，部

分职业运动员30岁后水平下滑，同龄草根选手在与

之抗衡时或不分伯仲。

最终，宁波乒协倾城体育队获得冠军，杭州跨境

乒乓球队获得亚军，温州乒协凯文队获得季军，浙江

宁波鄞州乒协俱乐部获得拼搏奖。

浙江乒超联赛总决赛落户舟山不仅是浙江省乒

乓球运动的一次盛会，也是推动全民健身、提升全民

体育文化生活品质的重要举措。据介绍，今年舟山在

推动全民健身上想出不少办法，推出的“体育大篷

车”将多元、适配性高的全民健身活动项目送到偏远

岛屿上，让海岛上的居民也能科学便捷地健身，共享

健康生活。舟山市共有2085个岛屿，除本岛外，嵊泗

列岛、长涂岛、桃花岛等偏

远海岛在经济、人口、基础设施、交通、体育等方面较

为薄弱，岛际资源要素分布不均，城乡差异明显。

“YUE动千岛”全民健身公共服务流动驿站———

“体育大篷车”流动服务，将公共体育服务延伸至偏

远海岛和渔农村，推动“体育下乡”“活动下岛”，让海

岛居民在家门口就能体验到优质便捷的体育服务。

流动驿站并不拘泥于某个项目或某种特定的形式，

而是因地制宜，以“1+4+X”的形式提供公共体育服

务，真正从民众的需求出发。

未来，“体育大篷车”还将继续前往偏远海岛输

送体育服务，探索公共体育服务的“最后一公里”。

本报讯 近日，“骁遥增混电

池·2024宁德马拉松”在福建省宁德

市会展中心鸣枪开赛，比赛设马拉

松、半程马拉松、健康跑三个项目，

吸引中国、埃塞俄比亚、肯尼亚、美

国等国家和地区的选手参赛。

赛事不仅汇聚体育明星如李

发彬、李雪艳，更有泉州副市长、特

色COSPLAY跑团助阵、13名轮椅

选手及60名孤独症儿童共襄健康

跑盛举，其中，最小年龄3岁，最大

年龄70岁，为宁马赛事增添独特风

采。

据了解，赛事组委会根据首届

赛事跑友们的反馈，对比赛线路进

行了优化，优化后的赛道路面平

坦、笔直，赛道依然围绕“一路、两

山、两湖、四桥”展开。沿途依旧布

置了丰富多彩的表演区域，包括舞

狮配合大鼓阵、传统戏曲扮相与戏

服展示的方阵、活力四射的广场舞

团队，以及展现畲族与汉服文化的

服饰妆容方阵、热情洋溢的拉拉队

方阵等，这些多样化的节目为跑友

们带来了全方位的视觉体验。

为了让大家能够有更好的体

验，宁德免费开放太姥山、白水洋

等多个景区。赛事恰逢“博览会+

嘉年华”双会联动，赛事期间，在体

育中心等地开展闽东美食嘉年华、

体育用品、文旅产品促销等活动，

以体育赛事带动相关产业发展，进

一步激发本地消费市场。

在宁德这片热土上，将不断会

有更多精彩的“体育+”赛事活动

持续推出，为每一位热爱体育、热

爱生活的人们带来更多新乐趣和

新体验。 （刘小珠）

本报讯 “奔跑江苏·2024高

淳濑渚洲公园四分马健身跑”日前

在南京高淳濑渚洲公园举行。本次

赛事吸引了数百名跑步爱好者齐

聚一堂，共享这场运动盛宴。

据悉，本次四分马赛事为奔跑

江苏·2024四分马健身跑的收官之

战，此前已分别在盐城、南京、南通

等地举办，来自各地千余名跑者共

同为四分马起跑，感受运动之美。

“奔跑江苏”系列赛事是江苏

省体育局近年来重点打造的群众

体育品牌活动之一，旨在推广健康

生活方式，提升全民身体素质，为

参赛者提供一个展示自我、挑战自

我的平台。 （刘 敏）

本报讯 近日，武汉万BA邻里

篮球“明星季”赛事火热开赛。来自

湖北武汉万科61个小区近百名业主

代表组成全明星阵容，闪耀在篮球

场上。以篮球为纽带的竞技精神感

染着场上的运动员，蓬勃热烈的氛

围也带动了更多人群感受运动的魅

力。

活动现场，武汉市篮球协会秘

书长朱振川与武汉万科业主代表杨

骁等人共同签署万BA邻里赛事共

建公约，倡导以篮球为媒，通过篮球

赛事共建和谐邻里的赛事精神。

据介绍，此次武汉市篮球协会

与武汉万科联合，旨在通过万BA邻

里篮球赛事形成示范作用，秉持共

建、共享理念，让篮协的专业性服务

与社区、物业形成紧密联系，为更多

社区带来精彩纷呈的比赛盛宴。

本次赛事共设置金秋、橙意季及

全明星三个赛季，自5月赛事启动以

来，累计进行了63场赛事，直接参与

人数2000多人。同时，武汉万科通过

篮球活动搭建了近70个线上篮球社

群，不同年龄、背景的社区居民在篮

球的世界中找到共鸣，与友邻结下了

深厚情谊。

近年来，武汉市不断完善全民

健身公共服务体系，提高科学健身

服务水平，营造良好的全民健身氛

围，让市民畅享健康运动生活，让城

市焕发出无限生机与活力。据了解，

接下来，武汉万BA邻里篮球赛事将

以比赛+社区服务相融合的形式，

从单一赛事向多赛融合转变，提升

赛事专业品质并扩大赛事影响力，

吸引更多社区居民参与其中，畅享

全民健身之乐。 （邹 丽）

舟山“体育大篷车”送服务到海岛

一路山海一路跑

宁德马拉松激情开跑

奔跑江苏·2024高淳濑渚洲公园四分马健身跑结束

高校百英里接力燃动全国高校
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广州举办粤港澳青少年体育交流活动

武汉邻里篮球赛事火热举行

本报讯 2024湖北省全民健身

运动会将于12月16日至20日在荆门

市举行，作为湖北省首次举办的年

度全民健身盛会，届时，来自17个市

州的169支队伍、2000余名运动员将

齐聚一堂，共同唱响“普及全民健身

缔造幸福生活”的主题。

本届运动会旨在贯彻落实全民

健身国家战略，展现体育事业的利

民惠民成果，同时扩大赛事的综合

效应。

在项目设置上，突出群众基础

广泛、群众喜闻乐见两个要素，设竞

赛类、展演类两大类、11个大项。竞

赛类设置竞技性较强的乒乓球、羽

毛球、网球、三人篮球、气排球、游泳

等6个项目，展演类设置观赏性较强

的健身气功、太极拳、广场舞、广播

体操、柔力球等5个项目，与四年一

届的省运会群众体育类项目设置有

序衔接。凡年龄在18至70岁之间、在

湖北居住、工作或学习超过6个月的

人士均可报名参加。

此外，各项目比赛实行赛会制，

将在荆门市中心城区公共广场、体

育场馆及景区、街区、商圈等地举

行，通过体育赛事活动进景区、进街

区、进商圈，推动文体旅商深度融

合，充分发挥赛事引流作用，将更多

赛事流量转化为经济发展增量，推

动体育消费提质扩容。

据介绍，此次荆门市充分利用

荆荆高铁的开通，将全民健身运动

会与旅游业深度融合，推出“跟着赛

事游荆门”惠民活动。在运动员接待

酒店、高铁西站等地点提供荆门旅

游攻略和手绘地图，展示“一县一

品”运动休闲形象，积极推介荆门的

文旅产品。

本届运动会由湖北省体育局、

荆门市人民政府主办，湖北省体育

局相关项目运动中心、荆门市体育

局等单位共同承办。

（邹 丽）

湖北省全民健身运动会将在荆门举办


