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不只是巴黎奥运赛场上那些令人难忘的荣光时

刻，中国竞技体育在即将过去的这一年里，还有更多故

事值得书写。

党的二十大报告提出，“加快建设体育强国”，明确

了体育战线新时代新征程的使命任务。党的二十届三

中全会提出“改革完善竞技体育管理体制和运行机制”

的明确要求，为深化竞技体育改革指明了方向。而改革

无疑是这一年中国竞技体育的主旋律，坚持开门、开放

办竞技体育，推动竞技体育举国体制与市场机制充分

结合，更加重视发挥市场机制作用，加快形成政府、社

会、市场、个人等多元主体共同参与、开放共赢、充满活

力的竞技体育管理体制和运行机制，在深化改革中孕

育新机会开拓新局面，尤其是足球领域深化改革在这

一年里收获了社会各界的高度关注。

对标世界体育强国，就必须瞄准竞技体育的短板

弱项，坚持问题导向。这一年足球领域改革持续推进，

切实落实党中央、国务院关于足球工作的战略部署，扎

实推动足球领域以案促改促治，着力推进足球青训、职

业联赛改革、国家队建设、协会自身建设等各项重点工

作。《关于加强和改进足球裁判公正执裁的若干措施》、

面向全国公开聘请足球社会监督员等一系列举措陆续

出台，引发广泛社会关注，推动行业生态不断净化和修

复。无论是国家队还是职业联赛层面，向好的态势开始

形成，特别是年轻人正展现出更多朝气和希望。在国足

世预赛经历沉重打击之后，强化国家队建设的相关举

措显现成效，球队的一些变化让球迷看到了希望，也为

足球的进一步深化改革积累了信心。2024年多支U系列

国字号球队的表现令人印象深刻。尤其是10月在大连

举行的U17男足亚洲杯预选赛上，中国队不仅成功晋级

下一阶段，而且在对阵实力强劲的韩国队时展现出的

自信和能力让人眼前一亮。

这一年围绕运动员技术等级的一系列改革也是社

会热点之一。为进一步从制度上推动实现体育行风根

本好转，结合持续深入推进落实中央巡视整改，国家体

育总局坚持问题导向和系统观念，对《运动员技术等级

管理办法》进行了全面修订，并在此基础上修订了《运

动员技术等级标准》，严格规范等级赛事、优化完善授

予要求、持续深化体教融合，推进运动员技术等级管理

工作治理能力和水平不断提高，这对规范运动员技术

等级管理工作、改革完善竞技体育管理体制和运行机

制、加快推进体育强国建设具有重要意义。

随着改革的不断深入和我国竞技体育水平的不断

提升，竞技体育的综合价值和独特功能日益凸显。对标

世界体育强国，职业体育需要在经济社会发展中扮演

更加重要的角色。以网球为例，伴随着中国网球运动员

在国际赛场不断取得突破性成绩，职业体育正迎来新

的发展机遇。郑钦文在年初的澳网打进女单决赛，成为

继李娜之后又一位达成此项成就的中国球员。整个

2024赛季，郑钦文在帕勒莫获得WTA250级别赛事冠

军，在东京赢得WTA500级别赛事冠军，在武汉收获

WTA1000级别赛事冠军，在澳网获得大满贯亚军，在利

雅得收获年终总决赛亚军，此外她还在巴黎奥运会获

得了宝贵的金牌，最终年终排名第五。张之臻今年在温

网成为首位获得种子球员身份的中国男子球员。商竣

程在成都为中国男网夺得本土巡回赛首冠。布云朝克

特在中网历史性地打入男单四强。本赛季结束时，世界

排名前100位的男子球员中有三位中国球员的身影，这

样的成绩在以往难以想象。以竞技成绩为引领，多元主

体共同参与，今年网球“中国赛季”形成现象级的火爆

场景。中网、上海大师赛和武网这三站高级别职业赛事

公布的票房数据都创历史新高，其中中网票房总收入

超8000万元。

无论是夏季项目还是冬季项目，中国体育健儿在

赛场上的优异表现正推动竞技体育更加深入地融入经

济社会发展的场景当中。11月，在北京延庆的“雪游

龙”，赵丹为中国钢架雪车女子项目赢得首枚世界杯金

牌。在内蒙古赤峰美林谷，中国选手毕野在国际雪联单

板滑雪平行项目世界杯男子平行大回转比赛中获得第

4名，创造了我国在该项目的男子历史最好成绩。12月，

在首都体育馆，中国短道速滑队在国际滑联世巡赛北

京站摘得3金2铜。在崇礼云顶滑雪公园，中国选手在国

际雪联U型场地技巧世界杯斩获1金2银。随着北京冬奥

会“带动三亿人参与冰雪运动”的成果持续转化为推动

冰雪产业高质量发展的强劲动能，竞技层面上的突破

如雨后春笋，冰雪运动高质量发展与冰雪经济活力彰

显之间的良性循环与互动，在这个雪季刚刚开始的时

候，给人们持续带来了一个又一个惊喜。

推动竞技体育高质量发展，对标世界体育强国，既

要统筹冬季和夏季项目，推动职业体育的发展，注重基

础大项和“三大球”的水平提升，还要毫不动摇地继续

巩固提升传统优势项目的发展水平。进入洛杉矶奥运

周期，中国游泳健儿在短池世界杯和短池世锦赛上劈

波斩浪、奋勇争先，中国游泳队正在着力加强对新人的

锻炼和培养。射击、举重等传统优势项目也已开始在新

周期蓄力开新局谱新篇。 （下转第二版）

本报记者 刘昕彤

安徽省社会体育指导中心五队带来的

《花香茉莉》婉约俊秀，内蒙古自治区青年组

代表队带来的《骏马英姿》威武雄壮，太原科

技大学妇女联合会带来的《灯火里的中国》端

庄大气……12月11日，由国家体育总局、中华

全国妇女联合会主办，国家体育总局群众体

育司、中华全国妇女联合会宣传部、国家体育

总局体操运动管理中心、安徽省体育局、安徽

省妇女联合会、阜阳市人民政府承办的“舞动

巾帼风采 悦享健康生活”2024年全国妇女广

场舞（健身操舞）大赛总决赛在安徽省阜阳理

工学院体育馆开赛，各支代表队在这个高水

平舞台上尽情展示着广场舞的多样魅力。

作为国家体育总局和中华全国妇女联合

会联合主办的国家级赛事，大赛已成为广场

舞（健身操舞）领域的标志性盛会。自今年6月

大赛启动以来，全国31个省（区、市）因地制宜

举办了分站赛，共计1532支队伍、22137人参

加。运动员们怀揣着对广场舞（健身操舞）的

热忱走上舞台，尽情展示个人风采。无论是线

上平台的激烈角逐，还是线下赛场的面对面

比拼，都涌现出一批批活力满满、表现突出的

优秀队伍。经过选拔，共有来自全国34个城市

的54支参赛队伍、近千名运动员入围总决赛。

总决赛设青年组、中年组、常青组3个组

别。运动员们来自各行各业，包括教师、医生、

工人、公务员等。其中，来自山东师范大学体

育学院的“全硕士”参赛队伍令人瞩目，一群

热爱广场舞（健身操舞）的高学历研究生们将

广场舞（健身操舞）演绎得既专业又充满激

情。一支来自内蒙古包头市的队伍在当地极具知名度，队伍由各街道

办事处的健身辅导站退休职工和社区居民组成，多次代表全区、全市

参加重要赛事并屡获佳绩。来自山西工程职业学院的公共体育部教

工队同样优秀，平时在课堂任教，闲暇时跳广场舞。她们激励着更多

女性勇敢追求健康与美，不断迸发向上的生命力。

主办方相关负责人表示，近年来，随着全民健身国家战略的深入

实施，广场舞在全国各地蓬勃开展，成为深受广大群众尤其是妇女群

众喜爱的运动。广场舞以其独特的魅力和广泛的参与性，成为群众体

育的一道亮丽风景线，在丰富城乡基层群众精神文化生活、推动全民

健身活动广泛开展等方面发挥了积极作用。我们将以本次广场舞（健

身操舞）大赛的举办为契机，把更多赛事送到群众身边，积极倡导全

民参与、全民共享，助力广大群众展现个人风采、追求美好生活、实现

人生价值，切实提升广大群众参与健身的获得感、幸福感、安全感。
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张 斌

进入12月，北京的温度下降了不少，而记者在老山训练基地击剑

馆看到，中国女子佩剑队队员们正在热火朝天地训练。魏嘉怡一边摘

下面罩一边踉跄着走向板凳，慢慢解开鞋带，眉头紧皱着脱掉袜子，

将脚底露了出来：一个比一元硬币略大的水泡破了，伤口开放着，另

一边还叠着一个差不多大的旧伤，依然淤青着。“她经常这样，已经习

惯了，就这样的情况下她还拿到全国冠军呢！”队友的声音打破了短

暂的“宁静”，其余的队员你一言我一语地说着大家经常都会有的磨

破脚状况。

魏嘉怡是2024年青年女子佩剑世界杯塞戈维亚站个人冠军，也

是从国青队刚刚入选新一期成年集训队的新队员，今年刚满20岁。据

教练方鑫介绍：“本次参加集训的共有12名队员，大部分都是2000年

以后出生，其中最小的队员是饶雪怡，出生于2009年，目前才15岁。目

前这支队伍非常年轻，大家都非常有拼劲。”

“其实这也没什么，不止一次这样了。”魏嘉怡用蘸上碘伏的棉签

在伤口上涂抹着。频繁的参赛和训练，伤病是不可避免的，魏嘉怡则

微笑面对，“临比赛前很疼的话，我会使劲儿跺脚，比赛暂停时也会，

这样会好一点，减少对比赛的影响。”

除了魏嘉怡，别的队员也都咬牙和伤病对抗。庄晨逸肩膀上、膝

盖周围贴满了色彩多样的肌贴，认真地与教练进行着对练。张心怡则

在训练开始前就进行了腰部护理，练了一会儿之后她下场加上了护

腰又再次投入到训练中。其余几位队员的手腕上、手肘上也都缠着绷

带。尽管如此，队员们都在一剑一剑地拼，一招一招地练，训练馆内剑

击声、呼喊声、脚步声交织在一起。

此前，由傅颖、饶雪怡、汤恩兰和张心怡组成的中国女子佩剑队

在奥兰佩剑世界杯上获得团体第四，展现出不俗的竞争力，为新周期

开了好头。

本报杭州12月11日电 记者周圆

报道：2024年世界羽联世界巡回赛总决

赛今天在杭州奥体中心体育馆打响。小

组赛首日，国羽参赛的9组球员全部登

场，取得6胜3负的成绩。其中女单2号种

子韩悦表现出色，2比0横扫日本名将山

口茜。

韩悦此次被分在“死亡之组”，与韩

国名将安洗莹、日本好手山口茜和泰国

选手革通同组。首战山口茜，韩悦积极

准备，21比19、21比17胜出，为小组出线

赢下关键战役。“思想和身体上都做好

了充足的准备，这场球打得很有斗志。”

韩悦表示。头号种子王祉怡21比19、21

比14战胜泰国选手布桑南，同样赢得开

门红。

女双世界第一刘圣书/谭宁是当日

国羽最先出场的队员。她们遭遇了印

度组合的强烈冲击，在20比22丢掉首

局的情况下，及时调整，以22比20、21

比14连扳两局。“接发球遇到问题，对

面也是进攻很凶的组合，我们被对手

追上时有些着急了。”刘圣书坦言。对

于如何面对落后，谭宁表示，“输掉一

局后，没有退路了，上去就是冲，没有

太多想法了，相信同伴、相信自己，打

出我们的默契。”

石宇奇首战对阵印尼名将乔纳坦。

上个月两人在中国大师赛相遇，石宇奇

告负，再次交手，石宇奇准备更加充分，

以21比16、14比21、21比8击败对手。“相

比上次交手，这一次打得更加耐心。对

手的防守能力很强，这次在从进攻到防

守的转换过程中，让自己球的质量更

好。”石宇奇表示。

双打方面，巴黎奥运会女双冠军陈

清晨/贾一凡，混双冠军郑思维/黄雅琼

都迎来奥运后搭档首秀。“凡尘”组合21

比11、21比17直落两局战胜日本组合岩

永铃/中西贵映。“对手针对性很强，但

还是和对手斗吧。”陈清晨表示。“雅思”

组合面对队友蒋振邦/魏雅欣，在两局

都一度领先的情况下，17比21、20比22

告负。“每一次和他们打都很享受比赛，

站在场上互相限制、互相拉扯非常好。”

魏雅欣说。

当天国羽外战遭遇两场失利，唯一

出战的男双组合任翔宇/何济霆激战三

局21比17、18比21、15比21遭遇马来西

亚组合谢定峰/苏伟译逆转。男单球员

李诗沣面对赛会头号种子、丹麦人安东

森14比21、19比21告负。

女子佩剑新人锋芒初露

对标世界体育强国 深化改革破难题育新机

世界羽联世界巡回赛总决赛打响

国羽首日九战六胜
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