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竞赛圈

本报记者 苏 畅

作为2024年度在国内举行的最重

量级跆拳道世界大赛，无锡2024世界

跆拳道大满贯冠军系列赛（挑战赛）、

无锡2024世界跆拳道团体世界杯锦标

赛决赛日前结束。中国跆拳道队通过

这两项比赛锻炼了新人，为洛杉矶奥

运周期开了一个好头。

作为洛杉矶奥运周期的首场大满

贯冠军系列赛，无锡2024世界跆拳道

大满贯冠军系列赛（挑战赛）不仅吸引

了众多顶尖选手，还有很多新人参与。

大满贯冠军系列赛实行全新赛事体

系，分为挑战赛和总决赛两部分。挑

战赛将在2024年至2027年期间每年举

办一场，共4场，每个重量级别的前两

名将获得参加总决赛的资格。

世界跆拳道大满贯冠军系列赛

创建于2017年，该项赛事是在中国永

久落户的首个奥运会直通赛，全新的

赛事体系给运动员带来了全新的挑

战。中国选手在本次比赛中收获2金4

银2铜的佳绩，尤其是3位后起之秀马

静月、王诗怡和杨赛包揽了女子49公

斤以下级的金、银、铜牌，展现了中国

跆拳道队在女子小级别上的人才厚

度。

随后，无锡2024世界跆拳道团体

世界杯锦标赛决赛也在此间展开。由

孟明宽、项启彰、肖树楠、邢佳妮4名选

手以及肖晨鸣、张梦宇2名替补选手组

成的中国队，在决赛中与巴西队打满3

回合，以5分微弱劣势与冠军擦肩而

过，但年轻的中国选手通过大赛锻炼，

积累了经验。

本次团体世界杯锦标赛引入了全

新的能量条形式，将传统竞技与电子

竞技元素相结合，在规则上取消了倒

地的判罚，借此鼓励运动员多使用高

难度动作，使每一场比赛有了更多悬

念和看点。团体世界杯锦标赛是继大

满贯后，创办并永久落户中国的第二

项重要赛事。混合团体项目在东京奥

运会和巴黎奥运会均被列为表演项

目。中国队通过该项赛事连续两次获

得奥运参赛资格，并最终夺冠。目

前，混合团体赛已成为2026年达喀尔

青奥会正式项目，并正在申请成为洛

杉矶奥运会正式项目。高水平的竞技

技巧与团队协作、目不暇接的精彩

表现与激烈对决，让人对混合团体

赛的未来充满期待，也为其在更高

层次的国际赛事中亮相奠定了坚实

基础。

在这两项世界大赛后，中国跆拳

道队将在山西太原集结展开冬训，为

即将到来的2025赛季做好准备。

梁 琰

在自由式滑雪U型场地技巧

世界杯崇礼站的颁奖典礼上，当喊

到银牌得主的名字时，李方慧举起

国旗站上了领奖台。这是李方慧第

三次站上世界杯领奖台，上一次是

在5年前，也是在崇礼。这一次，她

给奖牌换了颜色，把铜牌换成了银

牌。

本次比赛资格赛中，李方慧凭

借第二轮滑行的78.00分排名第

四，位于谷爱凌、加拿大选手埃米·

弗雷泽和英国选手佐伊·阿特金之

后。到了决赛，她在第一轮滑行中

以一个900和两个720的难度动作，

得到了82.75分，是除冠军得主谷

爱凌外全场仅有的最终得分超过

80分的选手。“第一轮滑行就希望

能把自己最好的状态发挥出来，把

自己这一年学的动作都做出来，完

整地完成一趟滑行。”

第二轮和第三轮滑行，李方慧

想做出更完美的动作，冲击更高分

数，但没能实现。但第一轮的82.75

分足以让她战胜资格赛排在她前

面的埃米·弗雷泽和佐伊·阿特金，

将世界杯个人最好成绩提升至第

二名。“之前在这里拿到过铜牌，这

次的银牌也算是个人的一个突破，

一点一点往上走。”李方慧说。

2018年，15岁的李方慧在崇礼

第一次站上了世界杯领奖台，摘得

铜牌，一年之后，她再度在崇礼站

夺得季军，今年她在这里又实现了

突破。“每年来这里比赛这个场地

都很好，我也比较适应。”

当被问到如何庆祝这次突破

时，李方慧回答得很干脆，“发个朋

友圈吧。”在朋友圈里，她手举着国

旗，露出了灿烂的笑容，“我终于突

破自己了！”

本报记者 周 圆

“郑思维！黄雅琼！”12月11日，当

杭州奥体中心体育馆现场主持人说出

郑思维/黄雅琼的名字时，全场掌声雷

动，观众爆发出热烈的欢呼声。2024年

世界羽联世界巡回赛总决赛首日，巴

黎奥运会混双冠军郑思维/黄雅琼在

奥运后首次亮相，这一次比赛也是“雅

思”组合在国际赛场的谢幕之战。

总决赛之前，郑思维对外宣布了

这是自己最后一次国际比赛，“雅思”

组合迎来国际赛事“最后一舞”。当一

切来临时，郑思维的心情五味杂陈，

“我知道有好多球迷朋友特意请了假，

从外地赶过来看我们最后一次比赛，

这也让我们的谢幕演出显得很特别。

我们会好好比赛，尽可能让大家多看

几场球。”

11日的比赛，由郑思维/黄雅琼对

阵队友蒋振邦/魏雅欣，即使双方都是

中国组合，但现场堪称是郑思维/黄雅

琼的主场。一方面两位都是浙江选手，

另一方面他们的比赛是真正的看一次

少一次。“听到了现场好多人对他们的

表白。”魏雅欣笑言。

在观众的一次次加油声中，“雅

思”组合两局比赛都曾领先，但在局末

都没有把握住机会，17比21、20比22告

负。对于这样的结果，“雅思”组合欣然

接受，“上场前我们就是抱着能赢则

赢，能多拿几分是几分的目标。”郑思

维说，赛前他们对比赛是未知的，“太

久没有高强度对抗了，不知道自己能

打成什么样子，感觉我们有一线希望，

但是他们又追上来了。他们打得挺好

的，落后时也能反败为胜，和奥运之前

相比，他们更成熟一些。”赛后郑思维

由衷地称赞起网对面的年轻队友。

面对久违的赛场，感受着观众的

热情，“雅思”组合享受其中。“我觉得

可以再热情一点，我的状态要靠观众

来调动，观众一兴奋，我们就能连续得

分，我现在杀球必须靠观众配音。”郑

思维笑言。“喊得大声一点，思维的杀

球会更重一些。”身边的黄雅琼笑着补

充道。

总决赛的舞台对于“雅思”组合来

说非常熟悉，自从配对以来，他们几乎

每一年都会参加，并搭档斩获了2019、

2022、2023年3次年终总决赛冠军，这

一次意义不同。“我知道大家都希望

我们能赢，我们也希望自己能赢，但我

觉得更重要的是一起去享受最后一次

比赛，也希望现场球迷都能享受这个

氛围。”郑思维说。

巴黎奥运会后，“雅思”组合的训

练并不系统，他们上一次合练还是在

一个月前。比赛中，郑思维在一个多

拍后，也会喘着粗气，坐到场边的座椅

上休息调整。“胜利是练出来的，我们

的系统训练没有跟上，但只要在赛场

上，我们会认真对待每一个球，我们

每一分都想去赢。但是今天比较

可惜，好几个‘火锅球’没打下

去。”对于首战失利，郑思维感

到可惜，但是他和黄雅琼已经

尽力了。“冠军都是靠练出来的，

我们在上场前处于未知的状态，但是

场上的表现比预想好很多。”黄雅琼

说，比赛中面对失误，两人也会面带笑

容，积极去看待。

2024年对于“雅思”组合来说是实

现梦想的一年，经历了东京奥运会屈

居亚军的遗憾后，他们在巴黎登顶，实

现了职业生涯的大满贯。如今迎来国

际赛场的谢幕时刻，他们很珍惜，也享

受其中。 （杭州12月11日电）

本报讯 2024-2025赛季国

际雪联单板滑雪平行项目世界杯

北京延庆站日前在国家高山滑雪

中心落幕，作为新赛季第二站世界

杯，同时也是2026年米兰冬奥会资

格积分赛，中国队派出7男7女共14

名运动员参赛。

在平行大回转项目比赛中，中

国选手宫乃莹在女子组预赛红色

和蓝色赛道分别滑出39秒82、38秒

99，以总成绩1分18秒81预赛排名

第8进入淘汰赛。在八分之一决赛

中，宫乃莹以0.02秒惜败于意大利

选手艾尔莎，最终收获第12名。男

子方面，毕野在预赛中排名第17

位，无缘晋级。

在平行回转项目比拼中，宫乃

莹以预赛排名第13位晋级淘汰赛，

八分之一决赛她负于瑞士选手贝

蒂·弗鲁里，以第14名的成绩收官。

毕野在预赛中以1分13秒05晋级淘

汰赛，但八分之一决赛不敌奥地利

选手卡尔·本杰明，最终排名第16

位。 （梁 琰）

本报讯 一场别开生面的冰

上交流活动日前在齐齐哈尔市冰

球馆火热上演，中国男子冰球队

与齐齐哈尔青少年冰球运动员在

冰面上开启了一场技术和友谊的

交流。

郑明举、王京、侯宇阳、国家

宁、张泽森等16名国家队队员与小

球员们一一对应，分成了5支小队。

这些7到15岁的青少年球员在国家

队队员的带领下进行基础滑行和

控球训练。国家队队员又示范了

高难度滑行技巧和精准的控球动

作，让小球员们模仿学习。传球和

射门训练成为焦点，国家队队员展

示了不看球传球的技艺，并指导小

球员们如何提高射门的准确性和

力度。

技术训练结束后，混合组队的

对抗赛将活动氛围推向了高潮。国

家队队员和小球员们混合分成两

队，进行了一场5对5的对抗赛。比

赛中，国家队队员不仅展示了他们

娴熟的冰球技巧，还不断为小球员

们创造得分机会，每当小球员们进

球，现场都会爆发出热烈的掌声和

欢呼声。

此次交流活动不仅是一次技

术和经验的传递，更是一次梦想

与激情的交融。齐齐哈尔作为中

国冰球传统强市，近年来在青少

年冰球运动的普及和发展上做出

了巨大努力。此次国家队的到来

将进一步激发青少年冰球运动员

的热情与潜力，推动冰球运动在

齐齐哈尔乃至东北地区的普及与

发展。

（田 洁）

中国男子冰球队与小球员“混编”对抗

时隔5年再登世界杯领奖台

李方慧给奖牌换了颜色

单板滑雪平行项目世界杯延庆站结束

迎来国际赛事“最后一舞”

“雅思”组合很珍惜很享受

本报讯 “华发杯”2024年中国国际象棋甲级

联赛总决赛12月11日在浙江绍兴镜湖新区结

束。重庆体彩队在冠亚军决赛中连续3个回合击

败北京队，赢得本届联赛冠军。

在冠亚军决赛的前两个回合，重庆队已经

连赢两场。第三回合重庆队在打平即可夺冠的

情况下仍然努力争胜，两位女棋手雷挺婕和王

楚乔发挥出色，分别击败李若凡和王瑜，虽然曾

重生负于李超，但是卜祥志和刘言分别弈和余

泱漪和修德顺，最终重庆队以3比2战胜北京队，

第二次获得甲级联赛冠军。北京队获得亚军。

季军争夺战中，杭州银行队3比2战胜天津

队，从而以2胜1平的战绩获得第三名。

至此，2024年中国国际象棋甲级联赛全部结

束。本次甲级联赛总决赛是由国家体育总局棋牌运

动管理中心、中国国际象棋协会主办，浙江省智力

运动管理中心、绍兴市镜湖新区开发建设办公室、

绍兴市越城区教育体育局承办。 （葛会忠）

本报讯 2024年全国动力冲浪板锦标赛日

前在江苏常州西太湖举办，来自全国25支队伍的

120余名选手相聚于此，其中还包括亮相今年动

力冲浪板世锦赛的国家队运动员，共同进行速度

与技巧的比拼。

经过激烈争夺，决出了各项目冠军，其中金

华队的高佳音获得成年组女子动力冲浪板障碍

回旋赛冠军，常州市武进区奇峰水上运动俱乐部

的祖林星赢得成年组男子动力冲浪板障碍回旋

赛冠军，金华队夺得成年组女子动力冲浪板团体

障碍回旋赛冠军，金华婺城体校队斩获成年组男

子动力冲浪板团体障碍回旋赛冠军。

赛事举办地常州未来将继续通过水上运动

展示城市形象、提升区域影响力，并不断强化西

太湖水上运动季赛事品牌，完善赛事设施，提升

服务质量，为建设水韵江苏、健康中国贡献常州

力量。

（陈思彤）

全国动力冲浪板锦标赛常州举办

国象甲级联赛重庆队夺冠

在实战中磨砺成长

中国跆拳道队以赛促练强本领

!"#$%&/'()*+,-. 新华社记者 侯昭康摄

/01*2,-. 新华社记者 雒圆摄

本报讯 2024中国公路自行车职业联赛

暨环云南公路自行车赛日前在昆明收官。昆

明站比赛中，来自李宁之星洲际队的牛益逵

技高一筹，率先冲过终点获得冠军。

昆明站全程108.9公里，车手们从昆明会

堂东南门出发，围绕滇池骑行，与漫天飞舞的

红嘴鸥“竞速”，最终回到起点处，途中共设两

个冲刺点（66.3公里处、86.6公里处）和两个爬

坡点（71.8公里处、92公里处）。经过激烈比

拼，牛益逵收获赛段冠军，成都洲际队的罗曼

获得第二名，桓盛-SCOM-泰山体育洲际队

的贝穆德斯位列第三。

领骑衫方面，捷安特洲际队的邓鹏海身

披象征敢斗奖的粉衫，最佳青年运动员白衫

和大中华最佳黄色龙衫被深圳喜德盛洲际队

的胡海杰牢牢握在手里，恒翔洲际队的高永

兵继续身披爬坡王圆点衫，冲刺王绿衫和个

人总成绩第一红衫仍然归属李宁之星洲际队

的麦齐威。

2024中国公路自行车职业联赛暨环滇池高原自行车邀请

赛同期举行，今年不仅项目设置全，而且年龄跨度大，吸引了

不同年龄段的车手参赛。

中国公路自行车职业联赛具有规格高、专业性强、竞争激

烈、观赏性强等特点，旨在推动公路自行车项目职业化发展和

竞技水平提高。 （弓学文）
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