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本报记者 冯 蕾文/图

12月的海南三亚，海风轻拂，阳光明媚。2024

（第二届）中国国际职工沙滩运动会如期举行。来自

各行各业的1500余名国内外运动员、教练员和裁判

员，共同参与了这场体育盛宴。比赛设置了沙滩、硬

地和智力运动三大类别，在15个竞赛大项、46个分

项和125个小项中，匹克球、沙滩气排球、网球等项

目尤为引人注目。

匹克球是一项结合了网球、乒乓球和羽毛球特

点的新兴时尚运动，自去年下半年在全国推广以

来，迅速赢得了广大爱好者的青睐，本届职沙会成

为正式比赛项目。

中国公安体协队的湖南湘潭选手刘振安与搭

档在男子双打青年组比赛中一举夺冠。刘振安是一

名社会体育指导员，也是网球教练，他不仅自己热

爱匹克球，还积极推广这项运动，在公安、税务等职

工体育团队中，播下了匹克球的种子，带动了一批

人参与匹克球运动及赛事。他说：“匹克球运动既能

够锻炼反应速度、协调性和爆发力，又能够增强心

肺功能和耐力，提升整体身体素质。在紧张的工作

之余，它还能让我们得到放松和娱乐，促进同事之

间的交流和友谊，增强团队凝聚力。”

匹克球赛事监督兼裁判长陈焓也对这项运动

给予了高度评价。他认为：“匹克球不需要靠力量和

速度就能取胜，更适合亚洲推广。在本次比赛中，选

手们展现了高超的反应能力、身体移动能力和对球

路的判断能力，使得比赛充满了悬念和观赏性。裁

判团队也进行了专业的培训，确保了比赛的公平公

正，并为当地的匹克球推广储备了人才和技术力

量。”

除了匹克球，沙滩气排球也是本次运动会的一

大亮点。冶金首钢气排球队教练兼队员金鑫对这次

比赛有着深刻的感受。在集团领导的大力支持下，

他们进行了专业的气排球培训，并邀请了职业教练

和队员进行指导。金鑫说：“气排球项目简单易上

手，对职工的身体健康大有裨

益，且相较于足球、篮球等项

目，受伤风险更低。从室内到室

外沙滩，他们经历了一段适应

过程。沙滩的软硬度、风向等因素都会对比赛产生

影响，但这也对运动员的体能和技巧提出了更高的

要求。”在训练过程中，他们克服了种种困难，不断

提升自己的水平。

此次比赛，冶金首钢气排球队共有9名队员和1

名领队参赛，年龄跨度大，从刚毕业的大学生到70

后、80后、90后都有。金鑫说：“他们都是首钢的正式

职工，平时工作繁忙，但为了这次比赛，领导特意批

假让他们专心备战。在赛场上，他们团结协作，奋勇

拼搏，展现了冶金首钢人的风采。”

“三亚的风光令人心旷神怡。在这片美丽的沙

滩上，运动员们不仅体验到了运动的快乐，还深刻

感受到了中国传统文化的魅力和企业文化的力

量。”来自湖北移动“幸福1+1”团队的刘珺报名参加

了沙滩气排球、24式太极拳、八段锦个人赛和集体

项目比赛。“此次职沙会让我体验到了运动的快乐，

太极拳作为中国传统文化的瑰宝，在赛场上也焕发

了新的活力。年轻队员和学生们的参与，让我看到

了太极拳运动的传承。”刘珺说。

有着10年网球经验的上海俱乐部选手刘莹首

次参加职沙会会。她说：“这次赛事规模宏大，规格

高。业余网球选手参赛更多的是为了享受过程，而

非追求名次。”在比赛中，刘莹感受到了网球带来的

友谊和乐趣，“业余网球比赛通常采用信任制，大家

友谊第一，比赛第二，充分信任对方选手。这种比赛

方式让我更加享受网球带来的快乐，也结识了更多

志同道合的朋友。”

中国企业体育协会主席冀运希表示，职工体育

是我国群众体育事业的重要组成部分，是提高职工

身体素质、丰富职工业余生活、促进企业和谐发展的

重要力量。赛会进一步激发了广大职工的体育热情，

推动三亚沙滩运动和职工体育事业的蓬勃发展。

搭建友谊桥梁 凝聚职工力量

中国国际职工沙滩运动会
展现劳动之美

本报讯 首届全国武术套路太极扇项目教练

员培训班日前在天津市武清区开班，来自全国22

个省区市的二线队伍、武术馆校、传统特色学校的

101名教练员报名参训。

此次训练营旨在进一步推动武术太极扇项目

高质量发展，同时为2026年达喀尔举办青年奥林

匹克运动会做好技术保障。训练营为期5天，由广

东、福建和陕西三省具有全国高水平的4名专业武

术教练员担任培训班授课教练，培训内容涵盖武

德修养、传统太极拳、国际第三套竞赛套路太极扇

等理论知识学习、技术实践训练，切实让每一位参

训学员都在品德上得到锤炼，意志上得到磨炼，体

魄上得到锻炼，技能上得到提升，精神上有所收

获。学员普遍反应，此次培训质量高、服务保障好。

本次培训由国家体育总局武术运动管理中

心、中国武术协会主办，天津市体操武术射击射箭

运动管理中心支持，天津市武清区体育局等承

办。 （林 剑）

本报讯 日前，第八届山水四项公开赛在浙

江金华市婺城区琅琊镇举行，来自全国各地的

1000余名选手参与角逐。

此次赛事包括10公里越野跑、1公里桨板、1公

里游泳和1公里电动冲浪板4个单项。擅长跑步的

羊小军赛后说：“赛事在山水美景中进行，让我既

参加了比赛，又游览了美景，而且天公作美，我全

程保持了3分半的配速，不过来了很多‘跑团大

神’，竞争非常激烈，我咬着牙熬过了一些爬升和

台阶路段，最后才以微弱优势获胜。”

针对广大运动爱好者和亲子家庭，山水四项公

开赛引入了桨板和电动冲浪板两项潮流休闲运

动。赛事期间，琅琊镇还举办了非遗市集活动，让

参赛者和游客感受当地独特的非遗文创。

据介绍，这项源自2017年的体育赛事已经走

过了八个年头，不仅见证了金华市体育产业的蓬

勃发展，也记录了无数户外运动爱好者的激情与

梦想。

本次赛事由浙江省金华市体育局、婺城区人

民政府、金华市体育总会主办。 （轧学超）

章肖笑

一场全程马拉松的距离是42.195公里，而在浙江有一条步道，建

成后它的长度相当于237个全马。这条步道就是“环浙步道”，顾名思

义，这是一条环绕浙江全境的省域步道。近日，2024环浙步道总决赛

桐庐十字峡谷溯溪越野挑战赛在桐庐凤川鸣枪开跑，大赛吸引了来

自全国各地近1500名选手的关注和参与。

此次桐庐十字峡谷溯溪越野挑战赛的赛道路线更优化、保障更

精准、服务更贴心。云雾丛林、碧波水库、怪石嶙峋、湍急溪流，在多

元赛道上一一呈现。

此次比赛是华东区同期规模最大的越野赛。大赛设置了18公里、

45公里和60公里三个组别，三个组别分别发枪以缓解赛道压力，同时

保留了去年分年龄段计算成绩的创新赛制。

“这是我第一次来桐庐参赛，从高铁站过来非常方便。穿行在村

落间，有种城市里找不到的松弛感。”来自上海的选手蒋翎说。“60公

里的难度不小，这个天气，溪水还是很凉的。但丰富的赛道类型和不

断变化的景色让比赛有趣很多。村民和工作人员非常热情，氛围很

棒。”资深跑者张晨说。

为加快推进杭州市“国际赛会之城”建设，实施“跟着赛事游桐

庐”、CITYWALK品质提升攻坚行动，近年来，桐庐县积极整合赛事

资源、自然资源、文化旅游资源，打造“赛事+文旅”融合新场景。凤川

作为桐庐县域东延、产业东扩的未来新中心，近年来紧扣“一街一溪

两路多场景”主线，坚持以赛引人、以赛兴产，全力推进“农文旅体”深

度融合。当下，随着“体育+文旅”模式的升温，街道将以十字峡谷溯

溪越野挑战赛和浙江省山地越野跑（凤川）训练基地为抓手，不断巩

固和提升凤川的精品赛事品牌，更好地向引市场、促消费方面发力，

扩大影响力和知名度。

体育搭台、文旅唱戏、经济增长，在桐庐，体育旅游正带起一股新

风尚。接下来，桐庐将继续办“优”品牌赛事、办“热”主题赛事、办“特”

全民赛事，发挥体育赛事引流效应，推动文旅体深度融合，促进体育

赛事经济发展，带动城市“动”起来、市场“热”起来。

本报讯 近日，“安逸安州·渔乐无限”

2024中国舟钓（路亚）公开赛（安州·白水湖

站）在四川绵阳安州区白水湖开赛，来自全

国各地的近百名钓鱼高手在这里同台竞

技，享受钓鱼乐趣。

开赛当日，平静的白水湖热闹起来。烟

波缥缈中，参赛的钓手们陆续驾艇离开木

制浮动码头，散落于青山绿水间。浅黄灰白

的“卡亚克”钓鱼船、身着浅色冲锋衣的钓

手与周边山水浑然天成，引得不少当地居

民驻足观看。

路亚赛素来被称誉为“水上高尔夫”，

与传统的钓法相比，路亚赛所使用的鱼钩

并没有钓饵，鱼线上也没有漂，鱼上钩完全

靠感觉，钓者通过花样操作轮竿让“假饵”

引诱攻击型鱼类注意，从而将其捕获。

本次赛事精心准备了90艘专业卡亚克

赛艇，为参赛选手量身定制了统一的赛事

服装及全方位的赛事配套包，全面排查了

白水湖景区环湖路、湖心岛、水域等活动场

地的安全隐患。景区还推出了“奏响渔乐狂

想曲”多巴胺集市，美食街、游玩活动、互动

体验游戏均让游客尽情感受白水湖景区惬

意轻松的生活方式。

据介绍，近年来，绵阳安州区鲜明地把

“旅游富民”作为全区的两大战略之一，也

把文旅作为推动全区高质量发展的重要抓

手，精心打造白水湖特色体育IP景区，持续

孵化自行车赛、乒乓球赛等运动项目和品

牌赛事活动，走出一条以体育赛事助力文

旅发展的新路子，实现生态、文化、体育和

旅游产业深度融合。

（刘昕彤）

本报记者 冯 蕾文/图

参赛者凝神静气，落子声清脆

悦耳。围棋、象棋、国际象棋、桥牌

等智力运动项目，为日前举行的

2024中国国际职工沙滩运动会注

入了新内涵。

在围棋赛场，中国平煤神马集

团代表队马霄楠、贾新辉、牛歌组

成的强大阵容，将团体赛金牌收入

囊中。马霄楠还荣获本届运动会

围棋项目个人赛的冠军。

“他们代表了整个煤炭系统选

手的最高水平，展现了煤矿职工的

智慧和学习精神。”中国平煤神马

集团代表队领队、中国煤矿棋院副

院长王程说，“赛事有助于推广围

棋运动，让更多人了解围棋、喜欢

围棋、参与围棋。”

谈及职工智力运动的发展前

景，王程认为：“职工智力运动群众

基础浓厚，我们团队日常组织定期

定点的围棋培训，将围棋纳入文体

活动中，深受职工们的喜爱。”

与此同时，作为智力比赛项目

之一的“博思杯”桥牌比赛现场同

样精彩激烈。比赛共设混合团体

和积分编排双人赛两个项目，吸引

了众多桥牌爱好者的参与。

经过多轮激烈的角逐，博思软

件队凭借出色的团队协作和精湛

的牌技，在众多参赛队伍中脱颖而

出，成功登顶。中国煤矿体协和海

南缦缨则分别获得了亚军和季军。

博思软件队队员吴雨说：“比

赛推动了职工智力运动的发展，为

团队之间的相互学习和交流提供

了宝贵平台。在比赛中，我感受到

了桥牌运动的魅力，也体会到了团

队协作的重要性。”

“比赛以混合团体男女搭配的

形式进行，旨在调动女同胞的积极

性，让更多人参与到桥牌运动中

来。”中国企业体育协会桥牌专业

委员会的常务副主席兼秘书长龙

浩，作为此次比赛的组委会副主

任，参与了赛事的组织和策划。龙

浩早年曾是煤矿体育协会桥牌协

会的负责人，专业桥牌运动员出

身。职业生涯中，他曾连续两届荣

获全国智力运动会双人赛冠军，

是国内桥牌界的领军人物。他说：

“桥牌是一项智力运动，讲究团队

协作和配合。桥牌变化多端，需要

选手们具备快速反应和准确判断

的能力。”在龙浩看来，桥牌运动

有助于锻炼参与者的智力，还能

陶冶情操、培养团队协作精神。

“本次桥牌比赛面向大众，业余牌

手也有机会与专业牌手同台竞技，

这对于桥牌运动的推广和发展具

有重要意义。”

中国企业体育协会副主席戴

璐强表示，在本届赛事中，所有参

赛队伍都表现出了良好的拼搏精

神和体育风尚，充分展示出行业职

工积极向上的健康风貌，为运动会

奉献了一场场精彩纷呈的比赛，也

为参赛者留下了美好的记忆。“广

大职工在力争上游的同时享受运

动的快乐，收获珍贵的友谊，很好

地诠释了‘阳光三亚、快乐职沙’的

主题口号，这是最健康的竞技，这

是最高尚的体育。”戴璐强说。

职工智力运动助推企业文化建设

本报讯 浙江绍兴柯桥区第八届运动休闲时

尚周日前启动，通过一系列丰富、精彩、特色的运

动休闲项目，充分激发了社会各界的积极参与。

本届运动休闲时尚周通过一系列激烈的水上

项目比拼，充分展示柯桥丰富的水上运动休闲资

源和高涨的全民健身热情。

在钱清街道江墅村，2024“钱清杯”第三届浙

江省皮划艇邀请赛吸引了300余名健身爱好者的

参与。该项赛事已经连续三年落户钱清，比赛当天

虽然天气不佳，风雨连绵，但参赛选手们依然情绪

高昂。来自杭州市滨江区的傅锴峰说，他和朋友一

同参赛，“我喜欢下雨天，在这样的天气里我更能

超常发挥。”

比赛开幕当天还举行了区级龙舟运动协会钱

清分会的揭牌仪式。据介绍，柯桥区水上运动蓬勃

发展，全区已成立龙舟队伍近30支，实现了区、镇、

村三级都有龙舟队伍，商会、高校纷纷成立龙舟队

伍的良好氛围。此外，龙舟、桨板等一系列水上运

动赛事也在柯桥频频落地，实现了“赛事+文旅”

的深度融合。 （轧学超）

山水四项公开赛唱响“休闲赛事+”

全国武术套路太极扇项目教练员培训班结束

绍兴柯桥运动休闲时尚周举行

环浙步道总决赛在桐庐凤川举行

体旅融合让城市动起来

近百名钓手竞技绵阳安州


